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MBLEDHJA E EKSPERIENCAVE

POLONIA
Efektet e mésimit né distancé gjaté epidemisé Covid-19 né Poloni u prezantuan zyrtarisht nga

inspektimi i Zyrés Supreme té Auditimit (NIK) mé 1 shkurt 2022.

Ulja e cilésisé sé arsimit, thellimi i pabarazive arsimore dhe pérkeqgésimi i gjendjes psikofizike té
nxénésve dhe mésuesve ishin mé té réndésishmet.

Mungesa e njé gasjeje sistematike ndaj funksionimit té shkollés gjaté epidemisé, si dhe rastet e
pérjashtimit dixhital té& nxénésve pér shkak té mungesés sé pajisjeve té duhura, aksesit né lidhje
me internetin me shpejtési té larté apo njohurive teknologjike, cuan né pabarazi né procesin
mésimor. . Kjo, sipas mendimit té Odés, kérkon nisjen e programeve shtesé té kompensimit.
Raporti i IPZ (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej) tregoi garté se gjendja psikofizike e nxénésve
dhe mésuesve u pérkegésua me zhvillimin e epidemisé. Ai rekomandoi gé aktivitetet edukative,
parandaluese dhe mbéshtetése pér mbéshtetjen psikologjike té fémijéve dhe adoleshentéve té
béhen prioritet né sistemin arsimor, si né fazén e atéhershme té epidemisé ashtu edhe
menjéheré pas skadimit té saj.

Epidemia zbuloi edhe mé shumé papérsosmérité e sistemit arsimor: problemet me
komunikimin social, mospérshtatja e kurrikulave dhe metodave té mésimdhénies me sfidat e
ditéve té sotme, shumé pak theksim né kompetencat kryesore.

Mungesa e njé gasjeje sistematike ndaj arsimit né distancé, mbéshtetja e pamjaftueshme pér
mésuesit né formén e trajnimit né zhvillimin e mésimeve online, si dhe rastet e pérjashtimit
dixhital té nxénésve tregojné nevojén pér té krijuar njé model optimal pér funksionimin e
shkollave né njé kércénim epidemik. . Ai duhet, né pérputhje me rekomandimet e komunitetit
shkencor, té sigurojé njé ekuilibér midis kérkesave té regjimit sanitar dhe aktiviteteve qé

mbrojné shéndetin mendor té studentéve. Shumé pak programe qé mund té ofrojné ndihmén



dhe mbéshtetjen e nevojshme, vecanérisht pér fémijét e familjeve té pafavorizuara, ekzistojné
né vend. Nuk ka mjaft edukatoré dhe psikologé

Pérballé valéve té njépasnjéshme té epidemisé sé COVID-19, ne jemi ende duke eliminuar
efektet negative té atyre té méparshme dhe jemi né kérkim té zgjidhjeve té problemeve gé
ndodhin.

Kéto pérpjekje cuan né kontakte me shkollat né Evropé dhe nisjen e projektit Erasmus + '‘Duaje
muzikén, duaje veten'.

TURQIA
Né arsimin né Turqi, jo gjithmoné hasim studenté normalé sociologjikisht dhe psikologjikisht.

Cdo student éshté i ndryshém nga njéri-tjetri né shumé kushte. Ndérsa kushtet e jetés sé disa
studentéve jané té pérshtatshme pér t'u arsimuar miré, pér disa té tjeré kushtet jané
imponuese. Me kété shumé diversitet né kushtet e tyre té jetés, nuk mund té presim té njéjtin
sukses nga té gjithé studentét. Ndérsa disa nga studentét mund té jené shumé té suksesshém,
disa té tjeré nuk mund té tregojné ndonjé pérmirésim né arsim.

Kur pérgendrohemi né kété problem, marrim arsye té justifikuara: Prindér té divorcuar, pa
prindér, jetesé me njerkén ose njerkun, probleme financiare, probleme shéndetésore kronike,
crregullime psikologjike, madje edhe pérjetimi i stresit me rritjen e numrit té detyrave té
shtépisé etj. Ata kryesisht nuk mund té pérshtatin jetén akademike dhe shogérore mes
bashkémoshataréve né shkollat tona pér shkak té vetévlerésimit té ulét ose sjelljeve agresive.
Rezultatet e hartave té rrezikut dhe pyetésoréve qé kemi aplikuar pér studentét tané tregojné se
(aférsisht 40% e studentéve kané nevojé pér mbéshtetje té vecanté) jo té gjithé studentét
jetojné né standarde té barabarta dhe ata kané nevojé pér ndihmé té vecanté pér arsimimin e
tyre té métejshém. Edukimi i studentéve té tillé né disavantazh dhe nxénésit e tjeré né té
njéjtén meényré krijon pengesé pér té pafavorizuarit. Né fakt né arsim duhet té keté mundési té

barabarta pér té gjithé nxénésit. Prandaj, né shkollat tona nevojiten qasje té ndryshme né arsim



pér té zbuluar talentet e fshehura té nxénésve té pafavorizuar dhe pér t'i ndihmuar ata té
realizojné talentet e tyre.

Nga ky aspekt, si pedagogé ne u pérpogém té gjejmé zgjidhje pér problemin toné duke studiuar
sé bashku né njé projekt me pedagogé té vendeve té tjera qé kané problem té ngjashém me ne.

SPANJE
Inspektori i Ceip Joan Capd de Felanitx éshté i pérkushtuar ndaj njé modeli arsimor né té cilin té

gjithé djemté dhe vajzat mésojné sé bashku, pavarésisht nga kushtet e tyre personale, sociale
ose kulturore; aftésia pér té pasur té njéjtat mundési mésimi dhe zhvillimi. Né fushén e arsimit
formal, gjithépérfshirja nénkupton njé pérshtatje té sistemit me studentét dhe jo té studentéve
me sistemin, sic éshté béré. Kjo detyré, aspak e lehté, kérkon ndryshime kurrikulare dhe
didaktike nga agjenté té ndryshém. Duke punuar pér té krijuar kulturén toné gjithépérfshirése
dhe duke gené né gjendje té ndihmojmé né pérmirésimin e studentéve tané me nevoja té
vecanta arsimore, pamé njé mundési pér té gené pjesé e projektit "Love Music Love Yourself".
Pasi fémijét shprehen lirshém pérmes artit, ata pérjetojné njé realitet mjedisor krejtésisht té
ndryshém nga realiteti i tyre i méparshém. Ky perceptim i ri i realitetit éshté shumé mé i
larmishém, spektakolar dhe i pasur me elemente emocionale. Falé kétij lloj stimulimi, mund té
arrihen pérmirésime njohése. Puna shprehése e zhvilluar né projekt éshté plotésisht e lidhur me
rritjen e mirégenies mendore dhe pérmirésimin e vetévlerésimit. Jané té gjitha kéto pérfitime té
dukshme gé konfirmojné nevojén pér té marré pjesé né kété lloj aktiviteti. Muzika na ndihmon
té krijojmé marrédhénie dhe té pérshtatemi me mjedisin toné. Muzika né vetvete éshté
gjithépérfshirése dhe njé mjet i shkélgyer pér t'u mésuar njerézve vlerat pérmes dimensioneve

intelektuale, sociale dhe emocionale.

RUMANIA



Numri i fémijéve gé konsiderohen si fémijé me nevoja té vecanta arsimore ka arritur nivele té
larta né mbaré botén. Shogéria rumune gjithashtu pérballet me kété prirje. Legjislacioni pér té
mbéshtetur kéta fémijé éshté ende i pasigurt né Rumani.

Qé nga momenti kur kéta fémijé arrijné moshén shkollore, shumica integrohen né arsimin e
zakonshém si nxénés me nevoja té veganta arsimore. Integrimi i tyre kérkon ndryshime
sistemore dhe mentaliteti, staf mésimor té trajnuar né kété drejtim, mésues mbéshtetés,
logopedé, psikologé shkolloré. Né té dy kapitujt jemi té mangét né nivel kombétar.

Né shkollé fémija me nevoja té vecanta arsimore, me crregullime té sjelljes bén pjesé né
kategoriné e quajtur “nxénés me rrezik”, ai bén pjesé né grupin e nxénésve me rezultate té
dobéta shkollore ose té padisiplinuar, shpeshheré duke thyer rregullat e shkollés. Pér arsye té
tilla, fémija me ¢rregullime té sjelljes ndihet i refuzuar nga mjedisi shkollor (edukatorét,
moshatarét), ka véshtirési né komunikim, integrim, ¢crregullime té gjuhés, hiperaktivitet,
nervozizém té ekzagjeruar, vetébesim té ulét. Si rezultat, ky lloj studenti hyn né marrédhénie me
persona té tjeré té margjinalizuar, futet né grupe nénkulturore dhe pérjeton brenda tyre
gjithcka gé shoqgéria nuk mund t'i ofrojé.

Pér shkak té sjelljes sé tyre té papajtueshme né raport me normat dhe vlerat e komunitetit
shogéror, njerézit me c¢rregullime té sjelljes zakonisht refuzohen nga shogéria. Kéta persona
vihen né pozitén té heqin doré nga ndihma e shoqgérisé dhe institucioneve té saj, duke jetuar né
familje me probleme gé nuk kujdesen pér mirégenien e fémijés.

Aktiviteti lozonjar pérfagéson njé ményré jetese pér moshén e paré té njeriut. Népérmjet lojés,
fémija zhvillohet né ményré harmonike, eksploron universin, kupton veten, komunikon bindjet e
tij dhe méson se si funksionon shoqéria, duke gjetur vendin e tij né jeté. Ky aktivitet i natyrshém
si frymémarrja, pulsimi ose psherétima i jep fémijés mundésiné qé né ditét e para té jetés té

veprojé né ményré konstruktive pér ndértimin e personalitetit té tij.



Fémijét me nevoja té vecanta arsimore mund té shprehin aftésité e tyre pérmes lojés. Késhtu,
pérmes lojés, fémija merr informacion pér botén né té cilén jeton, me té cilén bie né kontakt
njerézve dhe objekteve né mjedis dhe méson té orientohet né hapésiré dhe kohé. Pér faktin se
zhvillohet kryesisht né grup, loja siguron shogérizim dhe integrim né grup.

Nése nxénésit aftésohen né aktivitete té lojés muzikore, ata zhvillojné, krahas aftésive muzikore,
njé séré anésh té personalitetit, vullnetit, aktivizmit, kreativitetit, shogérueshmérisg, té
menduarit kritik gé cojné né njé zhvillim autonom.

Gjuha muzikore eliminon dallimet fizike, mendore, sociale, etnike, fetare ose racore. Duke
kénduar sé bashku, nxénésit dhe vecanérisht nxénésit me nevoja té vecanta arsimore mésojné
té ulen prané njéri-tjetrit, pavarésisht se si duken apo shprehen né jetén e pérditshme, té
pranojné njéri-tjetrin dhe té mos hyjné né njé garé sterile me njéri-tjetrin. Kéto elemente mund
té duken té paréndésishme, por formojné aftési thelbésore pér zhvillimin e métejshém té
fémijés.

Né kéto kushte, aktivitetet e muzikoterapisé prodhojné relaksim/detension emocional, kané
efekte té dobishme né rastin e fémijéve me véshtirési né té nxéné, me ¢rregullime shqisore, té
sjelljes, zhvillim, autizém, me nevoja emocionale specifike pér abuzimin fizik dhe emocional.
Vetéizolimi, brendésimi, tjetérsimi nga mjedisi i vecanté i nxénésve me kérkesa té vecanta
arsimore parandalohen népérmjet aktiviteteve qé pérfshijné muziké dhe z€, duke nxitur késhtu
kureshtjen dhe déshirén pér té marré pjesé né seancat e pérbashkéta muzikore.

Aktiviteti brenda njé kori nénkupton njé dinamiké grupi, duke u béré lidhés i anétaréve té tij, njé
mjedis rikuperimi dhe shérimi emocional, veganérisht pér ata gé po kalojné njé traumé
emocionale - divorcin e prindérve, abuzimin fizik dhe mendor.

Aktivitetet e terapisé muzikore kontribuojné né zhvillimin personal, ndjeshméring, komunikimin
me ata pérreth. Pavarésisht nga vecorité, kufijté gé pengojné zhvillimin toné apo aftésité qé na

béjné té performojmé, muzika na bashkon.



MAQEDONIA E VERIUT
Muzika éshté béré si njé flluské ku té gjithé pérpigen té fshihen ose té pushojné pér aq kohé sa i

duhen, ka gené gjithmoné njé ményré pér té |éshuar ndjenjat dhe emocionet, éshté si njé buton
gé kur shtypet té lejon té ndjesh, pérkundrazi. éshté lumturia, trishtimi, ankthi, dashuria apo
ndonjé ndjenjé tjetér. Uné kam véné re se kétu né vendin toné né Magedoniné e Veriut kudo qé
té shkoni té gjithé kané kufjet e tyre dhe njé pérgindje e miré e atyre njerézve po dégjojné
muziké nése hasni me ta né njé projekt ose né destinacionin gé do té takoni, njeréz ata qé
dégjojné muziké priren té jené mé energjiké, me humor té miré ose té gatshém pér gjithcka
ndryshe nga ata gé nuk dégjojné muziké, ata tashmé jané té lodhur duke dégjuar gjithcka qé
dikush ka théné né autobus ose nga zhurma e borive né trafik etj. .

Sa heré gé dégjojmé muziké té miré né varési té disponimit toné, kjo na ndihmon té
pérmirésohemi, té ndihemi mé té sigurt dhe té pérqafojmé veten né njé ményré gé nuk mund
ta bénim mé paré.

Arsyeja pse muzika na e bén kété dhe pse ajo éshté njé zoné rehati edhe kur pérpigemi té
studiojmé éshté sepse ményra se si muzika ndikon né gelizat tona té trurit éshté e
jashtézakonshme.

Muzika nuk gjykon se do t'ju marré né ¢do gjendje, kushdo gé jeni, dhe do t'ju ndihmojé té
ndiheni mé miré, fugia e muzikés éshté pértej imagjinatés soné, vetém kérkimet mund ta
shpjegojné até thjesht dhe né detaje.

Dégjimi (ose bérja) e muzikés rrit rrjedhjen e gjakut né rajonet e trurit qé gjenerojné dhe
kontrollojné emocionet. Sistemi limbik, i cili éshté i pérfshiré né pérpunimin e emocioneve dhe
kontrollin e kujtesés, "ndizet" kur veshét tané perceptojné muzikén. Studimet kané treguar se
muzika prodhon disa efekte pozitive né trupin dhe trurin e njeriut. Muzika aktivizon trurin e
majté dhe té djathté né té njéjtén kohé, dhe aktivizimi i té dy hemisferave mund té maksimizojé

té mésuarit dhe té pérmirésojé kujtesén.



Problemi kétu né Magedoniné e Veriut éshté se jo té gjithé jané té vetédijshém pér ndikimin
dhe pérfitimet gé vijné nga dégjimi i muzikés, shumica e adoleshentéve jané né muziké, por pér
shkak té mungesés sé pérfitimeve ekonomike ata e shohin muzikén si njé hobi dhe jo si njé
profesionist. karriera ose nuk e shohin fare, prandaj kjo ka nevojé pér pak ndryshim, muzika ka
shumé pérfitime gé ndihmojné njerézit qé luftojné me probleme mendore ose fémijé té tjeré
me nevoja té veganta.

Muzika éshté e mbushur me kreativitet, gjé qé e bén até njé nga mjetet mé té mira té
mésimdhénies pér fémijét né mbaré botén, vecanérisht pér fémijét me ¢rregullime té spektrit té
autizmit (ASD) dhe nevoja té tjera té vecanta si paraliza cerebrale, apraksia e té folurit né
fémijéri (CAS) dhe ata me aftési té kufizuara né té mésuar. Gjithashtu, muzika ka njé ndikim
pozitiv tek fémijét gé vuajné nga depresioni dhe sémundje té tjera mendore, sepse ekspozimi
ndaj muzikés krijon mirékuptim emocional tek fémijét si dhe inkurajon reagimin, ndjeshmériné
dhe komunikimin.

Muzika i ndihmon fémijét me nevoja té vecanta té mésojné té marrin pjesé né ményra té
ndryshme né krahasim me mjediset tradicionale té klasés, né vend qé té flasé dhe té shkruajé
njé fémijé mund té pérdoré muzikén pér té shprehur ndjenjat e tyre dhe pér té komunikuar
népérmjet saj.

Ndryshe nga mésimi tradicional, i cili pérfshin té& mésuarit dégjimor ose vizual, muzika éshté njé
pérvojé shuméshgqisore qé pérdor sistemin taktil té fémijés, sistemin dégjimor dhe sistemin
vizual pér té.

ofrojné njé pérvojé té gjithé trupit. Sa mé shumé shqisa té€ mund té pérfshini né procesin e té
mésuarit, ag mé miré.

Gradualisht ne duhet té krijojmé njé zakon té ashtuquajtur pér té jetuar me muziké né

Magedoniné e Veriut duke filluar ta dégjojmé até gjaté oréve té mésimit jo vetém né klasén e



sportit, kur filluam shkollén e mesme né vitin toné té dyté mésuesi yné i sportit né té vérteté
vinte muziké dhe ne ishim i habitur sepse ishte dicka e re dhe

ne nuk ishim mésuar me té, por interesant éshté se klasa e sportit ishte mé e qeté dhe mé e
geté se kurré mé paré pér té lévizur trupin dhe pér t'u ¢clodhur né té njéjtén kohg, kjo éshté
dicka qé duhet praktikuar kudo.

Pérdorimi i muzikés né klasé éshté njé ményré e shkélqgyer pér té pérmirésuar té mésuarit pér
fémijét gé kérkojné njé ményré alternative pér té studiuar né vend té pérdorimit t&€ metodave
tradicionale.

Muzika pérpunohet né shumé rajone té trurit njékohésisht. Hulumtimet kané vértetuar se
ndérsa aftésité gjuhésore dhe sociale te fémijét me ASD tregojné démtime, fémijét me ASD
pérpunojné muzikén né té njéjtat ményra si ata qé nuk kané autizém. Studime té tjera kané
treguar gjetje té ngjashme: individét me ASD tregojné njé preferencé pér té mésuarit muzikor
mbi stimujt vizualé. Pér sa i pérket interesit dhe aftésisé muzikore, ata me autizém kané njé
avantazh ndaj atyre pa té.

Hulumtimet kané treguar se ka lidhje té drejtpérdrejta midis muzikés dhe grupeve té aftésive
specifike né fushat e méposhtme:

Té kénduarit — rrit aftésité e komunikimit dhe té té folurit.

Ritmi—pérmiréson dhe rafinon aftésité motorike.

Mésimi pérmendésh i teksteve - i ndihmon studentét té& mésojné pérmendésh mé miré
materialin akademik.

Dégjimi i muzikés — rrit fokusin tek studentét né klasé.

Muzika ka njé ndikim té jashtézakonshém kudo, kudo ku ka njeréz brenda dhe jashté klasés, pér
té gjithé nxénésit dhe mentorét, éshté vértetuar se muzika ka njé ndikim té sjelljes tek nxénésit

me nevoja té vecanta duke pérmirésuar sjelljen e duhur dhe ndérveprimin ndérpersonal.



ANALIZE E TALETES SE INFORMACIONIT RELEVANT
NGA BURIMET E DISPONUESHME
Karakteristikat e situatés

Institucioni pérfagésues i arsimit éshté shkolla. Sé bashku me llojet e tjera té
institucioneve, shkolla u krijua nga shoqéria pér t'i shérbyer interesave té saj. Népérmjet
funksioneve qé realizon shkolla, ajo riprodhon, pak a shumé, karakteristikat e shoqérisé brenda
njé etape té caktuar historike. Shkolla mund té konsiderohet si njé shoqéri e vogél ku gjaté
gjithé kohés ndodhin ndérveprime té ndryshme ndérmjet atyre qé marrin pjesé né procesin
arsimor. Cdo nxénés ka personalitetin e tij, aftésiné e tij pér t'u pérshtatur dhe pér té vepruar.
Duhet té shohim qé performanca e tij e ardhshme né shkollé dhe rehatia e saj psikologjike varen
nga korrelacionet gé ai bén. Eshté e garté se ai do té jeté rehat me veten dhe vetévlerésimi i tij
nuk do té démtohet nése zgjedh njé kauzé té jashtme dhe té géndrueshme. Nga ana tjetér, njé
student gé éshté gjithmoné i prirur t'i caktojé déshtimet e tij né shkage té brendshme, do té
keté njé vetévlerésim té ulét dhe gjithashtu pritshméri té dobéta pér mundésité pér té arritur
nota shumé té mira. Né matricén komplekse té suksesit né shkollé, pesha e faktoréve
intelektualé éshté mjaft domethénése, aférsisht 50% e suksesit shkollor éshté pér shkak té
inteligiencés. Pjesa e mbetur prej 50% u caktohen faktoréve té personalitetit intelektual dhe
kushteve té organizimit té veprimtarisé shkollore, metodave té€ mésimdhénies. Njé nga faktorét
bazé té suksesit té shkollés éshté inteligjenca e shkollés. Termi "inteligjencé shkollore" me njé
vleré té pastér operacionale, duhet té pércaktojé, né konceptin e J. Piaget [1995], ekuilibrin
dinamik midis asimilimit dhe pérshtatjes me kérkesat né shkolla, né nivele té ndryshme té
shkollimit. Ai ndryshon nga inteligjenca e pérgjithshme, e pérgjithshme, verbale, praktike et;j.
Sidomos pérmes specifikés sé pérmbajtjes sé saj, por i nénshtrohet ligjeve té pérgjithshme té

zhvillimit mendor.

Fugia pér té punuar, géndrueshméria né pérpjekje, gjalléria e personalitetit, ritmi dhe
efektiviteti i punés etj., ndikojné né suksesin e nxénésve té shkollés. Paaftésia pér t'u pérshtatur

e nxénésve mé té ngadalté éshté shumé e veganté me njé vegori psikosomatike.



Faktorét gé mund té cojné né déshtimin e shkollés shpesh jané klasifikuar dhe hulumtuar
dhe ata mund té klasifikohen si mé poshté, né: faktoré socialé, faktoré shkolloré dhe faktoré
bio-psikiké. Faktorét social mund té ndikojné né masé té madhe né shfagjen e déshtimit, duke u
bashkuar me njé grup té caktuar shoqgéror (miq); klima familjare mund té béjé qé nxénési té
mbajé njé géndrim krejtésisht indiferent ndaj shkollés. Efikasiteti i tij né shkollé bie, kryesisht
vetém pér arsyen e thjeshté se "késhtu duhet té jené ata né grupin toné" dhe ai po e forméson

veten sipas njé modeli té imponuar nga grupi.

Pérgjithésisht, nxénésit qé mbeten prapa me mésimin, kané prirjen té fajésojné
njéri-tjetrin, ata pretendojné se kushtet e studimit nuk kané ndihmuar, se jané té persekutuar
nga meésuesit, se mésohet shumé dhe pritet shumé, se kané pasur miq té kéqij. Faktorét e

shkollés grupohen sipas dy gasjeve kryesore:
> Si jep mésim mésues;
> Si méson nxénési dhe si realizohet zhvillimi i tij né kuadér té procesit mésimor.

Né kété rast, hapi i paré i ¢do mésuesi, sapo véren déshtimin e shkollés, éshté té
analizojé veprimtariné e tij. Kur ajo veté-analizé qé duhet té fillojé nga dizajni, sjellja, stili i
mésimdhénies éshté pozitive, atéheré ai/ajo duhet té vazhdojé té identifikojé shkaqe té tjera té
déshtimit. Shkaget kryesore té déshtimit né shkollé Déshtimi né shkollé bazohet né disa faktoré
té ciléet mund té ndryshojné, por shpesh shogérohen me pérballjen e nxénésit me njé séré
véshtirésish né shkollg, té cilat kané si shkak kryesor: veten, prindérit dhe familjen, shkollén,
komunitetin lokal, etj. Mund té dallojmé pesé lloje kryesore té véshtirésive me té cilat mund té
pérballen studentét: Véshtirésité e natyrés somatike; Mangésité intelektuale/kognitive;
Véshtirésité e té nxénit instrumental; Véshtirési emocionale drejtpérdrejt né lidhje me fémijén,
shpesh edhe me familjen e tij/saj; Dobési pedagogjike né lidhje me shkollén, por shpesh edhe
prindérit e tyre.

Qéllimi kurrikulumit
Pér té pérmirésuar sjelljen, aftésité emocionale, sociale dhe njohése té fémijéve pérmes

muzikés dhe aktiviteteve muzikore, pér té rritur suksesin e tyre akademik dhe dashuriné

e tyre pér atmosferén e shkollés.



Detyrat kurrikulare

Pérdorimi i muzikés dhe aktiviteteve muzikore pér zhvillimin social, emocional dhe
intelektual té fémijéve. Pér té mbéshtetur fémijét me nevoja té vecanta pér t'u shprehur
né njé shoqéri, pér té rritur vetévlerésimin e tyre, pér té ndaré ndjenjat e tyre dhe pér
t'u shprehur lirshém, pér té kontrolluar zemérimin e tyre dhe pér t'u dhéné atyre
mundésiné pér té paré se ka fémijé té tjeré né té njéjtén situaté. Té ndihmojé fémijét té
arrijné géllimet e edukimit dhe té pérfshihen né aktivitetet né klasé.
Grupi i synuar
*Fémijét:
e te cilet kane probleme me sjellje
e te cilet kane probleme emocionale
o té cilét jané me arritje té uléta akademike me vetébesim té ulét dhe pérvojé té vogél
né shkollé
® sukses
e te cilet kane prinder te divorcuar ose nuk kane prinder fare
e te cilet kane probleme financiare
e te cilet kane probleme te shprehin ndjenja me fjale
o té cilét kané véshtirési té integrohen né atmosferén e shkollés
Metodat e pérdorura
1. Intervistat njé me njé (késhilltar dhe fémijé)
2. Aktivitete dramatike:
a) aktivitetet né cift,
b) aktivitetet né grup,
c) Veprimtarité e gjithé klasés,
d) Lojéra bashképunuese.
3. Veprimtarité artistike:
a) duke mbajtur shénime,
b) Stuhi mendimesh,
c) Vézhgimi,
d) llustrimi
e) Kolazh,

f) Pérpunimi emocional.



4. Diskutim me pérdorimin e strategjive té ndryshme:
a) Deklaraté e hapur,

b) Stuhi mendimesh,

c) Dakord ose nuk pajtohem,
d) Puna rrethore,

e) Lojé e plotésimit té fjalisg,
f) Krijimi i njé kolegji.

5. Pérdorimi i fotografisé.

6. Veprimtarité me shkrim:
a) Fletét e punés,

b) Pyetésorét

. 7. Teknikat e késhillimit:

a) Dégjimi aktiv,

b) Gjuha e trupit,

c) intervisté,

d) Pyetje e hapur,

e) Pyetja e mbyllur.

Dpérshkrimi i rezultateve té pritura

1. Rritja e aftésive té pérballimit mbrojtés pér fémijét qé kané pérjetuar divorcin ose ndarjen.

2. Pérmirésimi i shprehjes sé duhur té emocioneve té fémijéve pér situatén e tyre familjare dhe si
rrjedhojé tranzicionit.

3. Nxitja e vetévlerésimit pozitiv, vetébesimit dhe elasticitetit te nxénési.

4. Pérmirésuan marrédhéniet e tyre shoqgérore dhe zhvillojné bashképunimin me
bashkémoshatarét dhe té rriturit e tyre:

a) fémijét jané né gjendje té shpjegojné veten,

b) ndjenjat dhe mendimet e tyre né publik lirisht.

5. Rritja e motivimit té fémijéve gjaté oréve té mésimit dhe pérfshirja né aktivitete né klasg,
mésime:

a) studentét krijojné géllime té arritshme pér té ardhmen,



b) studentét nxisin aftésité e té menduarit kritik,

c) nxénésit kané aftési pér té kryer njé detyré. Personeli i nevojshém pér zbatimin e kurrikulés

Késhilltar(t)
Mésuesi(ét) e TIK-ut
Mésues(ét) e artit
Mésues(ét) e muzikés
Mésues(ét) e dramés
Bashkédrejtori

Mésuesit e klasés

PERSHKRIMI I PERMBAIJTIJES SE KURIKULES DHE PLANI I ZBATIMIT

Pérshkrimi i Aktivitetit Qéllimi i Aktivitetit / Kohézgjatja Resurset e
Rezultati i Pritur e Aktivitetit Duhura
“Patatja e Nxehté Nxénésit: 20 min -Dérrasé e bardhé

Muzikore” Kjo €shté lojé

- Mésojné emrat e té tjeréve né

- Marker

argé€tuese muzikore qé grup. - Njé top
shérben si akullthyes pér | - Marrin vémendjen dhe
fémijét q& nuk njihen me | pérfshijné njerézit shpejt
njéri-tjetrin. - Thyejné kufijté qé ekzistojné
mes njéri-tjetrit
- Hapin vijat e
komunikimit n€ ményré t&
relaksuar
Prezantim pér “Historiné e Muzikés”
“Maestrot e Vegjél” - Njoftimi 1 nxénésve me 40 min - Fleta
Lojé muzikore né€ grup. idené e leximit apo shkrimit - Stilolapsa ose
té muzikéEs lapsa
- Inkurajimi i nxénésve pér
té shkruar ritme t¢é veganta.
Lojé - Inkurajimi i nxénséve pér té 20 min - Listé e
Pajtohem-Nuk menduar se ¢’&shté e deklaratave
Pajtohem pér réndésishme pér ta. - 4 shenja qé thojné:
temén “Muzika ka - Aftésimi i nxénésve pér ta - Pajtohem
Ndikim té€ Miré€ né shprehur pajtimin ose - Nuk pajtohem
Edukim” mospajtimin e tyre. - Nuk jam 1 sigurt.

- Nuk mé béhet voné.




Lojé akullthyese pér - Vihet njé atmosferé e sigurt, 40 min - Fleté Punuese
t€ mbajtur mend stimuluese dhe bashképunuese né "Shpiné Personale”
emrat e njéri-tjetrit orup - Flet€ Punuese "Dua
ne grup - E diné konceptin pér vete dhe (e "'!, . )

pEr vegoriné e tyre - Kutl pér shknm‘

- Diné ményra té ndryshme LStﬂOlE{p sa me ngjyra,
me t€ cilin mund té afirmojné shkumés, lapsa)
vetén, aftési personale dhe
lkapacitete né mjedise dhe
grupe t&€ ndryshme
(veté-certifikim)

- Mund té€ identifikojné vecanti
personale pozitive.

Aktivitet me - Diné pér konceptin e 40 min - Fleté shkrimi
shkrim: vetvetés dhe vecorisé sé€ tyre. - Shirit ngjités
“Cilésité e Mia” - Din€ ményra té ndryshme - Poster
pér t’1 shprehur karakteristikat - Kuti pér shkrim
cilésore, aftésité dhe (Stilolapsa me ngjyra,
kapacitetet pérmes punés dhe shkumés, lapsa)
aktiviteteve né kohé té liré.
- Din€ ményra t€ ndryshme se
si mund té kontribuojné né
punén e grupit.
- Mund t€ identifikojné vecori
pozitive
Aktiviteti Fillo njé Bised€ |- E din€ konceptin pér vete dhe 40 min - a box with alidand

pér vegoriné e tyre a

mirror inside

“Loja e Statujave” lojé - Rritja e aftésive motorike, 30 min + Pak muziké pér té
muzikore né grup njohés dhe shogérore te kércyer

nxénésit
Boshti Kohor i Historisé | Njé aktivitet pér t’i ndihmuar 40 min |- Fleté dhe laps
Personale nxénésit t’1 vendosin ngjarjet e

jetés s€ tyre né prespektivé
“Dégjoje! Duartrokite! * Pér t’1 ndihmuar nxénésit t’i 40 min * Markera

Shkruaje!”

Aktivitet me dégjiim dhe

shkrim

eksplorojné dhe t’i njohin notat
« Pér t’1 ndihmuar nxénésit té
mésojné né grupe

« Copé kartoni me 16
katroré e mbuluar
me plastiké




“Veshje Muzikore” * T¢€ béhen pjesé e grupit 30 min *Qese me veshje dhe
lojé muzikore n€ grup - T& lehtésohet stresi i aksesoré¢ té
atmosferés shkollore jashtézakonshme
(kapela gesharake,
hunda gome,
paruka)
*Karrige
» Pajisje me ¢ka t&
dégjohet muziké.
“Kércime té Kafshéve” * Té béhen kreativ 30 min * Foto té disa
lojé muzikore né grup « T€ shogérohen me kafshéve
bashkémoshatarét né ményré - Pajisje me c¢ka té
argétuese dégjohet muziké.
“Shkruaj Letér pér * T’1 shprehin ndjenjat 30 min -Laps
Muzikantin tim t& lirisht. -Stilolaps
Preferuar” - Té ndihen t& vecanté -Zarf
Aktivitet me shkrim
“Vizatoje Veten si * Mésojné se si ta pérdorin 30 min » Fleta
Muzikant!” vizatimin pér t’i zhvilluar dhe » Lapsa
Aktivitet me pér t’i ndar€ ideté  Ngjyra
vizatim * Mésojné teknika t€ ndryshme té
vizatimit
« Zhvillojné sjellje pozitive ndaj
muzikés dhe muzikantéve
“Bjerini daulleve » T¢€ prodhojné dicka me -Kanace, gota
shtépiake!” ané té kreativitetit jogurti kutia, ené
Aktivitet artistik » T€ krijojné muziké sé 40 min. kafeje etj.
bashku me shokét e tyre | Noiite
1 ; . - INgjies
t T¢€ ndihen t€ lumtur né | Flets
atmosferé shkollore — o
- Fleta ngjitése

(stickers) apo xixa

Prezantim pér ndjenjat: "Si ta tejkalojmé stresin dhe ta kontrollojmé zemérimin

n

Zhvillimi i fjalorit
rreth “Ndjenja dhe
Emocione” - puné né

grupc

* Té jené t€ afté t€ ndjejné dhe
té kuptojné ndjenjat e t&
tjeréve, pjesé e madhe né
zhvillimin shogéror dhe
suksesin shogéror t€ njé
fémije

- T€ identifikojné emocionet e
tyre né situata t&€ ndryshme

dhe t’i shprehin lirisht

30 min

¢ Fleté e madhe (pér
té shkruar fjalorthin
€ emocioneve)

¢ Lapsa,
stilolapsa,
ngjyra

« Fleté puné e

emocioneve




Aktivitet klase

lloje t&€ ndryshme t€ ritmit

Loja e Zemérimit - -T¢ identifikojné 30 min ¢ Njé paketé M&Ms
Pungé né gifte karakteristikat e zemérimit, pér ¢do nxénés
dhe zgjedhjet e mira dhe t& + Udhézime pér
kéqija pér kontrollimin e lojén t€ printuara
zemérimit. (dhe mundésisht t&
laminuara)
Zotéria 1 Zeméruar T€ mundésohet fémija t&é ndihet | 30 min - Fleté
né kontroll t€ ‘ndjenjave té ¢ Lapsa
médhaja’ té tij_duke i jashtésuar. - Stilolapsa me
Domethéné duke i personifikuar ngjyré
ose duke i béré né nj€ njeri
tjetér, f€émija mund t’i sheh
objektivisht dhe nuk ndihet i
dérrmuar.
Test 1 aft€sive dhe ¢ Identifikojné karierén 30 min * https://www.123te
intereseve qé do té « Planifikojné qéllimin pér t& st.com/career-test/
pérgjigjet nga nxénésit ardhmén dhe ndérmarrin hapa ¢ Test 1 karierés
pér t’i ndihmuar té béjné pér té arritur até qéllim online
gé€llim pér t& ardhmén Fleté punuese
“Qé€llimet e mia”
“Eméroje até Kéngé” ¢ T’1 zhvillojné aftésité 30 min -Pajisje me cka t&
Aktivitet me dégjim dhe pér dégjim dhe t& folur dégjohet muziké.
té folur « T€ mendojné dhe té
veprojné shpejt
“Sharada té€ Kéngave ¢ T’1 zhvillojné performancat e 30 min ¢ Copa flete
Pop” aktrimit né ményré té relaksuar ¢ Lapsa dhe stilolapsa
Aktivitet né grup + T€ ndihen si pjesé e ekipit + Njé Pjaté
“Pérshkruaj Cfaré * Ndihmon nxénésit té 45 min * Pajisje me ¢ka té
Dégjon!” analizojné kéngat qé dégjojné dégjohet muziké.
Aktivitet me dégjim dhe « T¢€ koncentrohen né njé « Dérrasé e bardhé.
shkrim kompozim dhe té pérdorin . Markera
gjuhé kreative t€ pérshkruajné
se ¢faré po ndodh me muzikén
Create a ¢ I ndihmon qé t& 45 min -Instrumente
“Stomp” zhvillojn€ ndjenjén e perkusive
rhythm ritmit n€é ményré -Some videos of
routine! argétuese “stomp”
Body activity ¢ Té zhvillojné rutinat
perkusive
« T’a performojné rutinén
perkusive para klas€s né
ményré té relaksuar
“Ritmi Helm” * Ndihmon nxénésit t&€ njohin 40 min -Vend t€ pérshtatshém

ku mund té luhet loja



https://www.123test.com/career-test/
https://www.123test.com/career-test/

« I méson ku té ndalen dhe té

aktrojné
Cili person né kété « Raportimi i vegorive 30 min -Fleté
klas€ ka...? individuale -Lapsa, stilolapsa me
« Ményra pér t'u pérshtatur me ngjyra
kérkesa t€ ndryshme
"Fjalét mund té INxénésit: 15 min * Fleta
léndojné" « Marrédhénie pozitive me té - Stilolapsa me
Aktivitet dramatik tjerét ngjyra
« Identifikimi i fjaléve pozitive,
negative g€ ndikojné né
marrédhénien me grupin
"Pikturé e zeméruar" INx&nésit: 30 min ¢ Fleté e madhe
Aktivitet me vizatim - Njohja e vetvetes; - Stilolapsa,
- Valorizimi; lapsa, markera
- Zhvillimi 1 aftésive té
komunikimit
““Shkruaj njé Rep!” e U jepet nxénésve njé¢ mundési | 40 min o Njé fleté
Aktivitet me shkrim té shprehen. + Njé laps apo
« Mésojné shumé rreth shkrimit stilolaps.
té kéngéve dhe shprehjes sé
kreativitetit té tyre.
“Vizité né shtépiné e njé¢ | Nxénésit: 60 min -Bileté pér
muzikanti” » Mésojné si t€ organizojné njé shtépiné e
Vizité studimore takim muzikantit
 Marrin informata pér jetén,
sukseset, eksperiencat,
zotérimet etj. t&€ muzikantit.
« Frymézohen nga muzikanti.
“Béj njé€ foto t€ muzikés” | « Tregohet pérparimi i nxé€nésve | 40 min * Kamera
Aktiviteti fotografik né realizimin e fotografive. - Telefona
Nxénésit:
« Ushtrojné njohurité q&€ kané
pasur tashmé.
« Ushtrojné aftésité e t& folurit.
« Ndajné mendimet e tyre.
« Eksperimentojné me
fotografing e tyre t€ muzikés.
“Ritme té e Ndihmon nxénésit t€ mésojné¢ | 30 min -Nj€ zare me
Rastésishme” mé shumé rreth shkrimit dhe gjashté ané.
Aktivitet me duartrokitjes sé ritmeve. - Njé letér
shkrim -Nj€ stilolaps.




« Merren njohuri pér muzikén
dhe ritmet n€ njé ményré
argétuese.

kujtim té
réndésishém té
fémijérise”
Aktivitet artistik

nxénésve pér t&€ dégjuar
dhe kuptuar njé tekst té
shkurtér

« Zhvillon fjalorin e
nxénésve (pérfshiré
bashkévendosjet) né
fushén e kujtesés

 Zhvillon aftésiné e
studentéve pér t€ béré

"Krijo njé Reklamé!"  Zhvillohen aftésité e tyre t€ t&€ | 40 min -Instrumente té
Aktivitet me shkrim dhe shkruarit ndryshme muzikore
kéndim » Zhvillohen aftésité e tyre t€ t& - Njé letér
menduarit kreativ -Njé stilolaps
« Fitojné ndjenjén e arritjes
"Kush jam ung?" Eshté njé pyetje qé rrallé e 40 min - Asgjé pérveg
Aktivitet dramatik béjné njerézit. Gjaté aktivitetit dhomés sé klasés
nxénésit duhet t€ fitojné njohuri
pér veten e tyre:
synimet, frikérat dhe
véshtirésité etj.
"C’€shté ajo zhurmé?" e [ méson nxénésit pér shumé 30 min -Disa kéngé€ me
Aktiviteti me té folur instrumente muzikore té instrumente té
cuditshme dhe t& ndryshme muzikore
mrekullueshme.
» Zhvillon aftésité e tyre
dégjimore.
+ Zhvillon aftésité e tyre té té
folurit.
“Njé Elefant i Vogél” e Ndihmon studentét t& 40 min -Njé copé pe
Aktivitet muzikor trupor ushtrojné aftésiné e -Kénga Nj& Elefant i
réndésishme té Vogél
baraspeshés dhe ecjes
né€ vijé té drejté.
+ Lehtéson stresin e
atmosferés sé shkollés.
"Sa instrumente » Dégjimi dhe identifikimi i 30 min -Njé CD-Player apo
dégjoni?" instrumenteve t€ ndryshme. telefon
Aktivitet me dégjim dhe + Pérmirésimi i aftésive té tyre -Cfarédo kénge me
vizatim né vizatim. instrumente té
ndryshme
"Pikturoni njé  Zhvillon aftésiné e 40 min « Fleté e madhe pér

ideté e fjaléve
» Gérshéré
» Markera
» Ngjyra
+ Ngjités




pyetje rreth ngjarjeve dhe
ndjenjave té sé€ kaluarés

« Jep praktiké pér t€ folur,
dégjuar dhe shkruar pér
kujtimet e kaluara

"Nése nj€ xhind do jua » Mésohen se si t’i 40 ¢ Fleté
kishte plotésuar vetém shprehin ndjenjat dhe min - Lapsa, ngjyra
nJe déshiré, ¢faré do té déshirat e tyre pa fjalé
deshironit?" « Mésojné teknika t
Aktivitet me vizatim ...
ndryshme vizatimi
+ Mésojné si té punojné né
grup
Kafshét e Pyllit - PE&rmiréson ndjenjén e t€ genit 30 min - Pajisje me cka té
Kéndojné€ dhe pjesé e grupit dégjohet muziké.
Kércejné - Krijon nj€ ndjenjé pozitive né - Hapésiré e madhe
atmosferén e shkollés
"Vizatoeni muzikén!" Nxénésit: 30 min -Copa t€ médhaja
Aktivitet me vizatim « Identifikojné ndjenjat e tyre flete
dhe dégjim + Pérmirésojné aftésité e tyre né -Lapsa, ngjyra dylli
vizatim. -Pajisje me cka té
dégjohet muziké.

Prezantim pér Respektimin e Karaktereve dhe Personaliteteve té Tjera, dhe Em

atisé

"Dy té Vérteta dhe njé
Pérralle"
Lojé argétuese

* Kjo lojé éshté nj€ loj€ e
shkélqyer pér té rinjté dhe
gjithashtu mund té jeté njé
akullthyese e miré.

« Falé késaj loje, fémijét
mund t€ njohin njéri-tjetrin
mé miré.

Do t€ zbulojné fakte té reja
pér miqté e tyre, do t&
pérdorin kreativitetin dhe
do t€ ushtrojné
komunikimin verbal.

+ Q¢llimi kryesor €shté t&
inkurajohen fémijét té
flasin dhe gjithashtu t&
punojné né grup.

20-50
min

* Letra

« Stilolapsa
» Lapsa

« Goma

"Ishujt e Vallézimit"
Loj€ arg€tuese

« Inkurajon kércimin energjetik
dhe luajtjen e muzikés
optimiste.

» Fletét e gazetés ose
letrés

* Luajtés muzikor

« Hapésiré€ pér té

kércyer




Lojéra akullthyese

energji shtesé, t& pérgatiten pér
aktivitete t€ métejshme dhe t&é
njihen mé miré me njéri-tjetrin.
-Aktivitetet nxisin kreativitetin,
pérgendrimin, aftésité
ndérpersonale dhe té tjera sociale
té nxénésve. Gjaté lojés, nxénésit
mésojné t€ mbajné vémendjen, té
shprehin veten, t€ marrin
iniciativén dhe t€ marrin vendime.

- Qé€llimet kryesore té lojérave 15-30
akullthyese jané t'1 japin grupit min

- Asgjé pérveg
dhomeés sé klasés

Icebreakergames

* The main goals of theicebreaker
games are togive the group
extraenergy, prepare for thefurther
activities, and
getbettertoknoweachother.

-Aktivitetet nxisin kreativitetin,

pérgendrimin, aftésité ndérpersonale
dhe té€ tjera sociale t€ nxénésve. Gjaté
loj€s, nxénésit mésojné t&€ mbajné
vémendjen, t€ shprehin veten, t€ marrin

iniciativén dhe té marrin vendime.

15-30
min

- Nothing
elseexceptclassroo
m




Loj€ me ritém dhe muziké

dégjimit, koordinimin dhe
ekuilibrin duke u mésuar

atyre pjesé té ndryshme té

Veprimtaria - Aktiviteti pérfshin metodén e teatrit | 30 min -Asgjé tjetér pérveg
klasés
dramatike: improvizues, g€ promovon
“Identiteti dhe improvizimin, ndjeshmériné
teater dhe aftési prezantuese pér nxénésit.
improvizues” (Lojé | Q&llimi - pérmes personazheve té
improvizimi tjeré té vetédijshém pér veten dhe
“Iam-Uné jam”) identitetin toné. Gjaté aktivitetit,
nxénésit mésojné t€ shprehin veten,
emocionet dhe éndrrat e tyre
pérmes imazheve té€ ndryshme.
“Vallézimi me kéngén!” - Té pérdoré té gjithé 40 min - Rekuizita té
IAktivitet vallézimi
trupin duke pérdorur tilla si shalle,
veprime dhe rekuizita pér shirita, fjongo,
té pérfagésuar muzikén. shkopinj pér t'u
pérplasur sé
bashku et].
"The Hokey Pokey" -Té zhvillojné aftésité e |[30min [-Shumé hapésiré

- Njé luajtés

muzikor




trupit dhe duke i ndihmuar

ata té dallojné té majtén

nga e djathta.

-Njé& regjistrim

i "Hokey Pokey"

Lojra pér ndértimin e
ekipit

- Qéllimet kryesore té

lojérave té ndértimit té

ekipit jané té kuptojmé mé

miré njéri-tjetrin, té

bashkojmé& grupin, té

krijojmé njé ndjenjé té

komunitetit

- Aktivitetet nxisin

kreativitetin,

pérgendrimin, aftésiteé

ndérpersonale dhe té tjera

sociale té nxénésve. Gjaté

lojés, nxénésit mésojné té

bashképunojné, té

komunikojné, té marrin

iniciativén dhe

merr vendime

15-30
Min

+ Asgjé pérveg klasés




Prezantim:"Pse njerézit duan superherojét?"

familjet e instrumenteve
té orkestrés

instrumentet.

-Té€ vlerésojné njohurité e

tyre pé&r instrumentet

Aktivitet viyatimi: Studentét: 40 min * Letér
"Viyatoni veten tuaj « Lapsa
sin j; superhero!" - Mé&soni té pérdorni « Ngjyra dielli
vizatimin pér té zhvilluar
dhe ndaré ide
- Mésoni teknika té
ndryshme vizatimi
- Zhvilloni géndrime
pozitive pér té shprehur
ideté e tyre
superheronjsh.
Preyantim pér “Terapin muzikore”
“Bomb Game” Pér t€ pérmirsuar péréndrimin e tyre | 40 min  |njé€ zile
-Pé&r t€ pérmirsuar aftésité e tyre né - top
Aktivitet né menaxhimi e kohés - vend/hapésir e
grupe. madhe
Aktivitet me lojé: + Pér ti mésuar emrat e 40 min  |-Tabel e bardhé
“Luajmé njeriun e kompozitoréve -Markerk pér tabelén
varur, emerto
kompozitorin”
“Kuiz me 21 pyetje” mbi |- Té€ informohen pér 30 min * Letér pér pyetjet e

kuizit
« Laps




Aktivitet me puné né -Té mésojé ritmin dhe 30 min * Cfaré do lloj objekti
ekipe:" Loja e rrethit& (kanage e zbrazur)
Rrahje e forté” punén né grup » Muziké

- Té géndrojné té fokusuar
pér té vazhduar me kéngén
dhe pér té wvendosur
objektin né ményré
korrekte c¢cdo hereé

-Té mésojé rrahjen e forté

kundér té dobét

REZULTATET DO TE MATEN DUKE APLIKUAR PYETESORE PER FEMIJET,

MESUESIT DHE PRINDERIT

Informacionet metodologjike

MUZIKA

Muzika é&shté njé nga ményrat mé& univarse té shprehjes dhe
komunikimit pé&r njerézit dhe &éshté e disponueshme né jetén e
njerézve té té gjitha moshave dhe né té gjitha kulturat né mbaré
botén. Dégjimi i1 muzikés, kéndimi, luajtja, krijimi (eksplorimi,
kompozimi, improvizimi) jané aktivitete té zakonshme pér
shumicén dérrmuese té njerézve. Muzika pérfagéson njé aktivitet

té kéndshém, por efekti i saj shkon pértej défrimit. Aktivitetet



muzikore jo vetém gé ofrojné shprehje té gjendjeve dhe ndjenjave
té brendshme personale, por gjithashtu japin shumé ndikime
pozitive tek ata gé merren me to. Ka njé& numér né rritje té
studimeve né lidhje me pérfitimet e muzikés. Kéto studime
sugjerojné se ka shumé dimensione té jetés njerézore - duke
pérfshiré fizike, sociale, edukative, psikologjike - té cilat
mund té ndikohen pozitivisht nga angazhimi né& muziké. Pérfitimet
e muzikés evidentohen gjaté gjithé jetés, duke pérfshiré
fémijériné e hershme, adoleshencén dhe moshén madhore. Brenda
kétyre perspektivave té jetégjatésisé, hulumtimi né kontributin
e muzikés pér shéndetin dhe mirégenien ofron déshmi té ndikimeve

fizike dhe psikologjike.

Aktivitetet e suksesshme muzikore mund té rrisin gjithashtu
ndjenjén e pérfshirjes sociale dhe kohezionit social té njé
individi. Studimet tregojné gjithashtu se mésimi i muzikés mund
té mbéshtesé koordinimin e fémijéve.

Né pérmbledhije, studimet e kryera né lidhje me muzikén, tregojné
se angazhimi né aktivitete muzikore mund té€ keté njé ndikim
pozitiv né shéndetin dhe miré€genien né ményra té ndryshme dhe né

njé gamé té ndryshme kontekstesh pérgjaté jetégjatésisé.



Definicionet e terapisé muzikore

Terapia muzikore mbi baza shkencore u shfaq pas Luftés sé& Dyté
Botérore. Termi "terapia muzikore" u prezantua rreth vitit 1950,
por kishte kuptime shumé& té ndryshme. Terapia me muziké kishte
géllime dhe funksione té ndryshme, té cilat rezultuan nga
pérdorimi i shumé& fushave, pér shembull psikiatria, psikologjia,
pedagogjia apo rehabilitimi. Né Poloni, T. Natanson dha
pérkufizimin fillestar té terapisé& muzikore si "njé& proceduré e
pérdorimit té ndikimit shuméliteral té muzikés né kushtet
psikosomatike njerézore né shumé ményra". ME& voné ai e zgjeroi
pérkufizimin e tij dhe e konsideroi "terapiné muzikore si njé
nga elementét e shumté té operacioneve té planifikuara gé
synojné rihumanizimin e jetés bashkékohore duke pérdorur shumé
fjalé pér fjalé té formave té ndryshme té muzikés pér mbrojtjen
dhe rivendosjen e shéndetit té njeriut dhe ndikimin pozitiv né
mjedis, né té cilin njeriu jeton dhe é&shté aktiv, si dhe né
marrédhéniet ndérpersonale né té”. Sipas pérkufizimit té
mévonshém té E. Galinska, terapia muzikore éshté aplikimi
sistematik dhe metodik i muzikés né procedurat mjekésore
holistike, duke pérfshiré diagnostikimin, procesin e trajtimit
dhe evolucionin e personalitetit, bazuar né njé& bazé

ndérdisiplinore: muzikore, psikologjike dhe mjekésore.



Megjithaté, M. Janiszewski e pérkufizoi muzikoterapiné& si "njé
fushé gé pérfiton nga muzika né njé ményré té drejtuar,
shuméfunksionale, holistike dhe sistematike pé&r té plotésuar
trajtimin procedural, farmakologjik, rehabilitimin,

psikoterapiné dhe pedagogjité speciale".

Pérkufizime té ndryshme jané aktualisht né pérdorim nga
organizatat ndérkombétare té lidhura me terapiné muzikore. ME& e
réndésishmja nga kéto organizata éshté Federata Botérore e
Terapisé sé Muzikés, Incorporated (WFMT), e vetmja organizaté
ndérkombétare e dedikuar pér zhvillimin dhe promovimin né mbaré
botén té terapisé muzikore. Ajo u krijua né Kongresin e 5-té
Botéror té Terapisé Muzikore né Genova, Itali né vitin 1985.
Sipas pozicionit té saj: “Terapia muzikore éshté pérdorimi i
muzikés dhe/ose elementeve muzikore (tingulli, ritmi, melodia
dhe harmonia) nga njé terapist muzikor i kualifikuar. , me njé
klient ose grup, né njé proces té krijuar pér té lehtésuar dhe
promovuar komunikimin, marrédhéniet, té mésuarit, mobilizimin,
shprehjen, organizimin dhe objektiva té& tjera terapeutike
pérkatése, né ményré gé té plotésohen nevojat fizike,
emocionale, mendore, sociale dhe njohése. Terapia muzikore synon

té zhvillojé potencialet dhe/ose té rivendosé& funksionet e njé



individi, né ményré gé ai ose ajo té arrijé njé integrim mé té
miré brenda dhe/ose ndérpersonal dhe rrjedhimisht, njé& cilési mé
té miré té Jjetés, pérmes parandalimit, rehabilitimit ose
trajtimit.” (WEFMT, 1996 )

Nga ana tjetér, pérkufizimi mé& i fundit i Shogatés sé& Terapisé
sé Muzikés Amerikane éshté si vijon: "Terapia muzikore éshté njé
profesion i themeluar 1 kujdesit shéndetésor gé pérdor muzikén
pér té adresuar nevojat fizike, emocionale, njohése dhe sociale
té individéve té té gjitha moshave. Terapia muzikore pérmiréson
cilésiné e jetés pér personat gé jané miré dhe plotéson nevojat
e fémijéve dhe té rriturve me aftési té kufizuara ose sémundje.
Ndérhyrjet e terapisé muzikore mund té dizajnohen pé&r té
promovuar mirégenien, pér té menaxhuar stresin, pér té shprehur
ndjenjat, pér té pérmiré&suar kujtesén, pé€r té pérmirésuar
komunikimin dhe pér té promovuar rehabilitimin fizik. (AMTA,

2005)

MUZIKA PER FEMIJET ME NEVOJA TE VECANTA



Sipas studimeve té fundit, shihet se njé ndérveprim
ndérdisiplinor né té cilin parashtrohen kéndvéshtrime dhe
propozime té ndryshme, ka njé réndési té madhe pér edukimin. Pér
té pércaktuar ekzistimin e problemit dhe pér té paragitur
metodat e zgjidhjes, kjo ¢éshtje duhet té diskutohet me studime
shkencore, pérvoja personale dhe me metodén e provés dhe
gabimit. Studimet gé zbulojné situatat arsimore dhe gasjet e
reja mund té béhen té mundshme me pérzierjen e akumulimit
shkencor, vézhgimit sé bashku me analizat e béra mé paré.

Gjaté gjithé historisé, filozofét dhe mjekét argumentuan se
muzika ka njé rol té réndésishém né zhvillimin fizik dhe
intelektual. (Yavuzer, 1999). Muzika éshté njé faktor i
réndésishém né zgjimin e ndjeshmérisé&, rritjen e ndjeshmérisé
emocionale, pérmirésimin e njerézve, pasivimin e gjendjes
mendore, trajtimin e mungesés sé& besimit dhe sjelljet agresive.
(Kinali, 2003). VErehet se te nxénésit me nevoja té vecanta jané
marré rezultate pozitive né drejtim té sjelljeve terminale dhe
socializimit me pérdorimin e elementeve muzikore. ., 2016).
Studimet e kryera tregojné se muzika ka njé kontribut né
zhvillimin fizik dhe intelektual té individéve me nevoja té

vecanta dhe aktivizon ndjenjén e tyre té arritjes duke rritur



vetébesimin e tyre. Gjithashtu, muzika kontribuon né aftésité
tyre té komunikimit verbal dhe social.( Frick,1999; Acordino
vd., 2006).

Aplikacionet e bazuara né muziké u zhvilluan né pérputhje me
kéto géllime. NdéErveprimet terapeutike té prekura nga
aplikacionet e bazuara né muziké kané njé& ndikim né domenet
sociale, emocionale, intelektuale dhe fizike té individéve.
Késhtu, k&to grupe ndikimesh shkojné né sektorin e kérkimit té

muzikoterapisé. (Sagirkaya, 2020).

METODAT E VLERESIMIT DHE INSTRUMENTET
Treguesit e vlerésimit

Pér té vlerésuar pérdorimin e muzikés pér fémijét me nevoja té
vecanta, pérdoren tregues té ndryshém, bazuar né rezultatet e
pritshme té Kurrikulés, duke marré parasysh gé&llimet dhe

detyrat:

. Aftésit€ mbrojtése pér studentét

€



. Shprehja e duhur e emocioneve t€ nxénésve pér situatén e tyre familjare dhe
tranzcioni q€ rezulton

Vetévlerésimi pozitiv dhe géndrueshméria e studentéve,

» Kapércimi i ndjenjave té izolimit duke kuptuar se ka edhe familje té€ tjera qé jané
duke u divorcuar,

* Marrédhéniet shogérore té€ nxénésve dhe té zhvillojné bashképunim me
bashkémoshatarét dhe té rriturit e tyre,

* Nxénésit jané né gjendje té shpjegojné lirisht veten, ndjenjat dhe mendimet e tyre,

» Motivimi gjaté oréve té€ mésimit dhe angazhimi né aktivitete né klasé, mésime,

* Qéllimet e ardhshme té arritshme té studentéve,

« Aftésité e t& menduarit kritik, etj.

Si rezultat 1 t€ gjit€ kétyre treguesve priten ndikimet e méposhtme:

* Rritja e mundésive té pérdorimit té muzikés dhe aktiviteteve
muzikore pér zhvillimin social, emocional, fizik dhe akademik té
studentéve né rrezik;

* Rritja e mundésive pér té komunikuar me nxénés me
situaté/interesa té ngjashme nga vendet e tjera pjesémarrése;

* Rritja e kompetencés né gjuhét e huaja dhe kuptimi dhe reagimi
mé 1 madh ndaj diversitetit social, gjuhésor dhe kulturor
népérmjet komunikimit me nxénésit me interesa té ngjashme nga

vendet pjesémarrése;



e Qéndrim mé pozitiv né lidhje me edukimin shkollor dhe rolin e

arsimit né karrierén e ardhshme,

braktisjes

Pyetésori I vlerésimit pér studentét

Nxénés I dashur,

Ju ndogét shumé aktivitete té

2021 dhe néntorit 2023. Ne do

tuaja pér kéto aktivitete. Ju

kétij pyetésori té shkurtér?

Faleminderit...

duke kontribuar né zvogélimin e

Projektit toné& ndérmjet néntorit

té déshironim té dinim opinionet

lutemi a mund t'i pérgjigjeni

Shumé
dakord

\Dakord

Jo i/e
sigurt

Nuk jam
dakord

Aspak nuk
jam dakord

1)ME pélgen t€ punoj né gruupe.

2) Mund t€ zgjedh problem me ndihmén
e té tjeréve.

3)Mundem té punoj me dike q¢€ ka
opinion ndryshe nga uné.

4) Jam I mire né ndégjimin e e dikujt
g€ ka mendime t€ ndrshme nga uné.

5) Mundem ti tregoj mendimet € mia me
rehati né klasé.

6) Mundem ti tregoj/shpreh ndjenjat e
mia me rehati né€ klasé.

7)Uné mundem ti béj zgjidhjet ¢ mia.

8)Jam mé e motivuar t€ mésoj né klasé.

9)E kryej punén time né kohé.

10)Jam krenar me punén time né
shkollg.

11)Ndjehem rehat kur duhet té flas pér

problemet familjare.




12)Uné€ mund t€ pérballoj vet stresin.

13)Mundem té kontrolloj zemérimin tim
lehté.

14)Un¢ irespektoj ndjenjat dhe
mendimet e té tjeréve.

15)Jam e vetédijshme pér aftésit dhe
interest € mia

16)Kam njé géllim pér né€ t€ ardhme.

17)Jam e kénaqur me pamjen time té
jashtme.

18)Jam e vetédijshme p&r mundésit dhe
limitet e mia.

19)Uné besoj né veten time.

20)Uné e respektoj veten time.

21)Uné€ mund t€ pérballoj kritikat.

22)Uné kam shoge te afért/shoqe té
aftrta.

23)Uné mund té filloj nj€ bisedé pa
problem.

24)Uné€ ndihmoj té tjerét.

25)Uné kam friké té béj gabime.




Pyetésor vlersimi pér mésuesit
Mésues I dashur,

Si¢ e dini, nxXEnési JUa] T UATLUTsssssssssssssssssssssessssesns .u

bashkua me shkollén

Projekti Erasmus+ “Duaje muzikén, duaje veten!”. Ky projekt synon t&€ pérmirésojé
vetévlerésimin e tij/saj, aftésité sociale, suksesin akademik dhe ta b&jé at€ mé t€ lumtur. Pér t&
arritur kété qéllim jané béré shumé aktivitete té€ planifikuara nga mésimdhénésit profesionisté.
Nxé&nésit tuaj morén pjesé né€ shumé aktivitete ndérmjet néntorit 2021 dhe néntorit 2022. Ne do
té déshironim té dinim vézhgimet tuaja pér nxénésin gjaté oréve t&€ mésimit né€ shkoll€. Ne do té

ishim mirénjohés nése ju pérgjigjeni kétyre pyetjeve né lidhje me studentin tuaj.



Faleminderit...

Shumé
dakord

Dakord

Jo i/e
sigurt

Nuk jam
dakord

Aspak dakord

1)Ai/Ajo pélgen t€ punon né grupe.

2)Ai/Ajo mund té zgjedhé problem me
ndihmén e t€ tjeréve.

3)Ai/Ajo mund té€ punon me dike qé ka
mendime té ndryshme nga té atij/asaj.

4)Ai/Ajo &shté i/e mire né ndégjimin e té
té tjeréve me mendime t€ ndryshme.

5)Ai/Ajo mund t€ shpreh mendimin e
tij/saj me rehati né klas.

6)Ai/ ajo mund t€ shpreh ndjenjat e
tij/saj me rehati né klas.

7)Ai/Ajo mund t€ krijoj mendimet e
tij/saj vet.

8)Ai/Ajo €sht€ mé I motivuar pér té
mésuar né klasé.

9)Ai/Ajo mbaron punén e tij/saj né
kohé.

10)Ai/ajo €shté krenar/e pér punén e
tij/saj né shkoll.

11)Ai/Ajo ndjhet rehat kur duhet té flas
pér problemet familajre.

12) Ai/Ajo mund té pérballoj stresin
vetém.

13)Ai/Ajo mund té kontrolloj
yemeérimin e tij/saj.

14)He/sherespectsotherpeople’sthoughts
and feelings.

15)Ai/Ajo €shté e vetédijshme pér
aftésit dhe pér interesat e tij/saj.

16)Ai/Ajo ka nj€ qé€lim pér né t&
ardhme.

17)Ai/Ajo €shté e kénaqur me pamjen e
tij/saj té jashtme.

18)Ai/Ajo €shté e vetédijshme pér
mundésit dhe aftésit e tij/saj.

19)Ai/Ajo beson né vetveten.

20)Ai/Ajo respekton vetveten.

21) Ai/Ajo mund té pérballoj kritikat.




22)Ai/Ajo ka shok/ shoqe té aférta.

23)Ai/Ajo mund té filloj nj€ bised€ pa
problem.

24)Ai/Ajo ndihmon t€ tjerét.

25)Ai/Ajo éshté e friguar té b&j gabime.

Pyetésor vlersimi pér prindeérit

I dashur prind,




Sic e dini, feMiUu JUAT s . iu bashkua Projektit té

Erasmus+ té shkollés "Duaje muzikén, duaje veten!". Ky projekt

synon té pérmiré&sojé vetévlerésimin e tij/saj, aftésité sociale,

suksesin akademik dhe ta béjé até mé té lumtur. Pér té arritur

kété géllim jané béré shumé aktivitete té planifikuara nga

mésimdhénésit profesionisté. Studentét tuaj morén pjesé né shumé

aktivitete midis néntorit 2021 dhe néntorit 2022. Ne do té

déshironim té dinim vézhgimet tuaja pér té né shtépi. Do té

ishim mirénjohés nése 1 pé€rgjigjeni kétyre pyetjeve rreth
tij/saj.

Faleminderit...

Shumé | Dakord Jo i/e Nuk jam
dakord sigurt dakord

Aspak dakord

1)Ai/Ajo pélgen té punon né grupe.

2)Ai/Ajo mund té zgjedhé problem me
ndihmén e t€ tjeréve.

3)Ai/Ajo mund té punon me dike qé ka
mendime té ndryshme nga t€ atij/asaj.

4)Ai/Ajo €shté i/e mire né ndégjimin e té
té tjeréve me mendime t€ ndryshme.

5)A1/Ajo mund té shpreh mendimin e
tij/saj me rehati né klas.

6)Ai/ ajo mund té shpreh ndjenjat e
tij/saj me rehati né klas.

7)Ai/Ajo mund té krijoj mendimet e
tij/saj vet.

8)Ai/Ajo €shté mé I motivuar pér té
mésuar né klasé.




9)Ai/Ajo mbaron punén e tij/saj né
kohé.

10)Ai/ajo €shté krenar/e pér punén e
tij/saj né shkoll.

11)Ai/Ajo ndjhet rehat kur duhet t€ flas
pér problemet familajre.

12) Ai/Ajo mund t€ pérballoj stresin
vetém.

13)Ai/Ajo mund t€ kontrolloj
zemérimin e tij/saj.

14)Ai/Ajo respekton mendimet dhe
ndjenjat e té tjerve.

15)Ai/Ajo €shté e vetédijshme pér
aftésit dhe pér interesat e tij/saj.

16)Ai/Ajo ka nj€ géllim pér né t&
ardhme.

17)Ai/Ajo €shté e kénaqur me pamjen e
tij/saj té jashtme.

18)Ai/Ajo €shté e vetédijshme pér
mundésit dhe aftésit e tij/saj.

19)Ai/Ajo beson né vetveten.

20)Ai/Ajo respekton vetveten.

21) Ai/Ajo mund t€ pérballoj kritikat.

22)Ai/Ajo ka shok/ shoge té aférta.

23)Ai/Ajo mund té filloj nj€ bised€ pa
problem.

24)Ai/Ajo ndihmon t€ tjerét.

25)Ai/Ajo Eshté e friguar t€ béj gabime.

ACTIVITY GUIDE

https://www.canva.com/design/DAFwWAODLCMo/luAecZTvM-31r9z-VuiXx9w/watch?utm conte
nt=DAFwAODLCMo HYPERLINK



https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

"https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-319z-VuiXx9w/watch?utm_cont
ent=DAFwWAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishs
harelink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwWAODLCMo/luAecZTvM-319z-VuiXx9w/watch?utm_cont
ent=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs

harelink"utm campaign=designshare HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-31r9z-VuiXx9w/watch?utm cont

ent=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishs
harelink"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-31r9z-VuiXx9w/watch?utm_cont
ent=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs
harelink"utm_medium=Ilink HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-319z-VuiXx9w/watch?utm cont
ent=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs
harelink"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwWAODLCMo/luAecZTvM-319z-VuiXx9w/watch?utm_cont
ent=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs

harelink"utm_source=publishsharelink
ACTIVITIES FROM IMPLEMENTATION PLAN:

https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content
=DAFwBOQRvusO0 HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_conten

t=DAFwBORvusO&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshare

link"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm _conten

t=DAFwBORvusO&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshare

link"utm_campaign=designshare HYPERLINK
"https://www.canva. com/desmn/DAFwBORvusO/htT1CN6t52 cPw H6Rthg/watch9utm conten

link"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_conten
t=DAFwBORvusO&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshare

link"utm_medium=link HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_conten
t=DAFwBORvus0&utm_campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm_source=publishshare

link"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_conten
t=DAFwBORvusO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_source=publishshare

link"utm_source=publishsharelink


https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FY L clkwAxyknikxdQ/watch?utm conte
nt=DAFwBa9gwqgs HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYT clkwAxyknikxdQ/watch?utm cont
ent=DAFwBa9gwgs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsha
relink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYT clkwAxyknikxdQ/watch?utm_cont
ent=DAFwBa9gwgs&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsha
relink"utm campaign=designshare HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2F YT clkwAxyknikxdQ/watch?utm_cont

ent=DAFwBa9gwgs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsha
relink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2F YT clkwAxyknikxdQ/watch?utm_cont
ent=DAFwBa9gwgs&utm_ campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishsha
relink"utm medium=link HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYT clkwAxyknikxdQ/watch?utm cont
ent=DAFwBa9gwqgs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsha
relink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2F YT clkwAxyknikxdQ/watch?utm_cont

ent=DAFwBa9gwqgs&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsha
relink"utm_source=publishsharelink

https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_conte
nt=DAFwAiCg-tl HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tl/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont
ent=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshare
link"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBWO0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont
ent=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshare

link"utm campaign=designshare HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont

ent=DAFwAIiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshare
link"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fIL CBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont
ent=DAFwAIiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshare
link"utm_medium=link HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont
ent=DAFwAIiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshare
link"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_cont
ent=DAFwAIiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshare
link"utm_source=publishsharelink



https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRJul -Iw/view?utm_content
=DAFkZVUIRNQ HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRJul -Iw/view?utm conten
t=DAFkZVUIRNQ&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshar

elink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRJul -Iw/view?utm_conten
t=DAFkZVUIRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshar
elink"utm_campaign=designshare HYPERLINK

"https://www.canva. com/de51gn/DAFkZVUlRNQ/szFthLIplGanRJuL Iw/v1ew‘7utm conten

elink"& HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRJul -Iw/view?utm_conten
t=DAFkZVUIRNQ&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshar

elink"utm_medium=link HYPERLINK
"https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zKDF1tQLIp1 GrHnR JuL-Iw/view?utm conten
t=DAFkZVUIRNQ&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishshar
elink"& HYPERLINK

"https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRJul -Iw/view?utm_conten

t=DAFkZVUIRNQ&utm_ campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=publishshar

elink"utm_source=publishsharelink

https://www.canva.com/desien/DAFeljdUpm0/3EgPtf8w31QaBsyNOqT4WQ/watch



https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFeLjdUpm0/3EgPtf8w3IQaBsyNOqT4WQ/watch

