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ZBIOR DOSWIADCZENIA

POLSKA

Efekty ksztalcenia na odlegtos¢ w czasie epidemii Covid-19 w Polsce zostaly oficjalnie

zaprezentowane przez inspekcje Najwyzszej 1zby Kontroli 1 lutego 2022 roku.

Do najwazniejszych z nich zalicza si¢ obnizenie jakosci edukacji, poglgbienie nieréwnosci

edukacyjnych oraz pogorszenie kondycji psychofizycznej ucznidow i nauczycieli.

Brak systemowego podejscia do funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, a takze przypadki
wykluczenia cyfrowego ucznidw ze wzgledu na brak odpowiedniego sprzetu, dostepu do szybkiego tacza
internetowego czy wiedzy technologicznej doprowadzily do nierdwnosci w procesie nauczania .

Wymaga to, zdaniem Izby, uruchomienia dodatkowych programéw kompensacyjnych.

Z raportu IPZ (Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej) jasno wynika, ze wraz z rozwojem epidemii
stan psychofizyczny ucznidéw 1 nauczycieli pogarszat si¢. Zalecono, aby dziatania edukacyjne,
profilaktyczne 1 wspomagajace na rzecz wsparcia psychologicznego dzieci i miodziezy staly sie
priorytetem w systemie o$wiaty, zarowno w Owczesnej fazie epidemii, jak i1 bezposrednio po jej

zakonczeniu.

Epidemia jeszcze bardziej ujawnita niedoskonatosci systemu edukacji: problemy z komunikacja
spoteczng, niedostosowanie programoéw i metod nauczania do wyzwan wspotczesnosci, zbyt maty nacisk

na kompetencje kluczowe.

Brak systemowego podejscia do edukacji zdalnej, niewystarczajace wsparcie nauczycieli w
postaci szkolen z prowadzenia lekcji online, a takze przypadki wykluczenia cyfrowego uczniéw
wskazuja na potrzebe stworzenia optymalnego modelu funkcjonowania szkét w obliczu zagrozenia
epidemicznego . Powinien, zgodnie z zaleceniami $rodowiska naukowego, zapewnia¢ réwnowage
pomiedzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne studentow. W
kraju istnieje bardzo niewiele programéw, ktore moga zapewni¢ niezbedng pomoc 1 wsparcie,
szczegollnie dzieciom z rodzin znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji. Nie ma wystarczajacej liczby

pedagogdw i1 psychologow
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W obliczu kolejnych fal epidemii Covid-19 w dalszym ciagu niwelujemy negatywne skutki

poprzednich 1 poszukujemy rozwigzan pojawiajacych si¢ problemow.

Wysitki te zaowocowaly nawigzaniem kontaktéw ze szkotami w Europie 1 uruchomieniem

projektu Erasmus+ ,,Love music, love yourself”.

Turcja

W edukacji w Turcji nie zawsze spotykamy uczniow normalnych pod wzgledem socjologicznym
1 psychologicznym. Kazdy uczen rozni si¢ od siebie pod wieloma wzgledami. Podczas gdy warunki zycia
niektdrych uczniow sg odpowiednie do zdobycia dobrego wyksztalcenia, dla innych sg one abstrakcyjne.
Przy tak duzej réznorodno$ci warunkéw zycia nie mozemy oczekiwaé takiego samego sukcesu od
wszystkich uczniéw. Podczas gdy niektéorzy uczniowie mogg odnosi¢ duze sukcesy, inni nie moga

wykaza¢ zadnej poprawy w edukacji.

Koncentrujagc si¢ na tym problemie, uzyskujemy uzasadnione powody: posiadanie
rozwiedzionych rodzicow, brak rodzicéw, zamieszkiwanie z macochg lub ojczymem, problemy
finansowe, chroniczne problemy zdrowotne, zaburzenia psychiczne, a nawet przezywanie stresu
zwigzanego z rosngca ilosciag zadan domowych itp. Najczgsciej nie potrafia dostosowaé si¢ do zycia
akademickiego i spotecznego wsérod rowiesnikow w naszej szkole ze wzgledu na niskg samooceng lub

agresywne zachowania.

Wyniki map ryzyka i ankiet, ktore zastosowali$my wobec naszych uczniow, pokazuja, ze (okoto
40% ucznidw potrzebuje specjalnego wsparcia) nie wszyscy uczniowie zyja na roéwnych zasadach i
potrzebuja szczegdlnej pomocy w dalszej edukacji. Ksztalcenie tego rodzaju uczniéw znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji 1 innych uczniéw w ten sam sposob stwarza przeszkode dla 0sob znajdujacych sig¢
w niekorzystnej sytuacji. W rzeczywistosci w edukacji musi by¢ rowno$¢ szans dla wszystkich uczniow.
Dlatego w naszych szkotach konieczne jest stosowanie réznych podejs¢ do edukacji, aby odkry¢ ukryte

talenty ucznidw znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji i pomoc im w realizacji wtasnych talentow.

Pod tym wzgledem jako pedagodzy probowali§my znalez¢ rozwigzania naszego problemu, uczac

si¢ wspolnie w ramach projektu z edukatorami z innych krajow, ktére maja podobny problem z nami.
HISZPANIA

Inspektor Ceip Joan Cap6 de Felanitx jest zaangazowana w model edukacji, w ktorym wszyscy
chtopcy 1 dziewczeta uczg si¢ razem, niezaleznie od ich warunkow osobistych, spotecznych i

kulturowych; mie¢ takie same mozliwos$ci uczenia si¢ i1 rozwoju. W obszarze edukacji formalne;j
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wlaczenie zaktada dostosowanie systemu do ucznidéw, a nie ucznidow do systemu, jak to mialo miejsce .
Zadanie to, wcale nietatwe, wymaga zmian programowych i dydaktycznych przez réznych agentow.
Pracujac nad stworzeniem naszej wlasnej kultury wiaczajacej i bedac w stanie pomdc w doskonaleniu
naszych ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dostrzegliSmy szans¢ na bycie czescia
projektu ,,Love Music Love Yourself’. Kiedy dzieci wyrazaja si¢ swobodnie poprzez sztuke,
do$wiadczajg rzeczywistosci srodowiskowej zupelnie innej niz ich poprzednia rzeczywistos¢. To nowe
postrzeganie rzeczywistosci jest znacznie bardziej zréznicowane, spektakularne i bogate w elementy
emocjonalne. Dzigki tego typu stymulacji mozna osiagna¢ poprawe funkcji poznawczych. Wypracowana
w projekcie ekspresyjna praca jest catkowicie powigzana ze wzrostem dobrostanu psychicznego i
poprawa samooceny. To wiasnie te zauwazalne korzys$ci potwierdzaja potrzebe uczestniczenia w tego
typu aktywnosci. Muzyka pomaga nam nawigzywac relacje i dostosowywac si¢ do otoczenia. Muzyka
sama w sobie ma charakter wiaczajacy 1 jest doskonalym narzedziem do nauczania ludzi warto$ci w

wymiarze intelektualnym, spotecznym i emocjonalnym.

RUMUNIA

Liczba dzieci uznawanych za dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi osiggneta wysoki
poziom na calym $wiecie. Spoteczenstwo rumunskie réwniez stoi przed tym trendem. W Rumunii

ustawodawstwo zapewniajace wsparcie tym dzieciom jest nadal niepewne.

Od chwili osiagnigcia przez te dzieci wieku szkolnego wigkszo$¢ z nich wiacza si¢ do glownego
nurtu edukacji jako uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ich integracja wymaga zmian
systemowych 1 mentalnych, przeszkolonej w tym kierunku kadry pedagogicznej, nauczycieli
wspomagajacych, logopedoéw, psychologéw szkolnych. W obu rozdziatach mamy braki na poziomie

krajowym.

W szkole dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z zaburzeniami zachowania zalicza
si¢ do kategorii ,,uczniow z ryzykiem”, zalicza si¢ do grupy uczniéw osiaggajacych stabe wyniki w nauce
lub niezdyscyplinowanych, czesto tamigcych regulamin szkolny. Z tych powodow dziecko z
zaburzeniami zachowania czuje si¢ odrzucone przez srodowisko szkolne (wychowawcow, rowiesnikow),
ma trudno$ci w komunikacji, integracji, zaburzenia jezykowe, nadpobudliwo$¢, nadmierng nerwowos¢,
niskg samoocen¢. W rezultacie uczen tego typu wchodzi w relacje z innymi osobami
marginalizowanymi, wchodzi w grupy subkulturowe 1 do$§wiadcza w ich obrebie wszystkiego, czego

spoteczenstwo nie moze mu zaoferowac.

|
Erasmus+ KA220: ,,Love music, love yourself!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435



Osoby z zaburzeniami zachowania, ze wzgledu na swoje niezgodne z normami i warto§ciami
wspodlnoty spotecznej zachowanie, sg zazwyczaj odrzucane przez spoteczenstwo. Osoby te stawiane sg w
sytuacji rezygnacji z pomocy spoleczenstwa i jego instytucji, zyjac w rodzinach z problemami, ktérym

nie zalezy na dobru dziecka.

Zabawa reprezentuje styl zycia najwczesniejszego etapu w zyciu czlowieka. Poprzez zabawe
dziecko harmonijnie si¢ rozwija, poznaje wszech§wiat, rozumie siebie, przekazuje swoje przekonania
oraz uczy sie, jak funkcjonuje spoteczenstwo, odnajdujac swoje miejsce w zyciu. Ta tak naturalna
czynno$¢, jak oddychanie, mruganie czy wzdychanie, daje dziecku juz od pierwszych dni zycia

mozliwo$¢ konstruktywnego dziatania na rzecz budowania wtasnej osobowosci.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga poprzez zabawe wyrazaé swoje
umiejetnosci. Tym samym poprzez zabawe¢ dziecko zdobywa informacje o $§wiecie, w ktorym zyje,
wchodzi w kontakt z ludzmi i przedmiotami w swoim otoczeniu oraz uczy si¢ orientacji w przestrzeni i

czasie. Dzigki temu, Ze rozgrywa si¢ gtownie w grupie, gra zapewnia socjalizacje 1 integracje w grupie.

Jesli uczniowie zostang przeszkoleni w zakresie gier muzycznych, oprocz umiejetnosci
muzycznych rozwijaja szereg cech osobowosci, woli, aktywizmu, kreatywnos$ci, towarzyskosci i

krytycznego myslenia, ktore prowadza do autonomicznego rozwoju.

Jezyk muzyczny niweluje rdznice fizyczne, psychiczne, spoteczne, etniczne, religijne czy rasowe.
Dzieki wspdlnemu $piewaniu uczniowie, a zwlaszcza uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ucza si¢ siedzie¢ obok siebie, niezaleznie od tego, jak wygladaja czy wyrazaja si¢ na co
dzien, akceptowac si¢ nawzajem i nie wchodzi¢ ze sobg w jalowa rywalizacj¢ . Elementy te moga

wydawac si¢ nieistotne, ale ksztattujg umiejetnosci niezbedne do dalszego rozwoju dziecka.

W tych warunkach zaj¢cia muzykoterapeutyczne powoduja relaksacj¢/zatrzymanie emocjonalne,
maja korzystny wpltyw na dzieci z trudno$ciami w nauce, zaburzeniami sensorycznymi, behawioralnymi,
rozwojowymi, autyzmem, z potrzebami emocjonalnymi specyficznymi dla przemocy fizycznej i

emocjonalne;j.

Samoizolacji oraz alienacji ze $rodowiska charakterystycznego dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi przeciwdziala si¢ poprzez zaj¢cia muzyczne 1 dzwickowe, rozbudzajac w ten

sposob ciekawos$¢ 1 che¢ uczestniczenia we wspdlnych zajgciach muzycznych.
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Dziatalno$¢ choru implikuje dynamike grupy, stajac si¢ spoiwem jego cztonkdw, srodowiskiem
emocjonalnej regeneracji 1 uzdrowienia, szczegolnie dla tych, ktorzy przechodzg traume emocjonalng -

rozwdd rodzicow, zngcanie si¢ fizyczne 1 psychiczne.

Zajecia muzykoterapeutyczne przyczyniaja si¢ do rozwoju osobistego, wrazliwosci, komunikacji
z otoczeniem. Niezaleznie od specyfiki, ograniczen utrudniajgcych nasz rozwdj czy umiejetnosci, ktore

pozwalaja nam wystepowac, muzyka nas taczy.

MACEDONIA POENOCNA

Muzyka stala si¢ jak banka, w ktorej kazdy stara si¢ ukry¢ lub zrelaksowac na tak dtugo, jak tego
potrzebuje, zawsze byla sposobem na wypuszczenie uczu¢ i emocji, jest jak przycisk, ktory po
nacis$ni¢ciu pozwala czué, a nie jest to szczescie, smutek, niepokdj, mitos¢ lub jakiekolwiek inne uczucie.
Zauwazytem, ze tutaj, w naszym kraju, w Macedonii P6inocnej, gdziekolwiek si¢ udasz, wszyscy maja
na uszach stuchawki, a duzy procent oso6b stlucha muzyki, jesli zdarzy ci si¢ spotka¢ z nimi w ramach
projektu lub w miejscu docelowym, ktére spotkasz, ludzie ktorzy stuchaja muzyki, sa zazwyczaj bardziej
energiczni, w dobrym nastroju lub gotowi na wszystko, w przeciwienstwie do tych, ktorzy nie stuchajg
muzyki, i tak sg juz zmeczeni stuchaniem wszystkiego, co kto$ powiedzial w autobusie lub dzwickiem

klaksonéw w ruchu ulicznym itp.

Ilekro¢ stuchamy dobrej muzyki, w zalezno$ci od naszego nastroju, pomaga nam to poczuc si¢

lepiej, poczu¢ si¢ pewniej i przyjac siebie w sposob, w jaki nie mogliSmy tego wczesniej robic.

Powodem, dla ktéorego muzyka tak na nas dziata i dla ktorego stanowi strefe komfortu nawet

wtedy, gdy probujemy si¢ uczy¢, jest niezwykty wplyw muzyki na nasze komoérki mozgowe.

Muzyka nie ocenia. Zabierze Ci¢ w kazdy stan, kimkolwiek jeste$ i pomoze Ci poczu¢ si¢ lepie;j.

Sita muzyki przekracza nasze wyobrazenia, tylko badania moga wyjasnic jg prosto i szczegdtowo.

Stuchanie (lub tworzenie) muzyki zwigksza przeptyw krwi do obszaréw mozgu, ktére generuja i
kontrolujag emocje. Uktad limbiczny, ktory bierze udzial w przetwarzaniu emocji i kontrolowaniu
pamiegci, ,,zapala si¢”, gdy nasze uszy odbierajg muzyke. Badania wykazaty, ze muzyka ma szereg
pozytywnych skutkow na ludzkie cialo i mézg. Muzyka aktywuje jednoczesnie lewa i1 prawa potkule, a

aktywacja obu potkul moze zmaksymalizowa¢ mozliwosci uczenia si¢ 1 poprawi¢ pamigc.
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Problem w Macedonii Polnocnej polega na tym, ze nie wszyscy sa §wiadomi wptywu i korzysci
ptynacych ze stuchania muzyki. Wigkszo$¢ nastolatkow interesuje si¢ muzyka, ale z powodu braku
korzysci ekonomicznych postrzegaja muzyke jako hobby, a nie zawdd. albo w ogdle tego nie widza,
dlatego trzeba to troch¢ zmieni¢, muzyka ma mnostwo zalet , ktore pomagaja osobom zmagajacym si¢ z

problemami psychicznymi czy innym dzieciom ze specjalnymi potrzebami.

Muzyka jest petna kreatywnosci, co czyni jg jednym z najlepszych narzedzi dydaktycznych dla
dzieci na calym $§wiecie, zwlaszcza dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) i innymi
specjalnymi potrzebami, takimi jak porazenie moézgowe, dziecigca apraksja mowy (CAS) i dzieci z
trudno$ciami w uczeniu si¢. Muzyka ma takze pozytywny wptyw na dzieci cierpigce na depresje 1 inne
choroby psychiczne, poniewaz kontakt z muzyka rozwija u dzieci zrozumienie emocjonalne, a takze

zachgca do reagowania, empatii 1 komunikacji.

Muzyka pomaga dzieciom ze specjalnymi potrzebami uczy¢ si¢ uczestnictwa na rozne sposoby, w
przeciwienstwie do tradycyjnych zaje¢ w klasie. Zamiast mowic 1 pisa¢, dziecko moze uzywac¢ muzyki

do wyrazania swoich uczu¢ i komunikowania si¢ za jej posrednictwem.

W przeciwienstwie do tradycyjnego nauczania, ktére obejmuje nauke stuchowg lub wzrokowa,
muzyka jest do$wiadczeniem wielozmystowym, ktore wykorzystuje system dotykowy, stuchowy i
wzrokowy dziecka aby zapewni¢ doznania dla calego ciata. Im wigcej zmystow zaangazujesz w proces

uczenia si¢, tym lepiej.

Stopniowo musimy wyksztatci¢ w Macedonii Potnocnej tzw. nawyk zycia z muzyka, zaczynajac
jej stucha¢ na lekcjach, a nie tylko na zajgciach sportowych, bo kiedy zaczynali$my szkole srednig w
drugiej klasie, nasz nauczyciel wychowania fizycznego zwykl wlacza¢ muzyke i byliSmy zaskoczeni, bo
to byto co$ nowego i nie byliSmy do tego przyzwyczajeni, ale co ciekawe, na zajeciach sportowych byto
spokojniej i ciszej niz kiedykolwiek, mogliSmy si¢ porusza¢ i jednoczesnie relaksowac, to jest co$, co

trzeba ¢wiczy¢ wszedzie.

Korzystanie z muzyki w klasie to §wietny sposob na usprawnienie nauki dla dzieci, ktore szukajg

alternatywnego sposobu nauki zamiast tradycyjnych metod.

Muzyka przetwarzana jest jednoczesnie w wielu obszarach mézgu. Badania wykazaty, ze chociaz
zdolnosci jezykowe 1 spoleczne dzieci z ASD wykazuja uposledzenie, dzieci z ASD przetwarzaja

muzyke w taki sam sposdb, jak dzieci zdrowe. Inne badania wykazaty podobne wyniki: osoby z ASD
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wolg nauke muzyczng niz bodzce wzrokowe. Pod wzgledem zainteresowan i umiejetnosci muzycznych

osoby z autyzmem majg przewage nad osobami bez autyzmu.

Badania wykazaly, Ze istnieja bezposrednie powigzania migdzy muzyka a okreslonymi

umiejetnosciami w nastepujacych obszarach:
Spiew — poprawia umiejetnosci komunikacyjne i mowe.
Rytm — poprawia 1 udoskonala zdolno$ci motoryczne.
Zapamigtywanie tekstow — pomaga uczniom lepiej zapamig¢tywac¢ materiat akademicki.
Stuchanie muzyki — zwigksza koncentracje uczniéw w klasie.

Muzyka ma ogromny wplyw wszedzie, gdziekolwiek sg ludzie w klasie i poza nig, zar6wno na
uczniow, jak 1 mentoréw. Udowodniono, ze muzyka ma wplyw na zachowanie uczniow ze specjalnymi

potrzebami, poprawiajgc odpowiednie zachowanie 1 interakcje migdzyludzkie.

ANALIZA ISTOTNYCH INFORMACJI
Z DOSTEPNYCH ZASOBOW

Charakterystyka sytuacji

Reprezentatywng instytucja edukacyjng jest szkola. Szkotla, podobnie jak inne typy instytucji,
zostala stworzona przez spoteczenstwo, aby stuzy¢ jego interesom. Poprzez funkcje, jakie peini szkota,
odtwarza ona w wigkszym lub mniejszym stopniu cechy spoteczenstwa danego etapu historycznego.

Szkot¢ mozna postrzega¢ jako malg spoleczno$¢, w ktoérej przez caly czas zachodza rdzne
interakcje pomiedzy uczestnikami procesu edukacyjnego. Kazdy uczen ma swoja osobowos¢, wlasng
zdolno$¢ adaptacji 1 dziatania. Musimy widzie¢, ze jego przyszte wyniki w szkole 1 jej komfort
psychiczny zalezg od korelacji, jakie tworzy. Oczywiste jest, ze bedzie czut si¢ komfortowo ze sobg 1
jego poczucie wlasnej wartosci nie ucierpi, jesli wybierze zewngtrzng i stabilng przyczyne. Z drugiej
strony uczen, ktory zawsze bedzie sktonny przypisywaé swoje niepowodzenia przyczynom
wewnetrznym, bedzie mial niska samooceng 1 niskie oczekiwania co do mozliwosci uzyskania bardzo
dobrych ocen. W ztozonej matrycy sukcesu szkolnego waga czynnikow intelektualnych jest dos¢
znaczaca — okolo 50% sukcesu szkolnego wynika z inteligencji. Pozostatym 50% przypisano czynniki
osobowosci intelektualnej oraz warunki organizacji dziatalnosci szkoty i metody nauczania. Jednym z
podstawowych czynnikéw sukcesu szkoty jest inteligencja szkoty. Termin ,,inteligencja szkolna”, majacy

|
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znaczenie czysto operacyjne, powinien w koncepcji J. Piageta [1995] oznacza¢ dynamiczng rownowage
pomiedzy asymilacjg a dostosowaniem do wymagan szkot, na ré6znych poziomach nauczania. Rozni si¢
od inteligencji ogdlnej, ogdlnej, werbalnej, praktycznej itp. Zwlaszcza poprzez specyfike jej tresci, ale
podlega ogbdlnym prawom rozwoju umystowego.

Sita do pracy, wytrwatos¢ w wysitku, zywotno$¢ osobowosci, tempo i efektywnos$¢ pracy itp.
wptywaja na sukcesy uczniow. Niezdolno$¢ do adaptacji wolniejszych ucznidow jest bardzo specyficzna i
ma charakter psychosomatyczny.

Czynniki mogace prowadzi¢ do niepowodzen szkolnych byly czgsto klasyfikowane i badane i
mozna je sklasyfikowaé w nastgpujacy sposob: czynniki spoteczne, czynniki szkolne i czynniki
biopsychiczne.

Czynniki spoleczne mogg w duzym stopniu wptywac na pojawienie si¢ porazki, dotaczenie do
okreslonej grupy spotecznej (przyjaciol); klimat rodzinny moze powodowac, ze uczeh przyjmie wobec
szkoty zupelnie obojetng postawe. Jego efektywnos$¢ w szkole spada, gldwnie z prostego powodu: ,,tak
powinni zachowywac¢ si¢ uczniowie w naszej grupie” i dostosowuje si¢ do wzorca narzuconego przez
grupe.

Generalnie uczniowie, ktorzy maja zaleglo$ci w nauce, obwiniajg si¢ nawzajem, twierdza, ze
warunki nauki nie pomagaja, sa przesladowani przez nauczycieli, ze za duzo si¢ uczy i za duzo si¢ od
nich oczekuje, ze maja zlych przyjaciot.

Czynniki szkolne sg pogrupowane wedlug dwoch gléwnych podejsc:

> Jak nauczyciel uczy;
> Jak uczen si¢ uczy i jak realizuje si¢ jego rozwdj w procesie uczenia sig.

W takim przypadku pierwszym krokiem kazdego nauczyciela, gdy tylko zauwazy niepowodzenia
szkolne, jest analiza wtasnej dzialalnosci. Kiedy samoanaliza, ktora powinna rozpocza¢ si¢ od projektu
nauczania, zachowania 1 stylu nauczania, okaze si¢ pozytywna, woOwczas powinien on nadal
identyfikowa¢ inne przyczyny niepowodzen.

Gtowne przyczyny niepowodzen szkolnych

Niepowodzenie szkolne wynika z kilku czynnikow, ktore mogag by¢ roézne, ale czgsto powigzane:
uczen boryka si¢ z szeregiem trudno$ci szkolnych, ktorych glowna przyczyna s3: on sam, rodzice i
rodzina, szkota, spoteczno$¢ lokalna itp.

Mozna wyr6zni¢ pig¢ gtéwnych typow trudnosci, z jakimi mogg si¢ spotka¢ uczniowie:

A. Trudnosci natury somatycznej;
B. Niedobory intelektualne/kognitywne;
C. Instrumentalne trudno$ci w nauce;

|
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D. Trudno$ci emocjonalne dotyczace bezposrednio dziecka, czesto jego wilasnej
rodziny;
E. Stabosci pedagogiczne dotyczace szkoly, ale czgsto takze rodzicow.

Cel programu nauczania

Poprawa zachowania dzieci, ich umiejetnosci emocjonalnych, spolecznych i poznawczych
poprzez muzyke 1 zajecia muzyczne, aby zwiekszy¢ ich sukcesy w nauce 1 zamilowanie do szkolnej
atmosfery.

Zadania programowe

1. Wykorzystanie muzyki 1 zajg¢ muzycznych dla rozwoju spotecznego,
emocjonalnego 1 intelektualnego dzieci.

2. Wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami w wyrazaniu siebie w
spoteczenstwie, podnoszeniu ich poczucia wlasnej wartosci, dzieleniu si¢ swoimi uczuciami i
swobodnym wyrazaniu siebie, kontrolowaniu ich zlo$ci i zapewnieniu im szansy dostrzezenia, ze
sg inne dzieci w tej samej sytuacji.

3. Pomaganie dzieciom w osigganiu celéw edukacyjnych i angazowaniu si¢ w zajgcia
w klasie.

Grupa docelowa

*Dzieci:
° ktére maja problemy z zachowaniem
° ktore majg problemy emocjonalne
° ktore osiagaja stabe wyniki w nauce, maja niskg samoocen¢ i odnosza niewielkie

sukcesy w szkole

° ktére maja rozwiedzionych rodzicéw lub nie majg rodzicow

° ktore majg problemy finansowe

° ktére maja trudnosci z wyrazaniem uczu¢ stowami

° ktore maja trudnosci z wkomponowaniem si¢ w atmosfere szkolna.

Stosowane metody

1. Wywiady indywidualne (doradca i dzieci)
2. Zajecia dramowe:

a) zaj¢cia w parach,

b) zajgcia grupowe,

¢) Zajecia ogo6lnoklasowe,

d) Gry kooperacyjne .

|
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3. Zajecia artystyczne:

a) sporzadzanie notatek,

b) Burza mozgow,

c¢) Obserwacja,

d) Ilustracja

e) Kolaz,

f) Przetwarzanie emocjonalne.

4. Omowienie stosowania roznych strategii:

a) Oswiadczenie otwarte,

b) Burza mozgow,

¢) Zgadza si¢ lub nie,

d) Praca w kregu,

e) Gra polegajaca na dokonczeniu zdania,

f) Utworzenie uczelni.

5. Wykorzystanie fotografii.

6. Zajecia pisemne:

a) Arkusze ¢wiczen,

b) Ogloszenia.

7. Techniki doradcze:

a) Aktywne stuchanie,

b) Jezyk ciala,

c) Wywiad,

d) Pytanie otwarte,

e) Zamknij pytanie.

Opis oczekiwanych rezultatow

1. Zwigkszone umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach ochronnych u dzieci, ktore doswiadczyty
rozwodu lub separac;ji.

2. Poprawa odpowiedniego wyrazania przez dzieci emocji zwigzanych z ich sytuacja rodzinng i
jej konsekwencjami

przemiana.

3. Wzmacnianie u uczniow pozytywnej samooceny, pewnosci siebie 1 odpornosci.

4. Poprawili swoje relacje spoteczne i rozwingli wspotprace z rowiesnikami i dorostymi:

a) dzieci potrafig si¢ wytlumaczy¢,

|
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5. Zwigkszona motywacja dzieci na zaj¢ciach 1 zaangazowanie w zajecia lekcyjne, lekcje:

a) uczniowie tworzg osiggalne cele na przysztos¢,

b) uczniowie promuja umiejetnos¢ krytycznego myslenia,

¢) uczniowie posiadaja umiejetnos¢ wykonania zadania.

Personel niezbedny do realizacji programu nauczania

Doradca ()
Nauczyciel(e) ICT

Nauczyciel(e) plastyki

Nauczyciel(e) muzyki

Nauczyciel(e) dramy

Wspotdyrektor
Wychowawcy

OPIS Z PROGRAM TRESC I REALIZACJA PLAN

edukacje, czy nie”.

Dzialalnos$¢ opis Cel dzialania/oczekiwany wynik Czas Do Potrzebne
dzialaln zasoby
0$¢
,»Muzyczny Goracy Uczniowie: 20 minut |-Biala tablica
Ziemniak” - Naucz sie nazwisk uczniow -Marker do tablicy
To zabawna muzyczna, w the Grupa - Wytrzasarka do
ktora swietnie - PrzyClqgnlj uwage 1 jajek
przefamuje lody dla zaangazowa¢ ludzie szybko lub pitka
dzieci, ktére moga si¢ nie | - Przetam bariery
znac. istniejgce miedzy ludzmi
Prezentacja o ,,Historia muzyki”
,Mali mistrzowie” - Zapoznanie uczniow z ideg 40 minut | -Kartki papieru
Grupowa gra muzyczna. czytania lub pisania nut. - Otowki lub
- Zachgcenie uczniow do pisania dlugopisy
wlasnych, niepowtarzalnych
rytmow.
Gra Zgadzam sie - - Zacheca do myslenia 20 minut | - Lista
nie zgadzam si¢ - Uczniowie sg w stanie sprawozdania
na temat ,,Muzyka wyrazi¢ swoje porozumienie lub - 4 znaki ktore
ma pozytywny niezgoda mowic:
wplyw na Zgadzam sig,

nie zgadzam sig,
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Nie jestem pewien,
Nie chce mi si¢

grupowa gra muzyczna.

motorycznych i spotecznych
uczniow

Gra przetamujaca - stymulujaca i 40 minut
lody wspotpracujgca atmosfera w - Arkusz
pamicetajcie o sobie Grupie, "Osobisty Z
nazwy w Grupie - wiedzie¢ o wlasnej powrotem"
wyjatkowosci - Karta pracy ,,I
- zna¢ rozne sposoby ktore cheie¢ Do ..."
moze potwierdzi¢, osobiste - Zestawydo
zdolno$ci i mozliwos$ci w réznych pisania (Kolorowanie
srodowiskach i grupach dhugopisy _
(samocertyﬁkacj a); s kredkl, O%C’)Wkl)
- Umiejetnos¢ zidentyfikowania
pozytywnych cech osobistych
Cwiczenia w - Rozpozaj¢ swoja wyjatkowos¢; 40 minut | - papier
pisaniu: ,,Moje - znam rdzne sposoby - taéma
zdolnosci” wyrazanie jakosci cechy, - Plakat
zdolnosci 1 mozliwosci poprzez B} Kolorowanie
pracg i wypoczynek; dhugopisy, kredki,
- Poznaje r6zne sposoby jak otéwek
mozna pracowac w grupie.
- Potrafi¢ zidentyfikowaé
pozytywne cechy / cechy
Gra ,,Rozpocznij zna¢ koncepcje sobie I Dla ich 40 minut | - pudetko z pokrywa
rozmowe” wiasny wyjatkowos¢; i
lustro
,Gra w rzezby” - Poprawa zdolnos$ci poznawczych, 30 minut | muzyki do tanca

Osobists 0§ czasu

Zabawa pomagajgca uczniom
umie$ci¢ wydarzenia z ich zycia w
pewnej perspektywie

Muzyczna zabawa
grupowa

- Aby zlagodzi¢ stres zwigzany z
atmosferg szkolng.

"Ustysz to! Klasnij! - Aby poméc uczniom odkrywac i 40 minut | - Markery

Napisz to!" rozpoznawaé notatki. suchoscieralne

Gra angazujaca o - Aby pomoc im uczy¢ si¢ w grupie . - Kawatek kartonu

umieje¢tnosci stuchania i pokryty plastikiem

pisania. z 16 kwadratami.
,Muzyczne ubrania” - Aby stac si¢ czescig grupy. 30 minut | -Torba z odzieza i

dodatkami (dziwne
kapelusze, gumowe
noski, peruki)

- Krzesta

- Urzadzenie do
odtwarzania
muzyki.

Erasmus+ KA220: ,,Love music, love yourself!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435




16

praca dziatalnos¢

gniew,i jest w stanie wybrac zte i
dobre mozliwosci radzenia sobie
Z gniewem.

., Taniec zwierzat” - Pobudza kreatywnos¢ 30 minut - Zdjecia
Muzyczna zabawa - Zachegca w zabawny sposob, aby niektorych
grupowa wejs¢ w interakcje z kolegami z zwierzat
klasy. - Urzadzenie
do
odtwarzania
muzyki .
,Pisanie listu do - Aby swobodnie wyrazaé 30 minut  |-Papier
ulubionego uczucia. -Dhugopis
muzyka” - Aby poczu¢ si¢ wyjatkowo. -Koperta
Zadanie rozwijajace
umiejetnos¢ pisania
,Narysuj siebie jako - uczy wykorzystywac rysunek do 30 minut  Papier
muzyka!” rozwijania pomystow i dzielenia si¢ L Olowki
Aktywnos$¢ nimi. | Kredki
rysunkowa. - Uczen poznaje rdzne techniki
rysowania.
- Rozwija pozytywne nastawienie do
muzyki 1 muzykow.
,,Graj na domowej - Uczen tworzy instrument, - Puszki, puste
roboty bebnach!” wykorzystujac swoja opakowania po
Dziatalnosé kreat}’/\ynoéé. o 40 minut jogurtach, pudetka,
artystyczna - Uczen 1,ntegruje sie, aby pojemniki po kawie
tworzy¢ muzyke razem ze .
swoimi przyjaciotmi. 1tp- .
- Uczen czuje si¢ szczesliwy w - Kle]_
szkolnej atmosferze. - Papierowa
konstrukcja
- Naklejki lub brokaty
Prezentacja o uczucia: "Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 _kontrolowa¢ gniew"
Rozwijanie - Uczen jest w stanie wyczu€ i 30 minut | - Duzy papier (aby
stownictwa wokot zrozumie¢ emocje innych napisa¢ emocje
,uczué 1 Emocje" - - Identyfikuje swoje emocje stownictwo lista)
praca grupowa w réznych sytuacjach i jest w - Dhugopisy,
stanie wyrazi¢ je swobodnie. otoéwki,
znaczniki
- Emocje arkusz
kalkulacyjny
Gra w gniew — para - uczen identyfikuje cechy takie jak | 30 minut | - Paczka m&m's za

dla kazdego ucznia
- Instrukcja gry
wydrukowana na
tablicy
(zalminowane, jesli

mozliwe)
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Zabawa rozwijajaca
umiejetnosci stuchania i
moéwienia

stuchania i mowienia.
- Aby zmusi¢ ich do

szybkiego myslenia i

podejmowania decyzji.

Gry dramowe: Pan Zty Celem tego ¢wiczenia jest aby 30 minut | - Papier
Cztowiek. dziecko mogto si¢ odnalez¢ i - Otowki

kontrolowa¢ swoje ,,wielkie - Kolorowy

uczucia” poprzez ich dlugopisy

uzewnetrznienie. Jest to

umozliwione przez

personifikowanie ich lub

zamieniajac je w inne osobe, ktdra

dziecko moze oglada¢ (lub to)

obiektywnie i nie stac si¢

subiektywnie przytloczony .
Test umiejetnosci i - Zidentyfikowac¢ kariera 30 minut | - https://www.123te
zainteresowan dla aby - Umie¢ planowaé przysztosé cel i st.com/career-test/
pomoc uczniom kroki do osiggnigcia bramka - kariera
precyzowac cele na internetowa test
przysztoscé. - Moje cele

arkusz kalkulacyjny

»Nazwij t¢ melodi¢” - Aby rozwija¢ umiejetnosci 30 minut | -Urzadzenie do

odtwarzania muzyki.

,Popowe szarady” - Aby rozwija¢ umiejetnosci 30 minut | - Kawalki papieréw
Aktywnos¢ zespotowa aktorskie w zrelaksowany sposob. - Dhugopisy lub
- Aby poczu¢ si¢ cz¢scig zespotu. otowki
- Miska
,,Opisz, co styszysz”. - Pomoéze uczniom nauczy¢ si¢ 45 minut | - Urzadzenie do
Aktywnos$¢ stuchania i analizowac piosenki, ktore stysza. odtwarzania
pisania - Pozwala skoncentrowac si¢ na muzyki.
kompozycji 1 uzy¢ tworczego - Biata tablica
jezyka do opisania tego, co dzieje - Znacznik tablicy
sig W muzyce.
Stworz uktad - Poméze uczniom rozwingé 45 minut [-Instrumenty
rytmiczny poczucie rytmu w bardzo perkusyjne
,»Stomp”! zabawny sposob. Kilka filméw o
Zabawa - Uczniowie opracowuja ,,stomp”
rozwijajaca i wlasne uktady perkusyjne
wplywajaca - Uczniowie wykonujg uktad
relaksujaco na przed klasa
cate cialo
,» LTujacy rytm” - Aby pomdc uczniom rozpoznaé 40 minut - Odpowiednie
Aktywnos¢ klasy rézne rytmy. miejsce do gry.
- Aby nauczy¢ ich, gdzie si¢
zatrzymac i dziatad.
Ktora osoba w tej - Zbieranie informacji 30 minut | - Papier
klasie ma...? dotyczacych uczniow - Otowki,
- Sposoby dostosowania si¢ do kOlOfOVYy
roznych  sytuacji Dhugopisy

]
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,,Kim jestem?”

powinni zyska¢ wglad o sobie:
Zrozumie¢ swoje cele, leki 1

trudnosci, itp.

Zabawa teatralna: Uczniowie : 15 minut | - Posciel
»Stowa moga zranic" - Buduja pozytywne relacje z - Kolorowe
innymi dlugopisy
- Identyfikuja pozytywne i
negatywne stowa i jak one moga
wplywac na relacje z grupa
Zabawa rysunkowa: Uczniowie: 30 minut | - A duzy papier
,»Zy obraz" - Buduja samowiedzg; - Dhugopisy,
- Waloryzacja; 016Wkig .
- Rozwoj komunikacji i umiejg¢tnosci znaczniki
L, Skomponuj rap!” - Daje uczniom szans¢ na wyrazenie | 40 minut | - Papier
Gra rozwijajgca siebie. - Dhugopis lub
umiejgtnosci pisania - Uczniowie dowiadujg si¢ wiele o ofowek
pisaniu piosenek 1 wyrazaniu
wlasnej kreatywnosci.
,Wizyta w domu uczniowie: 60 minut |-Bilet do domu
muzyka” - Naucza si¢ aranzowaé podczas muzyka
Wizyta studyjna spotkania
- Zdobeda informacje dotyczace
zycia, sukcesow, do§wiadczenia
muzyka.
- Zainspirowac si¢ pracg muzyka.
Dziatalno$¢ - Celem jest pokazanie postepow 40 minut | - Aparat
fotograficzna: ,,Zrob uczniéw w robieniu zdjeg. fotograficzyny
zdjgcie muzyki” - Aby praktykowa¢ wiedze, ktora juz - mobilny
posiadali. telefony
- Aby ¢wiczy¢ umiejetnosci
moéwienia.
- Aby poéwiczy¢ wyrazanie opinii.
- Eksperymentuj z wtasng fotografia
muzyczng.
Zabawa - Aby pomo6c uczniom dowiedzie¢ si¢| 30 minut |- Sze$cio$cienna
rozwijajaca wigcej o pisaniu i klaskaniu rytmow. kostka.
umiejetnosé - Aby w zabawny sposob zdoby¢ -Papier
pisania,,Rytmy wiedz¢ o muzyce i rytmach. -Dhugopis
losowe”
Zabawa rozwijajaca - Aby rozwija¢ swoje umiejetnosci 40 minut |-RozZne instrumenty
umiejetnos¢ pisania i pisania muzyczne
$piewania: - Aby rozwijaé umie':je;tnoéci -Papier .
| Stworz reklame!” tworczego myélemg o -Dlugopis
- Aby nabrali poczucia spelnienia
Zajecia dramowe — Podczas aktywnos$¢, uczniowie 40 minut | -

]
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Cwiczenie mowienia: ,,Co| - Aby uczyé¢ uczniéw o wielu 30 minut |-Kilka piosenek z
to za dzwiek?” dziwnych, wspaniatych roznymi
instrumentach muzycznych. instrumentami
- Aby rozwing¢ umiej¢tnosé muzycznymi.
stuchania.
- Aby rozwija¢ swoje umiejgtnosci
mowienia.
Muzyczne zajecia ciala - Aby pomoc uczniom 40 minut |-Kawatek sznurka
,Jeden maty ston”. ¢wiczy¢ wazng umiejetnosé -Piosenka o matym
utrzymywania rownowagi i stoniu
chodzenia po linii proste;j
- Aby ztagodzi¢ stres
zwigzany z atmosfera
szkolna.
Cwiczenie stuchania i - Shluchanie 1 rozpoznawanie 30 minut |-Odtwarzacz CD lub
rysowania: ,,Ile réznych instrumentow. telefon komérkowy
instrumentow styszysz?” | - Aby udoskonali¢ swoje -Kazda piosenka z
umiejetno$ci rysowania. réznymi
instrumentami
Dziatalnos¢ - Aby rozwija¢ umiejetnosc 40 minut | - Duzy arkusz
plastyczna: ,,Maluj stuchania i1 zrozumie¢ krotka papieru dla burzy
wazne dziecinstwo wypowiedz ustng mozgow
pamiec” - Aby rozwija¢ stownictwo (m.in - Nozyczki
kolokac;j e)” o 3 - Markery
- Aby rOZWl_] ac ur’nlej QtnOSC - Kredki lub farby
zadawania pytan o Kle
wydarzeniach z przesztosci i &
uczucia
- Aby praktykowaé¢ mowienie,
stuchaniei  pisanie o
wspomnieniach z przesztosci
Aktywnos¢ rysunkowa - Naucz si¢ wyraza¢ swoje uczuciai | 40 - papier
zyczenia: ,,Gdyby dzin pragnienia bez stowa min - otéwki kredki
ci go dat zyczy¢ , Co - Naucz si¢ innego rysunku
zrobitbym chciatby$ techniki
Do?" - Naucz si¢ pracowac w
grupach
Zwierzeta lesne - poprawi¢ the uczucie z 30 minut | - urzadzenie do
$piewaja 1 tanczg istnienie A cze$¢ z the Grupa odtwarzania
-tworzenie pozytywnej atmosfery w mu.zykl. )
szkole - duzy przestrzen
Cwiczenie stuchania i - Aby rozpozna¢ ich uczucia 30 minut |-Duze kawatki
rysowania: ,,Narysuj - Aby udoskonali¢ swoje papieru
muzyke!” umiejetnosci rysowania. -otowki, kredki
woskowe
-urzadzenie do
odtwarzania muzyki

Prezentacja o co do Inny postacie I osobowosci, I empatia
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Gra ,,Dwie prawdy 1
jedna opowiesc"

- Dobrze dziata jako lodotamacz

- Dzigki tej grze dzieci si¢ poznaja
lepie;j.

- Dowiedza si¢ czego$ nowego
fakty o swoich przyjaciotach,
wykorzystaja kreatywno$¢ i
¢wicz werbalnie Komunikacja.

- Gléwnym celem jest zachecaj
dzieci do méwic i réwniez
praca jako grupa.

20-50
min

- dokumenty
tozsamosci

- dtugopis,

- otéwki

- gumki

Gra ,,Wyspy Tanca”

- Aby zacheci¢ do energicznego
tanca i odtwarzania
optymistycznej muzyki.

30 minut

- Arkusze gazety lub
papieru

- Odtwarzacz muzyki

- Przestrzen do tanca

Gry ,,Przetamywacze
lodow”

- Glowne cele gry lodotamacze to
danie grupie zastrzyku energii,
przygotowanie na dalsze dziatania
1 poznanie siebie nawzajem.

- Zajecia promujg kreatywnos¢,
koncentracja, interpersonalne 1
inne umiejetnosci spoteczne .
Podczas gry, uczniowie ucza si¢
koncentrowac, wyrazac¢ siebie,
inicjowac 1 podejmowac decyzje .

15-30
min

Zabawa dramowa:
,,J0zsamos¢ 1 teatru
improwizacyjnego” (
Gra
improwizacyjna,,Jestem"

)

- wykozywatnie improwizacyji,
promuje empatie
1 umiejetnosci prezentacji

- wchodzenie w role. Podczas
aktywnosci, uczniowie uczg
wyrazaé siebie, swoje emocje i
marzenia poprzez rozny obrazy.

30 minut

., Zatancz do piosenki!”
Aktywno$¢ taneczna

- Wykorzystanie catego ciata
poprzez uzycie akcji i rekwizytow
do przedstawienia muzyki.

40 minut

-Rekwizyty takie jak
szaliki, serpentyny,
wstazki, patyczki do
taczenia itp.

,Hokey Pokey”
Gra
rytmiczno-muzyczn
a

- Rozwijanie umiejetnosci
stuchania, koordynacji 1
rOwnowagi, uczac dzieci
roznych czesci ciata i pomagajac
im odr6zni¢ lewa strong od
prawej.

30 minut

-Duzo miejsca
-Odtwarzacz muzyki
-Nagranie ,,Hokey
Pokey”

]
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kazdym razem prawidtowo
umieszczaé przedmiot

-Aby uczy¢ mocnego i stabego
rytmu

Zespot budynek Gry - Glowne cele zespotu gry 15-30 - Nic wigcej z
budowlane sg lepiej zrozumied min wyjatkiem klasa
kazdego inne, aby zjednoczy¢
grupe, stworzy¢ poczucie
wspodlnota

- Zajecia promujg kreatywnos¢,
koncentracja, interpersonalne i
inne umiejetnosci spoteczne.
Podczas gry, uczniowie uczg si¢
wspotpracowac, komunikowac
si¢, bra¢ inicjatywe i podejmowac
decyzje

Prezentacja: "Dlaczego ludzie kochajg superbohaterow?”

Zabawa rysunkowa : uczniowie: 40 minut | - Papier

»» Narysuj siebie jako - Ucza si¢ korzysta¢ z rysunku - Otowki

Superbohatera!” rozwija¢ i udziat pomysty - Kredki

- uczg si¢ innej techniki rysunku

- Rozwijaja pozytywne

postawy, aby

wyrazi¢ pomysty o mocach

superbohaterow

Prezentacja na temat ,,Muzykoterapii”
,,Gra w bombeg” - aby poprawi¢ koncentracj¢ 40 minut -dzwon

Aktywnosé - aby udoskonali¢ umiejetno$ci - pitka
grupowa. zarzadzania czasem. - duze miejsce
Aktywnos¢ w grze: - Aby pozna¢ nazwiska 40 minut |-Biata tablica
,,Zabawa w wisielca, kompozytorow -Marker do tablicy
Zeby wymienié
kompozytora”
,,Quiz sktadajacy si¢ z21 | - Aby uczniowie zapoznali si¢ z 30 minut | - karta pytan do quizu
pytan” na temat rodzin nazwami i grupami instrumentow - otowek
instrumentow -Ocena znajomosci instrumentow
orkiestrowych

Zabawa zespotowa: -Aby uczy¢ tempa i pracy 30 minut | - dowolny przedmiot

,»Qra w kotko i mocny zespolowej (puste puszki po

beat” - Aby zachowa¢ koncentracje, napojach)
aby nadgzac za piosenka i za - ouzyka

DZIECI, NAUCZYCIELI I RODZICOW

REZULTATY BEDA MIERZONE PRZEZ STOSOWANIE KWESTIONARIUSZ DO
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INFORMACJE METODOLOGICZNE
MUZYKA

Muzyka jest jednym z najbardziej uniwersalnych sposobow ekspresji i komunikacji miedzy
ludZmi i jest obecna w zyciu ludzi w kazdym wieku i we wszystkich kulturach na calym $wiecie.
Stuchanie muzyki, $piewanie, granie, tworzenie (odkrywanie, komponowanie, improwizowanie) to
typowe zajecia zdecydowanej wigkszosci ludzi. Muzyka jest przyjemnym zajeciem, ale jej skutki
wykraczaja poza rozrywke. Zajecia muzyczne nie tylko daja wyraz osobistych stanow wewngtrznych 1
uczug, ale takze wywieraja wiele pozytywnego wpltywu na tych, ktorzy si¢ w nie angazuja. Istnieje coraz
wiecej badan dotyczacych korzysci ptynagcych z muzyki. Badania te sugerujg, ze istnieje wiele
wymiaréow ludzkiego zycia — w tym fizyczny, spoteczny, edukacyjny i psychologiczny — na ktore
zaangazowanie w muzyke moze pozytywnie wplynac. Korzysci ptynace z muzyki sa widoczne na
przestrzeni catego zycia, wlaczajac w to wczesne dziecinstwo, okres dojrzewania i starsza dorostos¢. Z
perspektywy calego zycia badania nad wptywem muzyki na zdrowie i dobre samopoczucie dostarczaja
dowodow na jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Udane dziatania muzyczne moga réwniez zwigkszy¢ indywidualne poczucie wiaczenia
spotecznego 1 spdjnosci spotecznej. Badania pokazuja réwniez, ze nauka muzyki moze wspieraé
koordynacje dzieci.

Podsumowujac, badania dotyczace muzyki pokazuja, ze angazowanie si¢ w zajecia muzyczne
moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie na rdzne sposoby i w réznorodnych

kontekstach przez cate zycie.

Definicje muzykoterapii

Muzykoterapia na gruncie naukowym pojawita si¢ po II wojnie $wiatowej. Termin
»~muzykoterapia” zostat wprowadzony okoto 1950 roku, ale miat bardzo rézne znaczenia. Terapia
muzyka miata réznorodne cele i funkcje, co wynikato z wykorzystania wielu dziedzin, np. psychiatrii,
psychologii, pedagogiki czy resocjalizacji. W Polsce T. Natanson podat pierwotng definicje
muzykoterapii jako ,,procedury wykorzystania wieloliterowego wptywu muzyki na psychosomatyczne
stany cztowieka na wiele sposobow”. Pozniej rozszerzyt swoja definicje 1 uznat ,,muzykoterapie¢ za jeden
z wielu elementow planowych dzialan majacych na celu rehumanizacj¢ wspotczesnego zycia poprzez
wielodostowne wykorzystanie roznych form muzycznych dla ochrony i przywracania zdrowia czlowieka
oraz wywierania pozytywnego wpltywu na $rodowisko, w ktorym zyje i dziata cztowiek, a takze od
zachodzacych w nim relacji migdzyludzkich”. Wedtug p6zniejszej definicji E. Galinskiej ,,muzykoterapia

to systematyczne i1 metodyczne stosowanie muzyki w holistycznych procedurach medycznych,
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obejmujacych diagnostyke, proces leczenia 1 ewolucje osobowosci, w oparciu o podtoze
interdyscyplinarne: muzyczne, psychologiczne i1 medyczne. Natomiast M. Janiszewski zdefiniowat
muzykoterapi¢ jako ,.dziedzing wykorzystujaca muzyke w sposob ukierunkowany, wielofunkcyjny,
holistyczny 1 systematyczny, jako uzupelnienie leczenia proceduralnego, farmakologicznego,
rehabilitacyjnego, psychoterapeutycznego i pedagogiki specjalnej”.

Roézne definicje sa obecnie stosowane przez organizacje mi¢dzynarodowe zwigzane z
muzykoterapia. Najwazniejsza z tych organizacji jest Swiatowa Federacja Muzykoterapii, Incorporated
(WFMT), jedyna miedzynarodowa organizacja zajmujaca si¢ ogélnoswiatowym rozwojem i promocja
muzykoterapii. Zostala zatozona podczas V Swiatowego Kongresu Muzykoterapii w Genui we Wloszech
w 1985 roku. Zgodnie ze swoim stanowiskiem: ,,Muzykoterapia to wykorzystanie muzyki i/lub
elementow muzycznych (dzwieku, rytmu, melodii 1 harmonii) przez wykwalifikowanego
muzykoterapeut¢ z klientem lub grupa, w procesie majagcym na celu ulatwienie 1 promowanie
komunikacji, relacji, uczenia si¢, mobilizacji, ekspresji, organizacji i innych odpowiednich celow
terapeutycznych, w celu zaspokojenia potrzeb fizycznych, emocjonalnych, umystowych, spotecznych 1
poznawczych. Muzykoterapia ma na celu rozwdj potencjatow i/lub przywrocenie funkcji jednostki, tak
aby mogla ona osiggnaé lepsza integracje wewnatrz i/lub interpersonalng, a w konsekwencji lepsza
jako$¢ zycia, poprzez profilaktyke, rehabilitacje lub leczenie.” (WFMT, 1996). )

Z drugiej strony najnowsza definicja Amerykanskiego Stowarzyszenia Muzykoterapii jest
nastepujaca: ,,Muzykoterapia to uznany zawod opieki zdrowotnej, ktory wykorzystuje muzyke do
zaspokajania potrzeb fizycznych, emocjonalnych, poznawczych i spotecznych oséb w kazdym wieku.
Muzykoterapia poprawia jako$¢ zycia osOb zdrowych 1 zaspokaja potrzeby dzieci i dorostych
niepetnosprawnych lub chorych. Interwencje muzykoterapeutyczne moga mie¢ na celu promowanie
dobrego samopoczucia, radzenie sobie ze stresem, wyrazanie uczuC, poprawe pamigci, poprawe

komunikacji i promowanie rehabilitacji fizycznej. (AMTA, 2005)

MUZYKA DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

Z najnowszych badan wynika, ze ogromne znaczenie dla edukacji ma interdyscyplinarna
interakcja, w ramach ktorej przedstawiane sa rozne punkty widzenia i propozycje. Aby ustali¢ istnienie
problemu i przedstawi¢ metody rozwigzania, nalezy t¢ kwesti¢ omowi¢ na podstawie badan naukowych,
osobistych do$wiadczen i metody prob i btedow. Badania ujawniajace sytuacje edukacyjne i nowe

podejécia mogg by¢ mozliwe dzigki potaczeniu akumulacji naukowej, obserwacji z wczesniejszg analizg

|
Erasmus+ KA220: ,,Love music, love yourself!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435



24

Na przestrzeni dziejow filozofowie i lekarze argumentowali, ze muzyka odgrywa wazng rolg¢ w
rozwoju fizycznym 1 intelektualnym. (Yavuzer, 1999). Muzyka jest waznym czynnikiem wzbudzania
wrazliwosci, zwigkszania doznah emocjonalnych, poprawiania ludzi, pasywacji stanu umystu, radzenia
sobie z brakiem pewnosci siebie i zachowaniami agresywnymi.(Kinal1,2003). Widaé, ze u uczniéw ze
specjalnymi potrzebami uzyskuje si¢ pozytywne wyniki w zakresie zachowan terminalnych i socjalizacji
z wykorzystaniem elementéw muzycznych.(Coban, 2005; Ozbey, 2009; Eren, 2014; Pektas i Yurga,
2016; McFerran, vd ., 2016). Z przeprowadzonych badan wynika, ze muzyka wptywa na rozwdj fizyczny
i intelektualny oso6b ze specjalnymi potrzebami oraz aktywizuje ich poczucie osiggni¢¢ poprzez
zwigkszenie ich pewnosci siebie. Muzyka wspomaga takze umiejetnosci werbalne 1 komunikacje
spoteczng. (Frick, 1999; Acordino vd ., 2006).

Aplikacje muzyczne zostaty opracowane zgodnie z tymi celami. Interakcje terapeutyczne, na
ktére wptywaja aplikacje oparte na muzyce, wywieraja wplyw na sfer¢ spoteczng, emocjonalng,
intelektualng 1 fizyczng poszczegdlnych osob. Zatem ten zestaw oddziatywan trafia do poszukujacego

sektora muzykoterapii. (Sagirkaya, 2020).

OCENA METODY I INSTRUMENTY

Ocena wskazniki

Aby oceni¢ wykorzystanie muzyki przez dzieci ze specjalnymi potrzebami, stosuje si¢ roézne
wskazniki  bazujac na oczekiwany wynik tego Programu nauczania biorgc pod uwage cele i zadania:

° umieje¢tnosci radzenia sobie przez uczniow w spektrum ryzyka,

° Wiasciwe wyrazanie przez ucznidw emocji zwigzanych z ich sytuacja rodzinng i
konsekwencjami  nastepujacych przemian.

° Pozytywny poczucie wlasnej wartosci 1 odpornos¢ uczniow,

° Przezwyci¢zanie poczucia izolacji poprzez uswiadomienie sobie, ze sg tez inne rodziny,

ktore takie rowniez przechodza przez procesy rozwodowe,

° Relacje spoleczne ucznidw z grupy ryzyka oraz nawigzywanie wspOtpracy z roéwiesnikami
1 dorostymi

° Umiejetnosci swobodnego wyjasniania swoich uczy¢, mysli w miejscach publicznych

° Motywacja podczas zajecia i zaangazowanie si¢ podczas zaje¢ z klasa,

° osiggalnosc przysztych celow,

° umiejetnosci krytycznego myslwnia itp.

Po zastosowaniu podanych wskaznikow nastepny wyniki jest oczekiwany:

° Zwigkszone mozliwosci wykorzystania muzyki i zaje¢ muzycznych dla rozwoju

|
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spotecznego, emocjonalnego, fizycznego i akademickiego studenci zagrozone;

° Wiceksze mozliwosci komunikowania si¢ z uczniami o  podobne;j
sytuacji/zainteresowaniach od innych uczestniczac Panstwa;

° Zwiekszona kompetencja w zakresie jezykéw obcych oraz wigksze zrozumienie i zdolno$¢
reagowania na réznorodno$¢ spolecznag, jezykowa i kulturowa poprzez komunikacj¢ z uczniami o
podobnych pogladach zainteresowania z innych krajow;

° Bardziej pozytywne nastawienie do edukacji szkolnej i roli edukacji w przyszlej karierze ,
przyczyniajac si¢ do zmniejszenie przedwczesnego opuszczania szkoty,

Ankieta ewaluacyjna dla ucznia

Drogi uczniu,

Brale$ udziat w wielu dziataniach naszego Projektu w okresie od listopada 2021 r. do listopada 2022 r.

Bardzo chcielibySmy  wiedzie¢ twodj opinie o te zajecia. Mogl prosz¢ odpowiedZz Ten krotki

kwestionariusz?
Dziekujemy®
Silnie  |msig Nie jestem |Nie Silnie
zgadzam pewny zgadzam |nie
sig si¢ zgadzam
sie
1) lubie praca w grupach.

2) umiem rozwiazywac problemy z
omoc innych

3) umiem pracowac z kim§ kogo opinie

roznia sie od mojej

4) potrafie wystucha¢ kogo$ kogo opinie

sa rozne.

S) Potrafi¢ swobodnie wyjasnia¢ swoje

opinie w klasie.

6) Potrafi¢ swobodnie wyjasni¢ swoje

uczucia kolegom z klasy.

7) potrafie podejmowaé wlasne decyzje.
8)jestem bardziej zmotywowany do
nauki w klasie

9) koncze moje zadania punktualnie

10) Jestem dumny z moich postepow
szkolnych .

11) nie czuje¢ skrepowania kiedy musze
mowi¢ o problemach w rodzinie

12) umiem radzi¢ sobie ze stresem

13) umiem kontrolowac ztos¢
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14) szanuje roznorodnos¢ opinii

15) jestem $wiadomy swoich zdolnos$ci
I zainteresowan

16) znam swoje przyszie cele.

17) jestem zadowolony ze swoich
perspektyw

18) jestem $wiadomy swoich
mozliwos$ci i ograniczen

19) ufam sobie.

20) szanuje siebie

21) umiem radzi¢ sobie z krytyka

22) mam bliskiego przyjaciela

23) umiem rozpoczg¢ rozmowe

24) pomagam innym

25) obawiam sie popelniania bledow

Anbkieta dla nauczyciela
Drogi Nauczycielu,

Jak wiesz twdj uczen,

realizowat

Projekt Erasmus+ ,,Love music, love yourself!”w naszej szkole. Projekt ten miat na celu poprawe

jego/jej poczucia wilasnej wartosci, spolecznych umiejetnosci, odniesienia sukcesdéw w nauce 1 miat

uczyni¢ go szczesSliwszym w szkolnym srodowisku. Aby osiggnaé ten cel, zaplanowano wiele zajgc,

ktére byly prowadzone przez profesjonalnych nauczycieli pomigdzy listopadem 2021 1 listopad 2023.

Chcieliby$my pozna¢ Panstwa obserwacje na temat uczniai jego postaw podczas zaje¢ w szkole.

Bedziemy wdzigczni, jesli odpowiesz na pytania dotyczace Twojego ucznia.

Dziekujemy®
Moj uczen... Silnie | Zgadzac | Niepewny Nie Silnie
zgadzac sig zgadzac¢ | nie zgadzac
sie sie sie

1) lubi prace w grupach.

2) umie rozwigzywac problemy z
pomoca innych uczniow

3) umie pracowaé z uczniami, ktérych
opinie sg inne

4) potrafi wystucha¢ kogo$ kogo opinie
sa rozne.

5) umie wyjasni¢ jego / jej opinie
wygodnie w klasie.

]
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6) potrafii swobodnie wyjasni¢ swoje
uczucia kolegom z klasy.
7) potrafi podejmowac wtasne decyzje

8) jest bardziej zmotywowany do
nauki w klasie

9) konczy swoje zadania punktualnie
10) Jest dumny ze swoich postepow
szkolnych

11) nie czuje skrepowania kiedy musi
moéwié o problemach w rodzinie

12) umie radzi¢ sobie ze stresem

13) umie kontrolowac zto$¢

14) szanuje r6znorodnos¢ opinii

15) jest $wiadomy swoich zdolnosci 1
zainteresowan
16) zna swoje przyszte cele

17) jest zadowolony ze swoich
perspektyw

18) jest $wiadomy swoich mozliwosci 1
ograniczen.

19) ufa sobie

20) szanuje siebie

21) umie radzi¢ sobie z krytyka

22) ma bliskiego przyjaciela

23) umie rozpocza¢ rozmowe
24) pomogal innym

25) obawia si¢ popelniania btgdow

Ankieta dla Rodzice/ Opiekunowie prawni
Jak wiesz twoje dziecko, realizowat
Projekt Erasmus+ ,,Love music, love yourself!”w naszej szkole. Projekt ten miat na celu poprawe
jego/jej poczucia wlasnej warto$ci, spotecznych umiejetnosci, odniesienia sukcesow w nauce 1 mial
uczyni¢ go szczesliwszym w szkolnym $rodowisku. Aby osiagnaé ten cel, zaplanowano wiele zajec,
ktore byly prowadzone przez profesjonalnych nauczycieli pomiedzy listopadem 2021 1 listopad 2023.
ChcielibySmy pozna¢ Panstwa obserwacje na temat swojego dziecka i1 jego postaw podczas zaje¢ w

szkole. Bedziemy wdzigczni, jesli odpowiecie Panstwo na pytania dotyczace swojego dziecka.

]
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Dzigkujemy®
Moj uczen... Silnie | Zgadzac | Niepewny Nie Silnie
zgadzal sie zgadzal | nie zgadzac
sie sie sig

1) lubi prace w grupach.

2) umie rozwigzywac problemy z
pomoca innych uczniow

3) umie pracowac z uczniami, ktérych
opinie sg inne

4) potrafi wystucha¢ kogos kogo opinie
sg rozne.

5) umie wyjasni¢ jego / jej opinie
wygodnie w klasie.

6) potrafii swobodnie wyjasni¢ swoje
uczucia kolegom z klasy.

7) potrafi podejmowac wtasne decyzje

8) jest bardziej zmotywowany do
nauki w klasie

9) konczy swoje zadania punktualnie

10) Jest dumny ze swoich postepow
szkolnych

11) nie czuje skrepowania kiedy musi
mowic o problemach w rodzinie

12) umie radzi¢ sobie ze stresem

13) umie kontrolowac zto$¢

14) szanuje roznorodnos¢ opinii

15) jest $wiadomy swoich zdolno$ci 1
zainteresowan

16) zna swoje przyszte cele

17) jest zadowolony ze swoich
perspektyw

18) jest $wiadomy swoich mozliwosci i
ograniczen.

19) ufa sobie

20) szanuje siebie

21) umie radzi¢ sobie z krytyka

22) ma bliskiego przyjaciela

23) umie rozpoczaé rozmowe

24) pomogal innym

]
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25) obawia si¢ popetiania bledow

|
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