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EXPERIENT[& PARTENERI

POLONIA

Efectele Tnvatdmantului la distantd in timpul epidemiei de Covid-19 din Polonia au fost prezentate
oficial de inspectia Oficiului Suprem de Audit (NIK) la 1 februarie 2022.

Scaderea calitatii educatiei, adancirea inegalitatilor educationale si deteriorarea starii psihofizice a
elevilor si profesorilor au fost cele mai importante aspecte revelate n raportul Oficiului Suprem de Audit
(NIK).

Lipsa unei abordari sistemice a functiondrii scolii in perioada epidemiei, precum si cazurile de
excludere digitala a elevilor din cauza lipsei de echipamente adecvate, a accesului la internet de mare
viteza sau a cunostintelor tehnologice au dus la inegalitati in procesul de predare. Acest lucru necesita
lansarea unor programe suplimentare de compensare.

Raportul IPZ (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej) a aratat in mod clar cd starea psihofizica a elevilor
si profesorilor s-a inrdutatit odata cu aparatia epidemiei. Acesta recomanda ca activitdtile educationale,
preventive si de sustinere pentru sprijinul psihologic al copiilor si adolescentilor sa devina o prioritate in
sistemul de Invatamant, atat in faza de atunci a epidemiei, cat si imediat dupa terminarea acesteia.

Epidemia a scos la iveald si mai mult imperfectiunile sistemului de invdtdmant: probleme cu
comunicarea sociala, neadaptarea curriculei si a metodelor de predare la provocarile zilei noastre, prea
putin accent pe competentele cheie.

Lipsa unei abordari sistemice a invatdmantului la distanta, sprijinul insuficient pentru profesori sub
formad de pregatire In desfasurarea lectiilor online, precum si cazurile de excludere digitala a elevilor
aratd necesitatea crearii unui model optim de functionare a scolilor aflate intr-o amenintare epidemica. Ar
trebui, in conformitate cu recomandarile comunitatii stiintifice, sd asigure un echilibru intre cerintele
regimului sanitar si activititile de protectie a sanatitii mintale a elevilor. In tard existd foarte putine
programe care pot oferi ajutorul si sprijinul necesar, in special pentru copiii din familii defavorizate. Nu
sunt destui educatori si psihologi pentru astfel de copii.

In fata valurilor succesive ale epidemiei de COVID -19, inca eliminim efectele negative ale celor
anterioare si cautdm solutii la problemele aparute.

Aceste eforturi au dus la contacte cu scoli din Europa si la lansarea proiectului Erasmus + ,,Love
Music, Love Yourself”.



TURCIA

In sistemul educational din Turcia, nu intalnim intotdeauna elevi care se incadreazi fintr-o
normalitate sociologica sau psihologica. In timp ce conditiile de viati ale unor elevi sunt potrivite pentru
a fi bine educati, pentru altii, conditiile sunt precare. Diferentele privind conditiile de viata ale elevilor le
influenteaza succesul educational.

Atunci cand ne concentram asupra acestei probleme, obtinem motivele justificate ale insuccesului lor
scolar: parinti divortati, fara parinti, locuiesc cu mama vitrega sau cu tatal vitreg, probleme financiare,
probleme cronice de sdnatate, tulburari psihologice, chiar si stres odata cu cresterea volumului de teme
etc. In cea mai mare parte, ei nu se pot adapta mediului educational si social din cauza stimei de sine
scazute sau a comportamentelor agresive.

Rezultatele hartilor de risc si ale chestionarelor pe care le-am aplicat studentilor nostri demonstreaza
ca aproximativ 40% dintre elevi au nevoie de sprijin special, ca nu toti elevii trdiesc la standarde egale si
au nevoie de ajutor special pentru educatia ulterioard. Educarea unor astfel de elevi dezavantajati si a
elevilor care nu sunt dezavantajati in aceeasi manierd creeaza un obstacol pentru cei defavorizati. De
fapt, in educatie trebuie sd existe egalitate de sanse pentru toti elevii. Prin urmare, in scolile noastre sunt
necesare abordari diferite in educatie pentru a dezvélui talentele ascunse ale elevilor defavorizati si
pentru a-i ajuta sa-si descopere propriile talente.

Din acest punct de vedere, ca educatori am incercat sd gasim solutii la problema noastra, studiind
impreund intr-un proiect cu educatorii din alte tari care au o problema similard cu a noastra.

SPANIA

Inspectorul Ceip Joan Capd de Felanitx este dedicat unui model educational in care toti baietii si fetele
invatd impreund, indiferent de conditiile lor personale, sociale sau culturale, putdnd avea aceleasi
oportunititi de invitare si dezvoltare. In domeniul educatiei formale, incluziunea presupune o adaptare a
sistemului la elevi si nu a elevilor la sistem, asa cum s-a facut. Aceastd sarcind, deloc usoard, necesitd
modificari curriculare si didactice de catre diferiti agenti. Lucrand pentru a ne crea propria culturd
incluziva si fiind capabili sd ajutdm la imbunatatirea studentilor nostri cu nevoi educationale speciale, am
vazut o oportunitate de a face parte din proiectul ,,Love Music Love Yourself”. Dupa ce copiii se exprima
liber prin artd, experimenteaza o realitate de mediu complet diferita de realitatea lor anterioard. Aceasta
noua perceptie a realitatii este mult mai variata, spectaculoasa si bogata in elemente emotionale. Datorita
acestui tip de stimulare, se pot obtine Tmbundtatiri cognitive. Munca expresiva dezvoltata in proiect este
complet legatd de cresterea bundstarii mintale si de imbunatatirea stimei de sine. Toate aceste beneficii
observabile confirma necesitatea participarii la acest tip de activitate. Muzica ne ajuta s stabilim relatii si
sd ne adaptdm la mediul nostru. Muzica in sine este incluziva si un instrument excelent pentru a-i invata
pe oameni valori prin dimensiuni intelectuale, sociale si emotionale.

ROMANIA

Numarul copiilor incadrati In categoria copiilor cu cerinte educationale speciale a ajuns pe plan mondial
la cote ridicate. Cu acest lucru se confrunta si societatea romaneasca. Legislatia in sprijinul acestor copii
este precara inca in Romania.

Din momentul in care acesti copii ating varsta scolard, majoritatea sunt integrati in
invatdmantul de masa ca elevi cu cerinte educationale speciale. Integrarea lor implicd schimbari de
sistem si de mentalitate, cadre didactice formate In aceastd directie, profesori de sprijin suficienti,
logoped, psiholog scolar. La ambele capitole suntem deficitari la nivel national.

In scoald, copilul cu cerinte educationale speciale, cu tulburiri de comportament apartine
categoriei denumita “de risc”, grupului de elevi slabi sau indisciplinati, incalcand deseori regulamentul



scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar
(educatori, colegi), are dificultati de comunicare, de integrare, tulburari de limbaj, hiperactivitate,
nervozitate exagerata, stima de sine scazutd. Ca urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane
marginalizate, intrd Tn grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.
Din cauza comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale, persoanele
cu tulburari de comportament sunt, de regula, respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in
situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se
preocupa de bunastarea copilului.

Activitatea ludica reprezintd un stil de viatd pentru cea dintdi varstd a omului. Prin joc copilul
creste, se dezvolta armonios exploreaza universul, se intelege pe sine, isi comunica convingerile si invata
cum functioneaza societatea gasindu-si un loc al sdu 1n viatd. Aceasta activitate atat de fireasca precum
respiratia, clipitul sau oftatul ofera posibilitatea copilului inca din primele zile de viata sa actioneze in
mod constructiv pentru cladirea propriei personalitati.

Copiii cu cerinte educationale speciale pot prin joc sd-si exprime propriile capacititi. Astfel
copilul capata prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii §i cu obiectele
din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datoritd faptului ca se desfasoara mai
ales in grup, jocul asigurd socializarea si integrarea Intr-un grup.

Daca elevii sunt antrenati In activitati de joc muzical acestora li se dezvolta pe langa deprinderi
muzicale, o serie de laturi ale personalitatii, vointa, activismul, creativitatea, sociabilitatea, gandirea
criticd care conduc spre o dezvoltare autonoma.

Limbajul muzical elimina diferentele fizice, psihice, sociale, etnice, religioase sau rasiale.
Cantand Tmpreuna, elevii si in special elevii cu cerinte educationale speciale Invatd sa se aseze unul langa
altul, indiferent de cum arata sau cum se exprima in viata de zi cu zi, sa se accepte si sd nu intre Intr-o
competitie sterild unul cu celalalt. Aceste elemente pot parea neinsemnate, dar formeaza deprinderi
esentiale pentru dezvoltarea ulterioard a copilului.

In aceste conditii, activitatile de muzicoterapie produc o relaxare/o detensionare emotionala, au
efecte benefice in cazul copiilor cu dificultati de invatare, tulburari senzoriale, de comportament, de
dezvoltare, autism, cu nevoi emotionale specifice abuzului fizic, emotional.

Autoizolarea, interiorizarea, instrdinarea fatd de mediul Inconjurator specifice elevilor cu cerinte
educationale speciale sunt prevenite prin activitdtile ce presupun muzicd, sunet, stimuland astfel
curiozitatea si dorinta de a participa la sesiunile muzicale comune.

Activitatea din cadrul unui cor presupune o dinamica a grupului, devenind un liant al membrilor
acestuia, un mediu de refacere si vindecare emotionald, mai ales pentru cei care traverseaza o trauma
emotionald — divortul parintilor, abuz fizic, psihic.

Activitatile de terapie prin muzica contribuie la dezvoltarea personala, a sensibilitatii, a comunicarii
cu cei din jur. Indiferent de particularitati, de limitele care ne impiedica dezvoltarea sau de aptitudinile
care ne fac sa performam, muzica ne reuneste.

MACEDONIA DE NORD

Muzica a devenit ca o buld in care toatd lumea incearca sa se ascunda sau sd se relaxeze atata timp cat are
nevoie. Muzica a fost intotdeauna o modalitate de a elibera sentimente si emotii, este ca un buton care
atunci cand este apasat iti permite sd simti, mai degraba ce este fericirea, tristetea, anxietatea, dragostea
sau orice alt sentiment. Am observat cd aici, in tara noastra, in Macedonia de Nord, oriunde te duci, toatd
lumea are castile puse si un procent bun din acei oameni ascultd muzica. Oamenii care ascultd muzica
tind sa fie mai energici, bine dispusi sau pregdtiti pentru orice, spre deosebire de cei care nu ascultd
muzica. Aacestia vin deja obositi, ascultand tot ce a spus cineva in autobuz sau de zgomotul claxonelor
in trafic etc. .



Ori de cate ori ascultim muzicd bund, in functie de starea noastra de spirit, ne ajuta sd ne imbunatatim, sa
ne simtim mai increzatori Intr-un mod in care nu am putut face acest lucru Tnainte.

Motivul pentru care muzica este asemeni unei zone de confort, chiar si atunci cand incercam sa studiem
,este pentru cad modul 1n care muzica ne afecteaza celulele creierului este extraordinar.

Ascultarea (sau realizarea) muzicii creste fluxul de sange catre regiunile creierului care genereaza si
controleaza emotiile. Sistemul limbic, care este implicat in procesarea emotiilor si controlul memoriei, se
»lumineaza” atunci cand urechile noastre percep muzica. Studiile au aratat ca muzica produce mai multe
efecte pozitive asupra corpului si creierului unui om. Muzica activeaza atat emisfera stanga, cat si pe cea
drepta in acelasi timp, iar activarea ambelor emisfere poate maximiza Invatarea si poate Tmbunatati
memoria.

Problema aici in Macedonia de Nord este ca nu toatd lumea este constienta de impactul si beneficiile pe
care le are ascultarea muzicii, majoritatea adolescentilor sunt pasionati de muzica, dar din cauza lipsei de
beneficii economice, ei vad muzica ca pe un hobby, nu ca o viitoare cariera sau nu o vad deloc. Din acest
motiv este nevoie de schimbare. Muzica are o multime de beneficii, ajutind oamenii care lupta cu
problemele mentale sau pe copiii cu nevoi speciale.

Muzica este unul dintre cele mai bune instrumente de predare pentru copiii din intreaga lume, in special
pentru copiii cu tulburdri de spectru autist (ASD) si alte nevoi speciale, cum ar fi paralizia cerebrala,
apraxia vorbirii in copildrie (CAS) si cei cu dizabilitati de invatare. De asemenea, muzica are un impact
pozitiv asupra copiilor care suferd de depresie si alte boli mintale, deoarece expunerea la muzica
stabileste intelegerea emotionala la copii, incurajand receptivitatea, empatia si comunicarea.

Muzica 1i ajutd pe copiii cu nevoi speciale sd Invete sa participe in diferite moduri, spre deosebire de
setarea traditionald a clasei, In loc sa vorbeascd si sd scrie, un copil poate folosi muzica pentru a-si
exprima sentimentele si a comunica prin ea.

Spre deosebire de instruirea traditionald, care include invdtarea auditiva sau vizuald, muzica este o
experientd multi-senzoriala care foloseste sistemul tactil, auditiv si vizual al copilului pentru ca oferd o

experientd intregului corp. Cu cat poti implica mai multe simturi in procesul de invatare, cu atit mai bine.

Treptat, trebuie sa ne credm un asa-zis obicei de a trdi cu muzicd In Macedonia de Nord, incepand sa o
ascultdm in timpul tuturor orelor.

Muzica este procesatd in multe regiuni ale creierului simultan. Cercetérile au demonstrat cd, in timp ce
abilitatile de limbaj si sociale la copiii cu TSA prezintd deficiente, copiii cu TSA proceseaza muzica in
acelasi mod ca si cei care nu au autism. Alte studii au aratat constatdri similare: persoanele cu TSA
manifestd o preferintd pentru invitarea muzicala fata de stimulii vizuali. In ceea ce priveste interesul si
abilitatile muzicale, cei cu autism au un avantaj fata de cei fara acesta.

Cercetdrile au aratat cd exista legaturi directe Intre muzica si seturi specifice de abilitdti in urmatoarele
domenii:

Cantatul — Tmbunatateste abilitatile de comunicare si
vorbirea. Ritmul — imbunatateste si perfectioneaza abilitatile
motorii.

Memorarea versurilor — 1i ajuta pe elevi s memoreze mai bine materialul academic.



Ascultarea muzicii — mareste concentrarea elevilor in clasa.

Muzica are un impact, imbunatatind comportamentul adecvat si interactiunea interpersonala.

ANALIZA INFORMATIILOR RELEVANTE DIN RESURSELE DISPONIBILE

Caracteristicile situatiei

Institutia reprezentativa a educatiei este scoala. Alaturi de alte tipuri de institutii, scoala a fost creata
de societate pentru a-i servi interesele. Prin functiile pe care le indeplineste scoala, ea reproduce, intr-o
masurd mai mare sau mai micd, caracteristicile societatii in cadrul unei anumite etape istorice.

Scoala poate fi privitd ca o societate mica in care interactiuni diferite apar tot timpul intre cei care
participd la procesul de educatie. Fiecare elev are propria sa personalitate, propria sa capacitate de
adaptare si de actiune. Trebuie sd vedem ca performanta lui viitoare la scoald si confortul ei psihologic
depind de corelatiile pe care le face. Este clar c@ se va simti confortabil cu sine si stima de sine nu va fi
afectata dacd alege o cauza externd si stabila. Pe de altd parte, un elev care este intotdeauna inclinat sa-si
atribuie esecurile unor cauze interne va avea o stimd de sine scdzuta si, de asemenea, asteptari slabe cu
privire la posibilititile de a obtine note foarte bune. In matricea complexa a succesului scolar, ponderea
factorilor intelectuali este mai degrabd semnificativa, aproximativ 50% din succesul scolar datorandu-se
inteligentei. Restul de 50% 1i se atribuie tona factorilor de personalitate intelectuald si termenii de
organizare a activitatii scolare, metodele de predare. Unul dintre factorii de baza ai succesului scolar este
inteligenta scolard. Termenul de ,,inteligenta scolara” cu valoare pur operationald, ar trebui s desemneze,
in conceptul lui J. Piaget [1995], echilibrul dinamic dintre asimilarea si acomodarea la cerintele din scoli,
la diferite niveluri de scolarizare. Ea variazi de la inteligenta generala, generald, verbala, practica etc. In
special prin specificul continutului sau, dar face obiectul legilor generale ale dezvoltarii mentale.

Puterea de a munci, rezistenta la efort, vivacitatea personalitatii, ritmul si eficacitatea muncii etc.
influenteaza succesul elevilor. Incapacitatea de adaptare a elevilor mai lenti este foarte particulara cu o
trasatura psihosomatica.

Factorii care pot duce la esecul scolar au fost adesea clasificati si investigati si pot fi clasificati dupa
cum urmeaza, in: factori sociali, factori scolari si factori bio-psihici.

Factorii sociali pot influenta in mare masurd aspectul esecului, aderarea la un anumit grup social
(prieteni); climatul familial poate determina elevul sa adopte o atitudine total indiferenta fatd de scoala.
Eficienta lui in scoala scade, mai ales pentru simplul motiv ca ,,asa ar trebui sa fie cei din grupul nostru”
si el se modeleaza dupa un model impus de grup.

In general, elevii care rdiman In urma cu invdtarea au tendinta de a se invinovati unul pe altul, sustin
ca conditiile de studiu nu au fost de ajutor, ca sunt persecutati de profesori, cd se preda prea mult si se
asteapta prea mult, cd au avut prieteni rai.

Factorii scolari sunt grupati dupa doud abordari principale:
] Cum preda profesorul;

] Cum 1nvata elevul si cum se realizeaza dezvoltarea lui in cadrul procesului de invatare.



In acest caz, primul pas al fiecdrui profesor, de Indatd ce observa esecul scolar, este sd-si analizeze
propria activitate. Cand acea autoanaliza care ar trebui sa porneasca de la proiectarea, comportamentul,
stilul de predare este una pozitiva, atunci el/ea ar trebui sa continue sa identifice alte cauze ale esecului.

Principalele cauze ale esecului scolar

Esecul scolar se bazeaza pe mai multi factori care pot varia, dar sunt frecvent asociati. Putem distinge
cinci tipuri majore de dificultdti cu care se pot confrunta elevii:

A. Dificultati de natura somatica;

B. Deficiente intelectuale/cognitive;

C. Dificultati de invatare instrumentala;
D. Dificultati emotionale;

E. Deficiente pedagogice.

Scopul curriculumului

Sa imbunatateasca comportamentul copiilor, abilitatile emotionale, sociale si cognitive prin muzica si
activitati muzicale, pentru a le creste motivatia si succesul scolar.

Sarcinile curriculare

1. Utilizarea muzicii si a activitatilor muzicale pentru dezvoltarea sociald, emotionala si intelectuala
a copiilor.
2. Sprijinirea elevilor cu nevoi speciale sd se exprime intr-o societate, sa-si consolideze stima de

sine, sd- si impartaseasca sentimentele si sa se exprime liber, sd-si controleze emotiile.

3. Motivarea elevilor sd-si atingd obiectivele educationale si sa se implice in activitatile de la clasa.
Grupul tinta

*Elevii :

* care au probleme de comportament;

* care au probleme emotionale;

» care au performante academice scdzute, cu stima de sine scazuta si au un succes scolar redus;
* care au parinti divortati sau fard parinti;

* care au probleme financiare;

* care au dificultati in exprimarea sentimentelor in cuvinte;

* care au dificultati in a se integra in atmosfera scolara.

Metode folosite

1. Interviuri (consilier scolar - elevi)

2. Jocuri

3. Activitati artistice

4. Dezbaterea

6. Aplicarea de chestionare, fise de lucru



Descrierea rezultatelor asteptate
1. Cresterea abilitatilor de adaptare ale elevilor in situatia divortului parintilor.

2. Imbunititirea modului de exprimare a emotiilor elevilor generate de situatia familiala sau
rezultatele scolare slabe.

3. Stimularea stimei de sine si a Increderii in sine in fortele propii.

4. Imbunatatirea relatiilor sociale cu ceilalti elevi si adulti — elevii vor fi capabili sa isi exprime liber
sentimentele si trairile.

5. Cresterea motivatiei elevilor in timpul activitatilor scolare si extragcolare :
a) elevii isi stabilesc obiective accesibile,
b) elevii isi dezvoltd abilitdtile de gandire critica,
¢) elevii au capacitatea de a indeplini o sarcina.
Personal necesar pentru implementarea curriculum-ului
Consilier(i)
Profesor(i) TIC
Profesor(i) de arte
vizuale Profesor(i) de
muzica Profesor(i) de
teatru Director
Co-director
Profesori de

clasa

DESCRIEREA CONTINUTULUI CURRICULUMULUI ST PLANUL

DE IMPLEMENTARE
Descrierea activitatii Scopul activitatii / rezultatul Timpul | Resurse utilizate
asteptat

,,Cartoful muzical 20 min -Tabla alba

fierbinte” - invatd numele celorlalti elevi -Marker
Acesta este un joc - implica rapid toti participantii -Minge
muzical distractiv - inlatura barierele care exista intre

pentru spargerea ghetii , participanti
fiind utilizat in situatia - faciliteaza comunicarea intr-un
in care elevii nu se mod relaxant
cunosc
Prezentare ,,Istoria muzicii”




,Micii Maestri” - joc - familiarizarea elevilor 40 min -Foi de hartie
muzical de grup. cu citirea/scrierea - Creioane
partiturilor. sau pixuri
- incurajarea elevilor elevilor sa-

si creeze propriile ritmuri .




De acord/dezacord - incurajarea elevilor sd se 20 min | - Lista declaratiilor
- joc ,,Muzica are gandeasca la ceea ce conteaza - 4 semne
sau nu un impact pentru ei. care spun: Sunt de
pozitiv asupra - sa-si poatd exprima acordul sau acord,
educatiei”. dezacordul asupra impactului Nu sunt de acord,
muzicii asupra educatiei Nu sunt sigur, nu mi
deranjez
Joc de tip ice breaker - stabileste o atmosfera 40 min
pentru a retine sigurd, stimulativa si de - Fisa de lucru
numele celuilalt Tn cooperare in grup. ,Spatele
grup cunosc conceptul de unicitate; personal”
- cunosc diferite moduri In care - Fisa de lucru
se pot afirma, isi pot dezvolta ,Vreau si...”
abilitati si c?pqcitﬁgi in' diferite ) Truse
medii §i grupun de scris (pixuri
(autoce‘rt‘lﬁvcz}re); . de colorat
- §unt. capabili sa 1f1§nt1ﬁce . creioane,
trasaturi / caracteristici creioane)
pozitive
personale
Activitate de - cunosc conceptul de unicitate; 40 min |- Hartie de scris
scriere: ,,Calitatile - cunosc diferite moduri de - Banda adeziva
mele” exprimare calitatilor; - Afis
abilitatilor si 'capacitﬁ‘,tilor i Trusa de, scris
e prin - Creioane colorate
activitdti scolare si extrascolare;
- cunosc diferite moduride lucru 1n
grup;
- pot identifica trasaturi
/ caracteristici pozitive.
Conversatie cu mine - intelegerea conceptului de 40 min | - o cutie cu capac si o
insami unicitate oglinda Tnduntrul
acesteia
,,Jocul cu statui” - imbunatatirea cunoasterii, 30 min | - Muzica de dans
joc muzical de abilitatilor motorii si
grup. abilitatilor
sociale ale elevilor.
Istoria personala -ordonarea evenimentelor din 30 min |- Hartie de scris
viata personald - Banda adeziva
- Afig
- Trusa de scris
- Creioane colorate
"Asculta! Bate din palme! - familiarizarea 40 min - Markere
Scrie!" - activitate de elevilor cu notele - O bucata de
ascultare si scriere. muzicale carton acoperita cu
- dezvoltarea spiritului de echipa. 16 patrate.




,,Haine muzicale” -
activitate muzicala

de grup.

- devin parte a unui grup
- eliminarea stresului atmosferei

scolare

30 min

- imbracaminte si
accesorii
neobisnuite (palarii,
nasuri de cauciuc,
peruci)

- Scaune
- CD player




muzician!” —
activitate plastica

,,Dansul animalelor”- - dezvoltarea creativitatii 30 min - Poze cu
activitate muzicala - socializarea cu Colegii lor intr-un unele animale
de mod distractiv - CD player
grup
,.Scriind o scrisoare - exprimarea 30 min - Hartie
muzicianului libera a - stilou
preferat” - activitate sentimentelor - Plic
de scriere - sa se simta speciali
,Deseneaza-te ca - utilizarea desenului pentru - Hartie
- Creioane

impartdsirea trairilor,
ideilor

- deprinderea diferitelor tehnici de

desen

- dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de

muzicd si muzicieni.

,,_anta la tobe
handmade!” -
activitate
artistica

- dezvoltarea creativitatii
- sporirea starii de
bine in mediul
scolar.

- Cutii de conserve,
recipiente goale pentru
iaurt, cutii, recipiente
pentru cafea etc.

- Lipici
- Hartie de constructie
- Autocolante, sclipici

Prezentare sentimente: ,,Cum sa faci fata stresului

si sa controlezi furia”

- Foi A4 (pentru

Dezvoltarea unui
vocabular 1n jurul

- sd fie capabil sa simta si sa
inteleaga emotiile celorlalti, ceea

a scrie o listd de
cuvinte pentru

,Feelings and ce
Emotions” — activitate reprezinta o parte importanta a emotii)
de grup dezvoltarii sociale si a - Pixuri,
succesului social al copiilor. creioane
- sa-si identifice emotiile in diferite ,
situatii si sa le exprime liber. markere
- Fisa de lucru
pentru emotii
The Anger Game - - identificarea caracteristicilor - Un pachet de
activitate de lucru furiei, alegerilor rele si bune M&m’s pentru
in pereche pentru fiecare elev
- Tabla de

gestionarea furiei.

instructiuni de joc
tiparita (si
laminate daca este
posibil)

- Hartie

Mr. Angry Man — joc
de rol

- scopul acestui exercitiu este de a-i
permite copilului sa se simta stapan
pe

,marile sale sentimente” prin

30 min

- Creioane
- Pixuri colorate

exteriorizarea acestora.




Test de abilitate si

interes

- s fie capabil sd planifice un
obiectiv si pasii pentru
atingerea

obiectivului.

30 min

- https://www.
123test.com/career-
test/index.php
test de cariera online
- Obiectivele mele

fisa de lucru



http://www/

,Numeste melodia” - sa-si dezvolte abilitatile de 30 min CD player
Activitate de ascultare si ascultare, comunicare si
vorbire decizie.
,»Pop Song Charades” - sa-si dezvolte performanta de 30 min - Hartie
— activitate de echipa interpretare intr-o manierd - Pixuri sau creioane
relaxata. _Un bol
- sd se simta parte a unei echipe.
“Descrie ceea ce auzi” — |- familiriazarea elevilor cu tehnicile 45 min - CD player
activitate de ascultare si | de analiza a creatiilor muzicale - Tabla
scriere audiate. - Marker

- sd se concentreze asupra unei
compozitii i sa foloseasca un
limbaj creativ pentru a descrie ceea

ce reda
muzica.
Creati - dezvoltarea simtul ritmului 45 min | - Instrumente de
“Stomp” intr-un mod foarte distractiv. percutie
rhythm - dezvoltarea tehnicilor - Cateva
routine! — specifice instrumentelor de videoclipuri cu
activitate de percutie. »stomp”
percutie - sa utilizeze 1n fata clasei
corporald instrumente de percutie intr-o
maniera relaxata.
“Poison Rhythm” - recunoasterea diferitor ritmuri si 40 min O zona potrivita
a tempourilor acestora. pentru a juca
jocul.
Care persoana din - prezentarea caracteristicilor 30 min - Hartie
clasa are ...? individuale. - Creioane colorate
- modalitati de adaptare la diverse - Pixuri
sarcini de lucru.
,Cuvintele pot rani” — - dezvoltarea 15 min - Foi
relatiilor pozitive - Pixuri colorate

joc de rol
cu ceilalti

- identificarea cuvintelor

pozitive,
negative care influenteaza relatia
cu grupul
,,Pictura furioasa” - cunoasterea de sine; 30 min - Foi flipchart
- dezvoltarea abilitdtilor de comunicare - Pixuri,
creioane
,
markere
,Compune un rap!” - - exprimarea propriei creativitati, 40 min - Hartie
activitate de scriere a trairilor si a sentimentelor. - Pix sau creion
,Vizitd la casaunui | - obtinerea de informatii despre viata, | 60 min | -Bilete intrare

muzician” - vizita de | succesele, experientele muzicianului. casd memoriala

studiu




,Fa o fotografie ... - dezvoltarea creativitatii, a 40 min - Apararat de
muzicala” abilitatilor de comunicare. fotografiat
- Telefon
,Random - familiarizarea elevilor cu 30 min |- Zar cu sase fete.
Rhythms” diferite ritmuri muzicale. N Hartie
activitate de - obtinea de cunostinte i Stilou
scriere: despre muzica si ritmuri
intr-un mod




distractiv.

,,Creeaza o reclama!” - dezvoltarea abilitatilor de scriere, 40 min - Dif
a abilitatilor de gandire creativa. erite
- sporirea increderii in sine. instrumente
muzicale
Hartie
Stilou
,,Cine sunt eu?” — joc - obtinerea unei perspective despre 40 min - Sala de clasa
de rol propria persoana: obiective,
temeri
si dificultati etc.
,,Ce este acel sunet?” - familiarizarea elevilor cu 30 min - Cantece cu
instrumentele muzicale mai diferite
putin cunoscute instrumente
- dezvoltarea abilitatilor de ascultare muzicale.
si comunicare.

,,Micul elefant” - - exersarea abilitatilor fizice — 40 min -Sfoara
activitate echilibru, mers in linie dreapta. - Cantecul One
muzicala - sporirea starii de bine Little Elephant
corporala in mediul scolar.

,Cate instrumente - ascultarea si sd identificarea 30 min | -CD player, telefon

auzi?” diferitelor instrumente - Cantece in care
muzicale. sunt folosite
- dezvoltarea creativitatii. instrumente
diferite
,,Deseneaza o - dezvoltarea capacitatii 40 min - Foaie de flipchart
amintire elevilor de a asculta si intelege - Foarfece
impor‘Fazlt'é ’c,lin un scurt - Markere
copildrie text oral. ' ) Culori
- dezvolte vocabularul elevilor. i Lipici
- dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.
- sa exerseze vorbirea,
ascultarea si scrierea despre
amintirile
trecute
»Daca un geniu ti-ar - exprimarea propriilor 40 - hartie
indeplini o dorinta, ce sentimente si dorinte, min - creioane
ti- ai dori?” utilizand diferite tehnici de creioane
desen.
Animalele din padure - sporirea starii de 30 min - CD player

canta si danseaza

bine in mediul
scolar.

- s se simta parte a unei echipe.

- Sala de clasa




,,Deseneaza muzica!” - identificarea sentimentului 30 min - Hartie
generat de ascultarea unei creatii - Creioane cerate
muzicale. - CD player

- dezvoltarea creativitatii.
Prezentare despre respectul fata de ceilalti si empatie




Jocul ,,Doua adevaruri - dezvoltarea relatiilor 20-50 - Hartie
si 0 poveste” interpersonale si de apartenenta min - Pixuri
la - Creioane
grup- - Elastic
- dezvoltarea creativitatii.
- dezvoltarea
abilitatilor de
comunicare.
Jocul ,,Insulele - sporirea starii de bine in 30 min | - Foi de ziar sau hartie
dansului” mediul scolar. - CD player
- Sala de clasa
,ldentitate si teatru de - dezvoltarea 30 min - Sala de clasa
improvizatie” - Joc de abilitatilor de comunicare
improvizatie prin intermediul
improvizatiei.
- exprimarea emotiilor
prin intermediul
imaginilor.
- dezvoltarea empatiei.

“ Sa dansam!” - dezvoltarea relatiilor 40 min - Esarfe,
interpersonale si de apartenenta panglici,
la bastoane

grup prin dans.

,,The Hokey - dezvoltarea abilitdtilor de 30 min - Sala de clasa
Pokey” - joc de ascultare, coordonare si - CD player
ritm si muzica echilibru. - Cantecul ,,Hokey

Pokey”
Prezentare: ,,De ce oamenii iubesc supereroii?”
,Deseneazd-te ca un - exprimarea propriilor 40 min - Hartie
supererou!” sentimente si dorinte, - Creioane
utilizand diferite tehnici de
desen.
Prezentare despre ,,Muzicoterapie”
“Bomb Game” - imbunatatirea puterii 40 min - Clopotel
de concentrare. - Minge
- imbunatitirea abilitatilor de - Sala de clasa
gestionare a timpului.
,Ghiceste - familiarizarea cu numele 40 min - Tabla
compozitorul” compozitorilor. - Marker
,»Quizz — 21 de - familiarizarea cu 30 min - Quizz
instrumente muzicale” instrumentele muzicale _ Creion
dint-o orchestra.
- evaluarea cunostintelor
dobandite despre
instrumente




Activitate de lucru in - dezvoltarea relatiilor 30 min - Cutii goale
echipa: ,,Circle Game |interpersonale si de apartenenta - CD player
& Strong Beat” la

grup prin dans.

pastrarea ritmului,

deosebirea diferitelor tipuri de

ritm pentru plasarea corecta a

obiectelor.

REZULTATELE VOR FI MASURATE PRIN APLICAREA DE CHESTIONARE
ELEVILOR, PROFESORILOR SI PARINTILOR




INFORMATII METODOLOGICE
Muzica

Muzica este una dintre cele mai universale moduri de exprimare si comunicare pentru oameni $i este
disponibild in viata oamenilor de toate varstele si in toate culturile din Intreaga lume. Ascultarea muzicii,
cantatul, jocul, crearea (explorarea, compunerea, improvizatia) sunt activitdti comune pentru marea
majoritate a oamenilor. Muzica reprezinta o activitate placuta, dar efectul ei depdaseste divertismentul.
Activitdtile muzicale nu numai ca oferd expresia starilor si sentimentelor interioare personale, dar are
impact pozitiv asupra celor care ascultd muzica. Existd un numar tot mai mare de studii cu privire la
beneficiile muzicii. Aceste studii sugereazad cd existd multe dimensiuni ale vietii umane - inclusiv fizice,
sociale, educationale, psihologice - care pot fi afectate pozitiv de implicarea iIn muzica. Beneficiile
muzicii sunt evidentiate de-a lungul vietii, inclusiv copildria timpurie, adolescenta si varsta adulta. Din
aceste perspective, cercetdrile privind contributia muzicii la crearea starii de bine oferda dovezi ale
impactului fizic si psihologic.

Activitatile muzicale de succes pot, de asemenea, spori sentimentul unei persoane de incluziune sociala si
coeziune sociala.

Pe scurt, studiile efectuate legate de muzica demonstreaza ca implicarea in activitati muzicale poate avea
un impact pozitiv asupra sandtatii si starii de bine Intr-o varietate de moduri si intr-o gama variata de
contexte de-a lungul vietii.

Definitii ale terapiei muzicale

Muzioterapia pe baze stiintifice a aparut dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial. Termenul de ,terapie
prin muzica” a fost introdus in jurul anului 1950, dar avea intelesuri foarte diferite. Terapia prin muzica a
avut scopuri si functii diferite, care au rezultat din utilizarea multor domenii, de exemplu psihiatrie,
psihologie, pedagogie sau reabilitare. In Polonia, T. Natanson a dat definitia initiald a terapiei prin
muzica ca ,,0 procedura de utilizare a influentei multiliterare a muzicii asupra conditiilor umane
psithosomatice in multe feluri”. Ulterior si-a largit definitia si a considerat ,.terapia prin muzica drept unul
dintre numeroasele elemente ale operatiunilor planificate indreptate spre reumanizarea vietii
contemporane prin utilizarea multiliterala a diferitelor forme de muzicad pentru protejarea si restabilirea
sanatatii umane si pentru a avea o influentd pozitiva asupra mediului, in care o fiintd umana traieste si
este activa, precum si pe relatiile interpersonale in ea”. Conform definitiei ulterioare a lui E. Galinska ,,
terapia prin muzica este aplicarea sistematica si metodica a muzicii In proceduri medicale holistice,
inclusiv diagnostic, procesul de tratament si evolutia personalititii, bazatd pe un fundament
interdisciplinar: muzical, psihologic si medical. Cu toate acestea, M. Janiszewski a definit terapia prin
muzica ca ,,un domeniu care profitd de muzicad intr-un mod dirijat, multifunctional, holistic si sistematic
pentru a completa tratamentul procedural, farmacologic, reabilitare, psihoterapie si pedagogii speciale”.

Diferite definitii sunt utilizate in prezent de catre organizatiile internationale legate de terapia prin
muzicd. Cea mai importantd dintre aceste organizatii este World Federation of Music Therapy,
Incorporated (WFMT), singura organizatie internationald dedicatd dezvoltarii si promovarii la nivel
mondial a terapiei prin muzica. A fost infiintata la cel de-al 5-lea Congres Mondial de Muziterapie de la
Genova, Italia, in 1985. Conform pozitiei sale: ,,Muzioterapia este utilizarea muzicii si/sau a elementelor
muzicale (sunet, ritm, melodie si armonie) de cdtre un musicoterapeut calificat. , cu un client sau un grup,
intr-un proces conceput pentru a facilita si promova comunicarea, relatia, invatarea, mobilizarea,
exprimarea, organizarea si alte obiective terapeutice relevante, pentru a satisface nevoile fizice,
emotionale, mentale, sociale si cognitive. Muzioterapia urmareste dezvoltarea potentialelor si/sau
restabilirea functiilor unui individ, astfel incét acesta sd poatd realiza o mai bund integrare intra si/sau
interpersonala si, in consecintd, o mai buna calitate a vietii, prin prevenire, reabilitare sau tratament.”
(WFMT, 1996) )



Pe de alta parte, cea mai recentd definitie American Music Therapy Associaton este urmatoarea: ,,
Terapia muzicald este o metodd medicala consacrata care foloseste muzica pentru a raspunde nevoilor
fizice, emotionale, cognitive si sociale ale persoanelor de toate varstele. Terapia prin muzica
imbunatateste calitatea vietii persoanelor si rdspunde nevoilor copiilor si adultilor cu dizabilitati sau boli.
Interventiile de terapie prin muzica pot fi concepute pentru a promova starea de bine, a gestiona stresul, a
exprima sentimentele, a Tmbunatati memoria, a imbunatati comunicarea si a promova reabilitarea fizica.”
(AMTA, 2005)

MUZICA PENTRU ELEVII CU NEVOI SPECIALE

De-a lungul istoriei, filozofii si doctorii au sustinut cd muzica are un rol important in dezvoltarea fizica si
intelectuala. (Yavuzer, 1999). Muzica este un factor important in trezirea sensibilitatii, cresterea senzatiei
emotionale, Imbunatatirea oamenilor, imbunatatirea starii de spirit, gestionarea lipsei de Incredere si a
comportamentelor agresive. (Kinali, 2003). S-a constatat ca elevii cu nevoi speciale obtin rezultate
pozitive in ceea ce priveste socializarea utilizind elemente muzicale.( Coban,2005; Ozbey,2009;
Eren,2014; Pektas si Yurga,2016; McFerran, vd. ., 2016). Studiile efectuate aratd ca muzica are o
contributie la dezvoltarea fizica si intelectuald a persoanelor cu nevoi speciale si le activeaza sentimentul
de realizare prin cresterea increderii in sine. De asemenea, muzica contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare verbala si sociald. (Frick, 1999; Acordino vd., 2006).

Aplicatiile bazate pe muzicd au fost dezvoltate in conformitate cu aceste obiective. Interventiile
terapeutice bazate pe muzicd au impact asupra domeniilor sociale, emotionale, intelectuale si fizice ale
indivizilor.

METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE
Indicatori de evaluare
Pentru a evalua utilizarea muzicii pentru copiii cu nevoi speciale sunt utilizati diferiti indicatori,
pe baza rezultatelor asteptate ale Curriculumului, ludnd in considerare scopul si sarcinile:
« Abilitati de adaptare pentru elevii expusi riscului,
* Exprimarea adecvata de cétre elevi a emotiilor despre situatia lor familiala si tranzitia rezultata,
+ Stima de sine pozitiva,
* Depasirea sentimentelor de izolare, realizdnd ca exista si alte familii care sunt in curs de divort,
. Relatia sociala a elevilor aflati in situatia de risc si dezvoltarea relatiilor de colaborare
cu colegii, adultii ,
« Abilitatile elevilor de a-si explica liber sentimentele si gdndurile in public,
* Motivarea in timpul orelor si angajarea in activitdti curriculare si extracurriculare,
* Obiective accesibile elevilor,
* Dezvoltarea abilitdtilor de gandire critica ,
Ca urmare a tuturor acestor indicatori, se asteaptd urmatorul impact:
. Posibilitati sporite de utilizare a muzicii si a activitatilor muzicale pentru dezvoltarea
sociald, emotionald, fizica si academica a elevilor aflati 1n situatii de risc;
* Posibilitati sporite de a comunica cu elevi cu situatii/interese similare din alte tari participante;
. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in in limbi straine si 0 mai mare intelegere si
receptivitate la diversitatea sociala, lingvisticd si culturald prin comunicarea cu elevi cu
interese similare din alte tari participante;
. Atitudine pozitivd fatd de educatia scolara si rolul educatiei In viitoarea cariera,
contribuind la diminuarea ratei abandonului scolar.



Chestionar de evaluare pentru elevi



Draga student,

Ati participat la multe activitati ale Proiectului nostru in perioada noiembrie 2021 — noiembrie 2023.
Am dori sa cunoastem parerile dumneavoastrd despre aceste activitdti. Ati putea rdspunde la acest scurt

chestionar? ... U

Comple | De acord Sunt | Dezacord| Dezacord
tde nesigur total
acord

1) imi place si lucrez in grupuri.

2) Pot rezolva problemele cu
ajutorul altora.

3) Pot lucra cu cineva ale carui
opinii sunt diferite de ale mele.

4) Ma pricep sa ascult pe cineva ale
carui opinii difera.

5) imi pot exprima pirerile in
fata colegilor mei.

6) Imi pot exprima sentimentele
in fata colegilor mei.

7) Pot sa iau decizii.

8) Sunt mai motivat sa invit la
clasa.

9) imi termin munca la timp.

10) Sunt mandru de munca mea de
la scoala.

11) Ma simt confortabil cand
trebuie sa vorbesc despre
problemele familiei.

12) Pot face fata stresului singur.

13) Pot sa imi controlez usor furia.

14) Respect triirile si gandurile
celorlalti.

15) Sunt constient de abilitatile mele.

16) Am obiective stabilite.

17) Sunt multumit de
perspectiva mea.

18) Sunt constient de posibilitatile
si limitele mele.

19) Am incredere in mine.




20) Am respect fata de
propria persoana.

21) Ma descurc cu criticile care
imi sunt aduse.

22) Am prieten/prieteni apropiati.

23) Pot incepe o conversatie fara
nicio problema.

24) 1i ajut pe ceilalti.

25) Ma tem sa nu gresesc.




Chestionar de evaluare pentru profesori
Draga profesor,

Dupa cum stiti, elevul dvs. ....occveiiiiiiieiiee s-a alaturat proiectului Erasmus al scolii
noastre ,Jubeste muzica, iubeste-te!”. Acest proiect isi propune sd-si imbunatiteasca stima de sine,
abilitatile sociale, succesul academic si sa-1 faca mai fericit. Pentru a atinge acest scop, au fost realizate
o multime de activitati planificate de catre profesori profesionisti. Elevii dumneavoastrd au participat la
multe activitati in perioada noiembrie 2021 si noiembrie 2023. Am dori sd cunoastem observatiile
dumneavoastra despre elev in timpul orelor de la scoald. Am fi recunoscatori daca ati raspunde la aceste
intrebari despre studentul dvs.

Multumesc...

Complet | De acord Sunt | Dezacord| Dezacord
de acord nesigur total

1). Lui/ei ii place sa lucreze in
grupuri.

2) El/ea poate rezolva problemele cu
ajutorul altora.

3) El/ea poate lucra cu persoanele
ale caror opinii diferite de ale lui/ei.

4) El/ea se pricepe sa asculte
persoanele cu opinii diferite.

S5)El/eaisipoateexplica
opiniile confo rt abi Il in c lasa.

6) El/ea poate explica

confortabil sentimentele sale
colegilor de clasa.

7) El/ea poate lua propriile decizii.

8) El/ea este mai motivat sa
invete la clasa.

9) El/ea 1si termina sarcinile la t
imp.

10) El/ea este mandru de munca sa
la scoala.

11) El/ea se simte confortabil
atunci cind el/ ea trebuie sa
vorbeasca despre problemele
familiei.

12) El/ea poate face fata stresului
prin intermediul lui

/al ei.




13) El/ea isi poate controla propria
furie usor.

14) El/ea respecta gandurile si
sentimentele celorlalti.

15) El/ea este constient de abilitatile
si interesele sale.

16) El/ea are un obiectiv planificat.

17) El/ ea este multumit de
perspectiva lui / ei.

18) El/ea constient de posibilitatile si
limitele sale.

19) El/ea are incredere in sine.

20) El/ea se respecta pe sine.

21) El/ea poate face fata criticilor.

22) El/ea are prieteni/prieteni
apropiati.

23) El/ea poate incepe o conversatie
fara nicio problema.

24) El/ea 1i ajuta pe altii.

25) Lui/ea ii este frica sa nu
greseasca.

Chestionar de evaluare pentru parinti

Draga parinte,

Dupa cum stiti, copilul dvs. ... s-a alaturat proiectului Erasmus+ al
scolii noastre ,,Jubeste muzica, iubeste-te pe tine insuti!”. Acest proiect isi propune sa-si imbunatateasca
stima de sine, abilitatile sociale, succesul academic si sa-1 faca mai fericit. Pentru a atinge acest scop, au
fost realizate o multime de activitati planificate de catre profesori profesionisti. Elevii au participat la
multe activitati intre noiembrie 2021 si noiembrie 2023. Am dori sd cunoastem observatiile
dumneavoastra despre el/ea acasd. V-am fi recunoscatori daca ati raspunde la aceste intrebari despre

el/ea. Multumesc...

Complet de
acord

De acord

Sunt
nesigur

Dezacord

Dezacord
total

1) Lui/ea ii place sa lucreze
in grupuri.

2) El/ea poate rezolva problemele cu
ajutorul altora.







3) El/ ea poate lucra cu cineva ale
carui opinii difera de ale lui / ei.

4) El/ea se pricepe sa asculte pe
cineva ale carui opinii difera.

S5)El/eaisipoateexplica
pare ril e in mod confo rt abil.

6) El/ea isi poate exprima
confortabil sentimentele.

7) El/ea poate lua propriile decizii.

8) El/ea este mai motivat sa invete.

9) El/ea isi termina munca la timp.

10) El/ea este mandru de munca sa
la scoala.

11) El/ea se simte confortabil atunci
cand el/ea trebuie sa vorbeasca
despre problemele familiei.

12) El/ea poate face fata stresului
prin intermediul lui/al ei.

13) El/ea isi poate controla furia cu
usurinta.

14) El/ea respecta gandurile si
sentimentele celorlalti.

15) El/ea este constient de abilitatile
si interesele sale.

16) El/ea are un obiectiv planificat.

17) El/ ea este multumit de
perspectiva lui / ei.

18) El/ea constient de posibilitatile si
limitele sale.

19) El/ea are incredere in sine.

20) El/ea se respecta pe sine.




21) El/ea poate face fata criticilor.

22) El/ea are

prieteni/prieteni apropiati.

23) El/ea poate incepe o conversatie
fara nicio problema.

24) El/ea ii ajuta pe altii.

25) Lui/ei fi este frica sa nu
greseasca.

GHID DE ACTIVITATE

https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-319z-

VuiXx9w/watch?utm content=DAFwAODLCMo&utm_campaign=designshare&utm mediu
m=link&utm_source=publishsharelink

ACTIVITATI DIN PLANUL DE IMPLEMENTARE

https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-
H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvusO&utm_campaign=designshare&utm medium=

link&utm source=publishsharelink

https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FY T clkwAxyknikxdQ/watch?utm_co
ntent=DAFwBa9gwqgs&utm_campaign=designshare&utm_ medium=link&utm_source=publi
s hsharelink

https://www.canva.com/design/DAFwAiCeg-tI/fILCBisMBW0edQWrMb-
vSiw/watch?utm content=DAFwAiCg-

ti&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelin
k

https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1GrHnRJul -
Iw/view?utm_content=DAFkZVUIRNQ&utm_campaign=designshare&utm medium=link&u
tm_source=publishsharelink

https://www.canva.com/desien/DAFeljdUpm0/3EgPtf8w31QaBsyNOqgT4WQ/watch



https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwA0DLCMo/IuAecZTvM-3r9z-VuiXx9w/watch?utm_content=DAFwA0DLCMo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm_content=DAFwBQRvus0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2FYLclkwAxyknikxdQ/watch?utm_content=DAFwBa9gwqs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFwAiCg-tI/fILCBjsMBW0gdQWrMb-v5w/watch?utm_content=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkZVUlRNQ/zkDFltQLIp1GrHnRJuL-Iw/view?utm_content=DAFkZVUlRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFeLjdUpm0/3EgPtf8w3IQaBsyNOqT4WQ/watch

