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 EXPERIENȚĂ PARTENERI 

 POLONIA 

 Efectele  învățământului  la  distanță  în  timpul  epidemiei  de  Covid-19  din  Polonia  au  fost  prezentate 
 oficial de inspecția Oficiului Suprem de Audit (NIK) la 1 februarie 2022. 

 Scăderea  calității  educației,  adâncirea  inegalităților  educaționale  și  deteriorarea  stării  psihofizice  a 
 elevilor  și  profesorilor  au  fost  cele  mai  importante  aspecte  revelate  în  raportul  Oficiului  Suprem  de  Audit 
 (NIK). 

 Lipsa  unei  abordări  sistemice  a  funcționării  școlii  în  perioada  epidemiei,  precum  și  cazurile  de 
 excludere  digitală  a  elevilor  din  cauza  lipsei  de  echipamente  adecvate,  a  accesului  la  internet  de  mare 
 viteză  sau  a  cunoștințelor  tehnologice  au  dus  la  inegalități  în  procesul  de  predare.  Acest  lucru  necesită 
 lansarea unor programe suplimentare de compensare. 

 Raportul  IPZ  (Instytut  Profilaktyki  Zintegrowanej)  a  arătat  în  mod  clar  că  starea  psihofizică  a  elevilor 
 și  profesorilor  s-a  înrăutățit  odată  cu  aparația  epidemiei.  Acesta  recomandă  ca  activitățile  educaționale, 
 preventive  și  de  susținere  pentru  sprijinul  psihologic  al  copiilor  și  adolescenților  să  devină  o  prioritate  în 
 sistemul de învățământ, atât în faza de atunci a epidemiei, cât și imediat după terminarea acesteia. 

 Epidemia  a  scos  la  iveală  și  mai  mult  imperfecțiunile  sistemului  de  învățământ:  probleme  cu 
 comunicarea  socială,  neadaptarea  curriculei  și  a  metodelor  de  predare  la  provocările  zilei  noastre,  prea 
 puțin accent pe competențele cheie. 

 Lipsa  unei  abordări  sistemice  a  învățământului  la  distanță,  sprijinul  insuficient  pentru  profesori  sub 
 formă  de  pregătire  în  desfășurarea  lecțiilor  online,  precum  și  cazurile  de  excludere  digitală  a  elevilor 
 arată  necesitatea  creării  unui  model  optim  de  funcționare  a  școlilor  aflate  într-o  amenințare  epidemică.  Ar 
 trebui,  în  conformitate  cu  recomandările  comunității  științifice,  să  asigure  un  echilibru  între  cerințele 
 regimului  sanitar  și  activitățile  de  protecție  a  sănătății  mintale  a  elevilor.  În  țară  există  foarte  puține 
 programe  care  pot  oferi  ajutorul  și  sprijinul  necesar,  în  special  pentru  copiii  din  familii  defavorizate.  Nu 
 sunt destui educatori și psihologi pentru astfel de copii. 

 În  fața  valurilor  succesive  ale  epidemiei  de  COVID  -19,  încă  eliminăm  efectele  negative  ale  celor 
 anterioare și căutăm soluții la problemele apărute. 

 Aceste  eforturi  au  dus  la  contacte  cu  școli  din  Europa  și  la  lansarea  proiectului  Erasmus  +  „Love 
 Music, Love Yourself”. 



 TURCIA 

 În  sistemul  educațional  din  Turcia,  nu  întâlnim  întotdeauna  elevi  care  se  încadrează  într-o 
 normalitate  sociologică  sau  psihologică.  În  timp  ce  condițiile  de  viață  ale  unor  elevi  sunt  potrivite  pentru 
 a  fi  bine  educați,  pentru  alții,  condițiile  sunt  precare.  Diferențele  privind  condițiile  de  viață  ale  elevilor  le 
 influențează succesul educațional. 

 Atunci  când  ne  concentrăm  asupra  acestei  probleme,  obținem  motivele  justificate  ale  insuccesului  lor 
 școlar:  părinți  divorțați,  fără  părinți,  locuiesc  cu  mama  vitregă  sau  cu  tatăl  vitreg,  probleme  financiare, 
 probleme  cronice  de  sănătate,  tulburări  psihologice,  chiar  și  stres  odată  cu  creșterea  volumului  de  teme 
 etc.  În  cea  mai  mare  parte,  ei  nu  se  pot  adapta  mediului  educațional  și  social  din  cauza  stimei  de  sine 
 scăzute sau a comportamentelor agresive. 

 Rezultatele  hărților  de  risc  și  ale  chestionarelor  pe  care  le-am  aplicat  studenților  noștri  demonstrează 
 că  aproximativ  40%  dintre  elevi  au  nevoie  de  sprijin  special,  că  nu  toți  elevii  trăiesc  la  standarde  egale  și 
 au  nevoie  de  ajutor  special  pentru  educația  ulterioară.  Educarea  unor  astfel  de  elevi  dezavantajați  și  a 
 elevilor  care  nu  sunt  dezavantajați  în  aceeaşi  manieră  creează  un  obstacol  pentru  cei  defavorizaţi.  De 
 fapt,  în  educație  trebuie  să  existe  egalitate  de  șanse  pentru  toți  elevii.  Prin  urmare,  în  școlile  noastre  sunt 
 necesare  abordări  diferite  în  educație  pentru  a  dezvălui  talentele  ascunse  ale  elevilor  defavorizați  și 
 pentru a-i ajuta să-și descopere propriile talente. 

 Din acest punct de vedere, ca educatori am încercat să găsim soluții la problema noastră, studiind 
 împreună într-un proiect cu educatorii din alte țări care au o problemă similară cu a noastră. 

 SPANIA 

 Inspectorul  Ceip  Joan  Capó  de  Felanitx  este  dedicat  unui  model  educațional  în  care  toți  băieții  și  fetele 
 învață  împreună,  indiferent  de  condițiile  lor  personale,  sociale  sau  culturale,  putând  avea  aceleași 
 oportunități  de  învățare  și  dezvoltare.  În  domeniul  educației  formale,  incluziunea  presupune  o  adaptare  a 
 sistemului  la  elevi  și  nu  a  elevilor  la  sistem,  așa  cum  s-a  făcut.  Această  sarcină,  deloc  ușoară,  necesită 
 modificări  curriculare  și  didactice  de  către  diferiți  agenți.  Lucrând  pentru  a  ne  crea  propria  cultură 
 incluzivă  și  fiind  capabili  să  ajutăm  la  îmbunătățirea  studenților  noștri  cu  nevoi  educaționale  speciale,  am 
 văzut  o  oportunitate  de  a  face  parte  din  proiectul  „Love  Music  Love  Yourself”.  După  ce  copiii  se  exprimă 
 liber  prin  artă,  experimentează  o  realitate  de  mediu  complet  diferită  de  realitatea  lor  anterioară.  Această 
 nouă  percepție  a  realității  este  mult  mai  variată,  spectaculoasă  și  bogată  în  elemente  emoționale.  Datorită 
 acestui  tip  de  stimulare,  se  pot  obține  îmbunătățiri  cognitive.  Munca  expresivă  dezvoltată  în  proiect  este 
 complet  legată  de  creșterea  bunăstării  mintale  și  de  îmbunătățirea  stimei  de  sine.  Toate  aceste  beneficii 
 observabile  confirmă  necesitatea  participării  la  acest  tip  de  activitate.  Muzica  ne  ajută  să  stabilim  relații  și 
 să  ne  adaptăm  la  mediul  nostru.  Muzica  în  sine  este  incluzivă  și  un  instrument  excelent  pentru  a-i  învăța 
 pe oameni valori prin dimensiuni intelectuale, sociale și emoționale. 

 ROMANIA 

 Numărul  copiilor  încadrați  în  categoria  copiilor  cu  cerințe  educaționale  speciale  a  ajuns  pe  plan  mondial 
 la  cote  ridicate.  Cu  acest  lucru  se  confruntă  și  societatea  românească.  Legislația  în  sprijinul  acestor  copii 
 este precară încă în România. 

 Din  momentul  în  care  acești  copii  ating  vârsta  școlară,  majoritatea  sunt  integrați  în 
 învățământul  de  masă  ca  elevi  cu  cerințe  educaționale  speciale.  Integrarea  lor  implică  schimbări  de 
 sistem  și  de  mentalitate,  cadre  didactice  formate  în  această  direcție,  profesori  de  sprijin  suficienți, 
 logoped, psiholog școlar. La ambele capitole suntem deficitari la nivel național. 

 În  şcoală,  copilul  cu  cerințe  educaționale  speciale,  cu  tulburări  de  comportament  aparţine 
 categoriei denumită “de risc”, grupului de elevi slabi sau indisciplinaţi, încălcând deseori regulamentul 



 şcolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburări de comportament se simte respins de câtre mediul şcolar 
 (educatori, colegi), are dificultăți de comunicare, de integrare, tulburări de limbaj, hiperactivitate, 

 nervozitate exagerată, stimă de sine scăzută. Ca urmare, acest tip de şcolar intră în relaţii cu alte persoane 
 marginalizate, intră în grupuri subculturale şi trăieşte în cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferă societatea. 

 Din cauza comportamentului lor discordant în raport cu normele şi valorile comunităţii sociale, persoanele 
 cu tulburări de comportament sunt, de regulă, respinse de către societate. Aceste persoane sunt puse în 

 situaţia de a renunţa la ajutorul societăţii cu instituţiile sale, trăind în familii problemă, care nu se 
 preocupă de bunăstarea copilului. 

 Activitatea  ludică  reprezintă  un  stil  de  viaţă  pentru  cea  dintâi  vârstă  a  omului.  Prin  joc  copilul 
 creşte,  se  dezvoltă  armonios  explorează  universul,  se  înţelege  pe  sine,  îşi  comunică  convingerile  şi  învaţă 
 cum  funcţionează  societatea  găsindu-şi  un  loc  al  său  în  viaţă.  Această  activitate  atât  de  firească  precum 
 respiraţia,  clipitul  sau  oftatul  oferă  posibilitatea  copilului  încă  din  primele  zile  de  viaţă  să  acţioneze  în 
 mod constructiv pentru clădirea propriei personalităţi. 

 Copiii  cu  cerințe  educaționale  speciale  pot  prin  joc  să-şi  exprime  propriile  capacităţi.  Astfel 
 copilul  capătă  prin  joc  informaţii  despre  lumea  în  care  trăieşte,  intră  în  contact  cu  oamenii  şi  cu  obiectele 
 din  mediul  înconjurător  şi  învaţă  să  se  orienteze  în  spaţiu  şi  timp.  Datorită  faptului  că  se  desfăşoară  mai 
 ales în grup, jocul asigură socializarea și integrarea într-un grup. 

 Dacă  elevii  sunt  antrenaţi  în  activităţi  de  joc  muzical  acestora  li  se  dezvoltă  pe  lângă  deprinderi 
 muzicale,  o  serie  de  laturi  ale  personalităţii,  voinţa,  activismul,  creativitatea,  sociabilitatea,  gândirea 
 critică care conduc spre o dezvoltare autonomă. 

 Limbajul  muzical  elimină  diferențele  fizice,  psihice,  sociale,  etnice,  religioase  sau  rasiale. 
 Cântând  împreună,  elevii  și  în  special  elevii  cu  cerințe  educaționale  speciale  învață  să  se  așeze  unul  lângă 
 altul,  indiferent  de  cum  arată  sau  cum  se  exprimă  în  viața  de  zi  cu  zi,  să  se  accepte  și  să  nu  intre  într-o 
 competiție  sterilă  unul  cu  celălalt.  Aceste  elemente  pot  părea  neînsemnate,  dar  formează  deprinderi 
 esențiale pentru dezvoltarea ulterioară a copilului. 

 În  aceste  condiții,  activitățile  de  muzicoterapie  produc  o  relaxare/o  detensionare  emoțională,  au 
 efecte  benefice  în  cazul  copiilor  cu  dificultăți  de  învățare,  tulburări  senzoriale,  de  comportament,  de 
 dezvoltare, autism, cu nevoi emoționale specifice abuzului fizic, emoțional. 

 Autoizolarea,  interiorizarea,  înstrăinarea  față  de  mediul  înconjurător  specifice  elevilor  cu  cerințe 
 educaționale  speciale  sunt  prevenite  prin  activitățile  ce  presupun  muzică,  sunet,  stimulând  astfel 
 curiozitatea și dorința de a participa la sesiunile muzicale comune. 

 Activitatea  din  cadrul  unui  cor  presupune  o  dinamică  a  grupului,  devenind  un  liant  al  membrilor 
 acestuia,  un  mediu  de  refacere  și  vindecare  emoțională,  mai  ales  pentru  cei  care  traversează  o  traumă 
 emoțională – divorțul părinților, abuz fizic, psihic. 

 Activitățile  de  terapie  prin  muzică  contribuie  la  dezvoltarea  personală,  a  sensibilității,  a  comunicării 
 cu  cei  din  jur.  Indiferent  de  particularități,  de  limitele  care  ne  împiedică  dezvoltarea  sau  de  aptitudinile 
 care ne fac să performăm, muzica ne reunește. 

 MACEDONIA DE NORD 

 Muzica  a  devenit  ca  o  bulă  în  care  toată  lumea  încearcă  să  se  ascundă  sau  să  se  relaxeze  atâta  timp  cât  are 
 nevoie.  Muzica  a  fost  întotdeauna  o  modalitate  de  a  elibera  sentimente  și  emoții,  este  ca  un  buton  care 
 atunci  când  este  apăsat  îți  permite  să  simți,  mai  degrabă  ce  este  fericirea,  tristețea,  anxietatea,  dragostea 
 sau  orice  alt  sentiment.  Am  observat  că  aici,  în  țara  noastră,  în  Macedonia  de  Nord,  oriunde  te  duci,  toată 
 lumea  are  căștile  puse  și  un  procent  bun  din  acei  oameni  ascultă  muzică.  Oamenii  care  ascultă  muzică 
 tind  să  fie  mai  energici,  bine  dispusi  sau  pregătiți  pentru  orice,  spre  deosebire  de  cei  care  nu  ascultă 
 muzică.  Aaceștia  vin  deja  obosiți,  ascultând  tot  ce  a  spus  cineva  în  autobuz  sau  de  zgomotul  claxonelor 
 în trafic etc. . 



 Ori  de  câte  ori  ascultăm  muzică  bună,  în  funcție  de  starea  noastră  de  spirit,  ne  ajută  să  ne  îmbunătățim,  să 
 ne simțim mai încrezători într-un mod în care nu am putut face acest lucru înainte. 

 Motivul pentru care muzica este asemeni unei zone de confort, chiar și atunci când încercăm să studiem 
 ,este pentru că modul în care muzica ne afectează celulele creierului este extraordinar. 

 Ascultarea  (sau  realizarea)  muzicii  crește  fluxul  de  sânge  către  regiunile  creierului  care  generează  și 
 controlează emoțiile. Sistemul limbic, care este implicat în procesarea emoțiilor și controlul memoriei, se 
 „luminează”  atunci  când  urechile  noastre  percep  muzica.  Studiile  au  arătat  că  muzica  produce  mai  multe 
 efecte  pozitive  asupra  corpului  și  creierului  unui  om.  Muzica  activează  atât  emisfera  stângă,  cât  și  pe  cea 
 dreptă  în  același  timp,  iar  activarea  ambelor  emisfere  poate  maximiza  învățarea  și  poate  îmbunătăți 
 memoria. 

 Problema  aici  în  Macedonia  de  Nord  este  că  nu  toată  lumea  este  conștientă  de  impactul  și  beneficiile  pe 
 care  le  are  ascultarea  muzicii,  majoritatea  adolescenților  sunt  pasionați  de  muzică,  dar  din  cauza  lipsei  de 
 beneficii  economice,  ei  văd  muzica  ca  pe  un  hobby,  nu  ca  o  viitoare  carieră  sau  nu  o  vad  deloc.  Din  acest 
 motiv  este  nevoie  de  schimbare.  Muzica  are  o  multime  de  beneficii,  ajutând  oamenii  care  lupta  cu 
 problemele mentale sau pe copiii cu nevoi speciale. 

 Muzica  este  unul  dintre  cele  mai  bune  instrumente  de  predare  pentru  copiii  din  întreaga  lume,  în  special 
 pentru  copiii  cu  tulburări  de  spectru  autist  (ASD)  și  alte  nevoi  speciale,  cum  ar  fi  paralizia  cerebrală, 
 apraxia  vorbirii  în  copilărie  (CAS)  și  cei  cu  dizabilități  de  învățare.  De  asemenea,  muzica  are  un  impact 
 pozitiv  asupra  copiilor  care  suferă  de  depresie  și  alte  boli  mintale,  deoarece  expunerea  la  muzică 
 stabilește înțelegerea emoțională la copii, încurajând receptivitatea, empatia și comunicarea. 

 Muzica  îi  ajută  pe  copiii  cu  nevoi  speciale  să  învețe  să  participe  în  diferite  moduri,  spre  deosebire  de 
 setarea  tradițională  a  clasei,  în  loc  să  vorbească  și  să  scrie,  un  copil  poate  folosi  muzica  pentru  a-și 
 exprima sentimentele și a comunica prin ea. 

 Spre  deosebire  de  instruirea  tradițională,  care  include  învățarea  auditivă  sau  vizuală,  muzica  este  o 
 experiență  multi-senzorială  care  folosește  sistemul  tactil,  auditiv  și  vizual  al  copilului  pentru  ca  oferă  o 
 experiență întregului corp. Cu cât poți implica mai multe simțuri în procesul de învățare, cu atât mai bine. 

 Treptat,  trebuie  să  ne  creăm  un  așa-zis  obicei  de  a  trăi  cu  muzică  în  Macedonia  de  Nord,  începând  să  o 
 ascultăm în timpul tuturor orelor. 

 Muzica  este  procesată  în  multe  regiuni  ale  creierului  simultan.  Cercetările  au  demonstrat  că,  în  timp  ce 
 abilitățile  de  limbaj  și  sociale  la  copiii  cu  TSA  prezintă  deficiențe,  copiii  cu  TSA  procesează  muzica  în 
 același  mod  ca  și  cei  care  nu  au  autism.  Alte  studii  au  arătat  constatări  similare:  persoanele  cu  TSA 
 manifestă  o  preferință  pentru  învățarea  muzicală  față  de  stimulii  vizuali.  În  ceea  ce  privește  interesul  și 
 abilitățile muzicale, cei cu autism au un avantaj față de cei fără acesta. 

 Cercetările  au  arătat  că  există  legături  directe  între  muzică  și  seturi  specifice  de  abilități  în  următoarele 
 domenii: 

 Cântatul – îmbunătățește abilitățile de comunicare și 

 vorbirea. Ritmul – îmbunătățește și perfecționează abilitățile 

 motorii. 

 Memorarea versurilor – îi ajută pe elevi să memoreze mai bine materialul academic. 



 Ascultarea muzicii – mărește concentrarea elevilor în clasă. 

 Muzica are un impact, îmbunătățind comportamentul adecvat și interacțiunea interpersonală. 

 ANALIZA INFORMAȚIILOR RELEVANTE DIN RESURSELE DISPONIBILE 

 Caracteristicile situației 

 Instituția  reprezentativă  a  educației  este  școala.  Alături  de  alte  tipuri  de  instituții,  școala  a  fost  creată 
 de  societate  pentru  a-i  servi  interesele.  Prin  funcțiile  pe  care  le  îndeplinește  școala,  ea  reproduce,  într-o 
 măsură mai mare sau mai mică, caracteristicile societății în cadrul unei anumite etape istorice. 

 Școala  poate  fi  privită  ca  o  societate  mică  în  care  interacțiuni  diferite  apar  tot  timpul  între  cei  care 
 participă  la  procesul  de  educație.  Fiecare  elev  are  propria  sa  personalitate,  propria  sa  capacitate  de 
 adaptare  și  de  acțiune.  Trebuie  să  vedem  că  performanța  lui  viitoare  la  școală  și  confortul  ei  psihologic 
 depind  de  corelațiile  pe  care  le  face.  Este  clar  că  se  va  simți  confortabil  cu  sine  și  stima  de  sine  nu  va  fi 
 afectată  dacă  alege  o  cauză  externă  și  stabilă.  Pe  de  altă  parte,  un  elev  care  este  întotdeauna  înclinat  să-și 
 atribuie  eșecurile  unor  cauze  interne  va  avea  o  stimă  de  sine  scăzută  și,  de  asemenea,  așteptări  slabe  cu 
 privire  la  posibilitățile  de  a  obține  note  foarte  bune.  În  matricea  complexă  a  succesului  școlar,  ponderea 
 factorilor  intelectuali  este  mai  degrabă  semnificativă,  aproximativ  50%  din  succesul  școlar  datorându-se 
 inteligenței.  Restul  de  50%  li  se  atribuie  tona  factorilor  de  personalitate  intelectuală  și  termenii  de 
 organizare  a  activității  școlare,  metodele  de  predare.  Unul  dintre  factorii  de  bază  ai  succesului  școlar  este 
 inteligența  școlară.  Termenul  de  „inteligență  școlară”  cu  valoare  pur  operațională,  ar  trebui  să  desemneze, 
 în  conceptul  lui  J.  Piaget  [1995],  echilibrul  dinamic  dintre  asimilarea  și  acomodarea  la  cerințele  din  școli, 
 la  diferite  niveluri  de  școlarizare.  Ea  variază  de  la  inteligența  generală,  generală,  verbală,  practică  etc.  În 
 special prin specificul conținutului său, dar face obiectul legilor generale ale dezvoltării mentale. 

 Puterea  de  a  munci,  rezistența  la  efort,  vivacitatea  personalității,  ritmul  și  eficacitatea  muncii  etc. 
 influențează  succesul  elevilor.  Incapacitatea  de  adaptare  a  elevilor  mai  lenți  este  foarte  particulară  cu  o 
 trăsătură psihosomatică. 

 Factorii  care  pot  duce  la  eșecul  școlar  au  fost  adesea  clasificați  și  investigați  și  pot  fi  clasificați  după 
 cum urmează, în: factori sociali, factori școlari și factori bio-psihici. 

 Factorii  sociali  pot  influența  în  mare  măsură  aspectul  eșecului,  aderarea  la  un  anumit  grup  social 
 (prieteni);  climatul  familial  poate  determina  elevul  să  adopte  o  atitudine  total  indiferentă  față  de  școală. 
 Eficiența  lui  în  școală  scade,  mai  ales  pentru  simplul  motiv  că  „așa  ar  trebui  să  fie  cei  din  grupul  nostru” 
 și el se modelează după un model impus de grup. 

 În  general,  elevii  care  rămân  în  urmă  cu  învățarea  au  tendința  de  a  se  învinovăți  unul  pe  altul,  susțin 
 că  condițiile  de  studiu  nu  au  fost  de  ajutor,  că  sunt  persecutați  de  profesori,  că  se  preda  prea  mult  și  se 
 așteaptă prea mult, că au avut prieteni răi. 

 Factorii școlari sunt grupați după două abordări principale: 

 Cum predă profesorul; 

 Cum învață elevul și cum se realizează dezvoltarea lui în cadrul procesului de învățare. 



 În  acest  caz,  primul  pas  al  fiecărui  profesor,  de  îndată  ce  observă  eșecul  școlar,  este  să-și  analizeze 
 propria  activitate.  Când  acea  autoanaliză  care  ar  trebui  să  pornească  de  la  proiectarea,  comportamentul, 
 stilul de predare este una pozitivă, atunci el/ea ar trebui să continue să identifice alte cauze ale eșecului. 

 Principalele cauze ale eșecului școlar 

 Eșecul școlar se bazează pe mai mulți factori care pot varia, dar sunt frecvent asociați. Putem distinge 
 cinci tipuri majore de dificultăți cu care se pot confrunta elevii: 

 A.  Dificultăţi de natură somatică; 

 B.  Deficiențe intelectuale/cognitive; 

 C.  Dificultăţi de învăţare instrumentală; 

 D.  Dificultăţi emoţionale; 

 E.  Deficiențe pedagogice. 

 Scopul curriculumului 

 Să îmbunătățească comportamentul copiilor, abilitățile emoționale, sociale și cognitive prin muzică și 
 activități muzicale, pentru a le crește motivația și succesul școlar. 

 Sarcinile curriculare 

 1.  Utilizarea muzicii și a activităților muzicale pentru dezvoltarea socială, emoțională și intelectuală 
 a copiilor. 

 2.  Sprijinirea elevilor cu nevoi speciale să se exprime într-o societate, să-și consolideze stima de 
 sine, să- și împărtășească sentimentele și să se exprime liber, să-și controleze emoțiile. 

 3.  Motivarea elevilor să-și atingă obiectivele educaționale și să se implice în activitățile de la clasă. 

 Grupul țintă 

 *Elevii : 

 •  care au probleme de comportament; 

 •  care au probleme emoţionale; 

 •  care au performanțe academice scăzute, cu stimă de sine scăzută și au un succes școlar redus; 

 •  care au părinți divorțați sau fără părinți; 

 •  care au probleme financiare; 

 •  care au dificultăţi în exprimarea sentimentelor în cuvinte; 

 •  care au dificultăţi în a se integra în atmosfera şcolară. 

 Metode folosite 

 1.  Interviuri (consilier școlar - elevi) 

 2.  Jocuri 

 3.  Activitati artistice 

 4.  Dezbaterea 

 6. Aplicarea de chestionare, fișe de lucru 



 Descrierea rezultatelor așteptate 

 1.  Creșterea abilităților de adaptare ale elevilor în situația divorțului părinților. 

 2.  Îmbunătățirea modului de exprimare a emoțiilor elevilor generate de situația familială sau 
 rezultatele școlare slabe. 

 3.  Stimularea stimei de sine și a încrederii în sine în forțele propii. 

 4.  Îmbunătățirea relațiilor sociale cu ceilalți elevi și adulți – elevii vor fi capabili să își exprime liber 
 sentimentele și trăirile. 

 5.  Creșterea motivației elevilor în timpul activităților școlare și extrașcolare : 

 a)  elevii își stabilesc obiective accesibile, 

 b)  elevii își dezvoltă abilitățile de gândire critică, 

 c)  elevii au capacitatea de a îndeplini o sarcină. 

 Personal necesar pentru implementarea curriculum-ului 

 Consilier(i) 

 Profesor(i) TIC 

 Profesor(i) de arte 

 vizuale Profesor(i) de 

 muzică Profesor(i) de 

 teatru Director 

 Co-director 

 Profesori de 

 clasă 

 DESCRIEREA CONȚINUTULUI CURRICULUMULUI ȘI PLANUL 
 DE IMPLEMENTARE 

 Descrierea activității  Scopul activității / rezultatul 
 așteptat 

 Timpul  Resurse utilizate 

 „Cartoful muzical 
 fierbinte” 

 Acesta este un joc 
 muzical distractiv 

 pentru spargerea gheții , 
 fiind utilizat în situația 

 în care elevii nu se 
 cunosc 

 -  învață numele celorlalți elevi 
 -  implică rapid toți participanții 

 - înlătură barierele care există între 
 participanți 

 - facilitează comunicarea într-un 
 mod relaxant 

 20 min  -Tablă albă 
 -Marker 
 -Minge 

 Prezentare „Istoria muzicii” 



 „Micii Maeștri” - joc 
 muzical de grup. 

 - familiarizarea elevilor 
 cu citirea/scrierea 

 partiturilor. 
 - încurajarea elevilor elevilor să- 

 și creeze propriile ritmuri . 

 40 min  -Foi de hartie 
 - Creioane 

 sau pixuri 



 De acord/dezacord 
 - joc „Muzica are 
 sau nu un impact 

 pozitiv asupra 
 educației”. 

 - încurajarea elevilor să se 
 gândească la ceea ce contează 

 pentru ei. 
 - să-și poată exprima acordul sau 

 dezacordul asupra impactului 
 muzicii asupra educației 

 20 min  -  Lista declarațiilor 
 -  4 semne 
 care spun: Sunt de 
 acord, 

 Nu sunt de acord, 
 Nu sunt sigur, nu mă 

 deranjez 
 Joc de tip ice breaker 

 pentru a reține 
 numele celuilalt în 

 grup 

 -  stabilește o atmosferă 
 sigură, stimulativă și de 
 cooperare în grup. 

 -  cunosc conceptul de unicitate; 
 - cunosc diferite moduri în care 
 se pot afirma, își pot dezvolta 
 abilități și capacități în diferite 

 medii și grupuri 
 (autocertificare); 

 - sunt capabili să identifice 
 trăsături / caracteristici 
 pozitive 

 personale 

 40 min 
 -  Fișa de lucru 

 „Spatele 
 personal” 

 -  Fișa de lucru 
 „Vreau să...” 

 -  Truse 
 de scris (pixuri 
 de colorat 

 , creioane, 
 creioane) 

 Activitate de 
 scriere: „Calitățile 

 mele” 

 - cunosc conceptul de unicitate; 
 - cunosc diferite moduri de 

 exprimare calităților; 
 abilităților și capacităților 

 prin 
 activități școlare și extrașcolare; 

 - cunosc diferite moduride lucru în 
 grup; 

 - pot identifica trăsături 
 / caracteristici pozitive. 

 40 min  -  Hartie de scris 
 -  Banda adeziva 

 - Afiș 
 -  Trusa de scris 

 - Creioane colorate 

 Conversație cu mine 
 însămi 

 -  înțelegerea conceptului de 
 unicitate 

 40 min  - o cutie cu capac si o 
 oglindă înăuntrul 

 acesteia 
 „Jocul cu statui” 

 joc muzical de 
 grup. 

 - îmbunătățirea cunoașterii, 
 abilităților motorii și 

 abilităților 
 sociale ale elevilor. 

 30 min  - Muzică de dans 

 Istoria personală  -ordonarea evenimentelor din 
 viața personală 

 30 min  -  Hartie de scris 
 -  Banda adeziva 

 - Afiș 
 -  Trusa de scris 

 - Creioane colorate 
 "Asculta! Bate din palme! 

 Scrie!" - activitate de 
 ascultare și scriere. 

 -  familiarizarea 
 elevilor cu notele 
 muzicale 

 -  dezvoltarea spiritului de echipă. 

 40 min  - Markere 
 - O bucată de 

 carton acoperită cu 
 16 pătrate. 



 „Haine muzicale” - 
 activitate muzicală 

 de grup. 

 - devin parte a unui grup 
 - eliminarea stresului atmosferei 

 școlare 

 30 min  - îmbrăcăminte și 
 accesorii 

 neobișnuite (pălării, 
 nasuri de cauciuc, 

 peruci) 
 - Scaune 

 - CD player 



 „Dansul animalelor”- 
 activitate muzicală 

 de 
 grup 

 - dezvoltarea creativității 
 - socializarea cu colegii lor într-un 

 mod distractiv 

 30 min  - Poze cu 
 unele animale 
 - CD player 

 „Scriind o scrisoare 
 muzicianului 

 preferat” - activitate 
 de scriere 

 -  exprimarea 
 liberă a 
 sentimentelor 

 -  să se simtă speciali 

 30 min  -  Hartie 
 -  stilou 
 - Plic 

 „Desenează-te ca 
 muzician!” – 

 activitate plastică 

 - utilizarea desenului pentru 
 împărtășirea trăirilor, 

 ideilor 
 - deprinderea diferitelor tehnici de 

 desen 
 - dezvoltarea atitudinii pozitive față de 

 muzică și muzicieni. 

 30 min  - Hârtie 
 - Creioane 

 „Cântă la tobe 
 handmade!” - 

 activitate 
 artistică 

 -  dezvoltarea creativității 
 -  sporirea stării de 

 bine în mediul 
 școlar. 

 40 min. 

 - Cutii de conserve, 
 recipiente goale pentru 
 iaurt, cutii, recipiente 

 pentru cafea etc. 
 - Lipici 

 -  Hartie de constructie 
 -  Autocolante, sclipici 

 Prezentare sentimente: „Cum să faci față stresului și să controlezi furia” 
 Dezvoltarea unui 
 vocabular în jurul 

 „Feelings and 
 Emotions” – activitate 

 de grup 

 - să fie capabil să simtă și să 
 înțeleagă emoțiile celorlalți, ceea 
 ce 

 reprezintă o parte importantă a 
 dezvoltării sociale și a 

 succesului social al copiilor. 
 - să-și identifice emoțiile în diferite 

 situații și să le exprime liber. 

 30 min  - Foi A4 (pentru 
 a scrie o listă de 
 cuvinte pentru 

 emoții) 
 -  Pixuri, 
 creioane 
 , 
 markere 

 - Fișa de lucru 
 pentru emoții 

 The Anger Game - 
 activitate de lucru 

 în pereche 

 - identificarea caracteristicilor 
 furiei, alegerilor rele și bune 
 pentru 

 gestionarea furiei. 

 30 min  - Un pachet de 
 M&m’s pentru 

 fiecare elev 
 - Tablă de 

 instrucțiuni de joc 
 tipărită (și 

 laminate dacă este 
 posibil) 

 Mr. Angry Man – joc 
 de rol 

 - scopul acestui exercițiu este de a-i 
 permite copilului să se simtă stăpân 

 pe 
 „marile sale sentimente” prin 

 exteriorizarea acestora. 

 30 min  - Hârtie 
 - Creioane 

 - Pixuri colorate 



 Test de abilitate și 
 interes 

 - să fie capabil să planifice un 
 obiectiv și pașii pentru 
 atingerea 

 obiectivului. 

 30 min  -  https:/  /www. 
 123test.com/career- 

 test/index.php 
 test de carieră online 
 -  Obiectivele mele 

 fisa de lucru 

http://www/


 „Numește melodia” 
 Activitate de ascultare și 

 vorbire 

 - să-și dezvolte abilitățile de 
 ascultare, comunicare și 

 decizie. 

 30 min  CD player 

 „Pop Song Charades” 
 – activitate de echipă 

 -  să-și dezvolte performanța de 
 interpretare într-o manieră 
 relaxată. 

 -  să se simtă parte a unei echipe. 

 30 min  - Hârtie 
 - Pixuri sau creioane 

 - Un bol 

 “Descrie ceea ce auzi” – 
 activitate de ascultare și 

 scriere 

 - familiriazarea elevilor cu tehnicile 
 de analiză a creațiilor muzicale 
 audiate. 

 - să se concentreze asupra unei 
 compoziții și să folosească un 
 limbaj creativ pentru a descrie ceea 
 ce redă 

 muzica. 

 45 min  -  CD player 
 -  Tablă 

 -  Marker 

 Creați 
 “Stomp” 
 rhythm 

 routine! – 
 activitate de 

 percuție 
 corporală 

 - dezvoltarea simțul ritmului 
 într-un mod foarte distractiv. 

 - dezvoltarea tehnicilor 
 specifice instrumentelor de 

 percuție. 
 - să utilizeze în fața clasei 

 instrumente de percuție într-o 
 manieră relaxată. 

 45 min  - Instrumente de 
 percuție 
 - Câteva 

 videoclipuri cu 
 „stomp” 

 “Poison Rhythm”  - recunoașterea diferitor ritmuri și 
 a tempourilor acestora. 

 40 min  O zonă potrivită 
 pentru a juca 
 jocul. 

 Care persoană din 
 clasă are ...? 

 - prezentarea caracteristicilor 
 individuale. 

 - modalitati de adaptare la diverse 
 sarcini de lucru. 

 30 min  - Hârtie 
 - Creioane colorate 

 - Pixuri 

 „Cuvintele pot răni” – 
 joc de rol 

 -  dezvoltarea 
 relațiilor pozitive 
 cu ceilalți 

 -  identificarea cuvintelor 
 pozitive, 
 negative care influențează relația 

 cu grupul 

 15 min  - Foi 
 - Pixuri colorate 

 „Pictură furioasă”  - cunoașterea de sine; 
 - dezvoltarea abilităților de comunicare 

 30 min  - Foi flipchart 
 -  Pixuri, 
 creioane 
 , 
 markere 

 „Compune un rap!” - 
 activitate de scriere 

 - exprimarea propriei creativități, 
 a trăirilor și a sentimentelor. 

 40 min  - Hartie 
 - Pix sau creion 

 „Vizită la casa unui 
 muzician” - vizita de 

 studiu 

 - obținerea de informații despre viața, 
 succesele, experiențele muzicianului. 

 60 min  -Bilete intrare 
 casă memorială 



 „Fă o fotografie ... 
 muzicală” 

 - dezvoltarea creativității, a 
 abilităților de comunicare. 

 40 min  - Apararat de 
 fotografiat 
 - Telefon 

 „Random 
 Rhythms” 
 activitate de 

 scriere: 

 - familiarizarea elevilor cu 
 diferite ritmuri muzicale. 

 - obținea de cunoștințe 
 despre muzică și ritmuri 
 într-un mod 

 30 min  -  Zar cu șase fețe. 
 -  Hartie 
 -  Stilou 



 distractiv. 

 „Creează o reclamă!”  - dezvoltarea abilităților de scriere, 
 a abilităților de gândire creativă. 

 - sporirea încrederii în sine. 

 40 min  -  Dif 
 erite 
 instrumente 
 muzicale 

 -  Hartie 
 -  Stilou 

 „Cine sunt eu?” – joc 
 de rol 

 - obținerea unei perspective despre 
 propria persoană: obiective, 
 temeri 

 și dificultăți etc. 

 40 min  - Sala de clasă 

 „Ce este acel sunet?”  - familiarizarea elevilor cu 
 instrumentele muzicale mai 

 puțin cunoscute 
 - dezvoltarea abilităților de ascultare 

 și comunicare. 

 30 min  - Cântece cu 
 diferite 

 instrumente 
 muzicale. 

 „Micul elefant” - 
 activitate 
 muzicală 
 corporală 

 - exersarea abilităților fizice – 
 echilibru, mers în linie dreaptă. 

 - sporirea stării de bine 
 în mediul școlar. 

 40 min  -Sfoară 
 - Cântecul One 
 Little Elephant 

 „Câte instrumente 
 auzi?” 

 - ascultarea și să identificarea 
 diferitelor instrumente 
 muzicale. 

 - dezvoltarea creativității. 

 30 min  -CD player, telefon 
 - Cântece în care 

 sunt folosite 
 instrumente 

 diferite 
 „Desenează o 

 amintire 
 importantă din 

 copilărie” 

 -  dezvoltarea capacității 
 elevilor de a asculta și înțelege 
 un scurt 

 text oral. 
 -  dezvolte vocabularul elevilor. 

 - dezvoltarea abilităților de 
 comunicare. 

 -  să exerseze vorbirea, 
 ascultarea și scrierea despre 
 amintirile 

 trecute 

 40 min  -  Foaie de flipchart 
 -  Foarfece 
 -  Markere 
 -  Culori 
 -  Lipici 

 „Dacă un geniu ți-ar 
 îndeplini o dorință, ce 

 ți- ai dori?” 

 - exprimarea propriilor 
 sentimente și dorințe, 

 utilizând diferite tehnici de 
 desen. 

 40 
 min 

 - hârtie 
 - creioane 
 creioane 

 Animalele din pădure 
 cântă și dansează 

 -  sporirea stării de 
 bine în mediul 
 școlar. 

 -  să se simtă parte a unei echipe. 

 30 min  -  CD player 
 - Sala de clasă 



 „Desenează muzica!”  - identificarea sentimentului 
 generat de ascultarea unei creații 
 muzicale. 

 - dezvoltarea creativității. 

 30 min  - Hârtie 
 - Creioane cerate 

 - CD player 

 Prezentare despre respectul față de ceilalți și empatie 



 Jocul „Două adevăruri 
 și o poveste” 

 - dezvoltarea relațiilor 
 interpersonale și de apartenență 
 la 

 grup. 
 -  dezvoltarea creativității. 

 -  dezvoltarea 
 abilităților de 
 comunicare. 

 20-50 
 min 

 -  Hârtie 
 -  Pixuri 

 - Creioane 
 - Elastic 

 Jocul „Insulele 
 dansului” 

 - sporirea stării de bine în 
 mediul școlar. 

 30 min  - Foi de ziar sau hârtie 
 - CD player 

 - Sală de clasă 
 „Identitate și teatru de 
 improvizație” - Joc de 

 improvizație 

 -  dezvoltarea 
 abilităților de comunicare 
 prin intermediul 

 improvizației. 
 -  exprimarea emoțiilor 

 prin intermediul 
 imaginilor. 
 - dezvoltarea empatiei. 

 30 min  - Sala de clasă 

 “ Să dansăm!”  - dezvoltarea relațiilor 
 interpersonale și de apartenență 
 la 

 grup prin dans. 

 40 min  - Eșarfe, 
 panglici, 
 bastoane 

 „The Hokey 
 Pokey” - joc de 
 ritm și muzică 

 - dezvoltarea abilităților de 
 ascultare, coordonare și 
 echilibru. 

 30 min  - Sala de clasă 
 - CD player 

 - Cântecul „Hokey 
 Pokey” 

 Prezentare: „De ce oamenii iubesc supereroii?” 
 „Desenează-te ca un 

 supererou!” 
 - exprimarea propriilor 
 sentimente și dorințe, 

 utilizând diferite tehnici de 
 desen. 

 40 min  - Hârtie 
 - Creioane 

 Prezentare despre „Muzicoterapie” 
 “Bomb Game”  - îmbunătățirea puterii 

 de concentrare. 
 - îmbunătățirea abilităților de 

 gestionare a timpului. 

 40 min  - Clopoțel 
 - Minge 

 - Sala de clasă 

 „Ghicește 
 compozitorul” 

 -  familiarizarea cu numele 
 compozitorilor. 

 40 min  -  Tablă 
 -  Marker 

 „Quizz – 21 de 
 instrumente muzicale” 

 - familiarizarea cu 
 instrumentele muzicale 
 dint-o orchestră. 

 - evaluarea cunoștințelor 
 dobândite despre 
 instrumente 

 30 min  -  Quizz 
 -  Creion 



 Activitate de lucru în 
 echipă: „Circle Game 

 & Strong Beat” 

 -  dezvoltarea  relațiilor 
 interpersonale  și  de  apartenență 
 la 

 grup prin dans. 
 -  păstrarea  ritmului, 
 deosebirea  diferitelor  tipuri  de 
 ritm  pentru  plasarea  corectă  a 
 obiectelor. 

 30 min  -  Cutii goale 
 -  CD player 

 REZULTATELE VOR FI MĂSURATE PRIN APLICAREA DE CHESTIONARE 
 ELEVILOR, PROFESORILOR ȘI PĂRINȚILOR 



 INFORMATII METODOLOGICE 

 Muzica 

 Muzica  este  una  dintre  cele  mai  universale  moduri  de  exprimare  și  comunicare  pentru  oameni  și  este 
 disponibilă  în  viața  oamenilor  de  toate  vârstele  și  în  toate  culturile  din  întreaga  lume.  Ascultarea  muzicii, 
 cântatul,  jocul,  crearea  (explorarea,  compunerea,  improvizația)  sunt  activități  comune  pentru  marea 
 majoritate  a  oamenilor.  Muzica  reprezintă  o  activitate  plăcută,  dar  efectul  ei  depășește  divertismentul. 
 Activitățile  muzicale  nu  numai  că  oferă  expresia  stărilor  și  sentimentelor  interioare  personale,  dar  are 
 impact  pozitiv  asupra  celor  care  ascultă  muzică.  Există  un  număr  tot  mai  mare  de  studii  cu  privire  la 
 beneficiile  muzicii.  Aceste  studii  sugerează  că  există  multe  dimensiuni  ale  vieții  umane  -  inclusiv  fizice, 
 sociale,  educaționale,  psihologice  -  care  pot  fi  afectate  pozitiv  de  implicarea  în  muzică.  Beneficiile 
 muzicii  sunt  evidențiate  de-a  lungul  vieții,  inclusiv  copilăria  timpurie,  adolescența  și  vârsta  adultă.  Din 
 aceste  perspective,  cercetările  privind  contribuția  muzicii  la  crearea  stării  de  bine  oferă  dovezi  ale 
 impactului fizic și psihologic. 

 Activitățile  muzicale  de  succes  pot,  de  asemenea,  spori  sentimentul  unei  persoane  de  incluziune  socială  și 
 coeziune socială. 

 Pe  scurt,  studiile  efectuate  legate  de  muzică  demonstrează  că  implicarea  în  activități  muzicale  poate  avea 
 un  impact  pozitiv  asupra  sănătății  și  stării  de  bine  într-o  varietate  de  moduri  și  într-o  gamă  variată  de 
 contexte de-a lungul vieții. 

 Definiții ale terapiei muzicale 

 Muzioterapia  pe  baze  științifice  a  apărut  după  cel  de-al  Doilea  Război  Mondial.  Termenul  de  „terapie 
 prin  muzică”  a  fost  introdus  în  jurul  anului  1950,  dar  avea  înțelesuri  foarte  diferite.  Terapia  prin  muzică  a 
 avut  scopuri  și  funcții  diferite,  care  au  rezultat  din  utilizarea  multor  domenii,  de  exemplu  psihiatrie, 
 psihologie,  pedagogie  sau  reabilitare.  În  Polonia,  T.  Natanson  a  dat  definiția  inițială  a  terapiei  prin 
 muzică  ca  „o  procedură  de  utilizare  a  influenței  multiliterare  a  muzicii  asupra  condițiilor  umane 
 psihosomatice  în  multe  feluri”.  Ulterior  și-a  lărgit  definiția  și  a  considerat  „terapia  prin  muzică  drept  unul 
 dintre  numeroasele  elemente  ale  operațiunilor  planificate  îndreptate  spre  reumanizarea  vieții 
 contemporane  prin  utilizarea  multiliterală  a  diferitelor  forme  de  muzică  pentru  protejarea  și  restabilirea 
 sănătății  umane  și  pentru  a  avea  o  influență  pozitivă  asupra  mediului,  în  care  o  ființă  umană  trăiește  și 
 este  activă,  precum  și  pe  relațiile  interpersonale  în  ea”.  Conform  definiției  ulterioare  a  lui  E.  Galinska  „ 
 terapia  prin  muzică  este  aplicarea  sistematică  și  metodică  a  muzicii  în  proceduri  medicale  holistice, 
 inclusiv  diagnostic,  procesul  de  tratament  și  evoluția  personalității,  bazată  pe  un  fundament 
 interdisciplinar:  muzical,  psihologic  și  medical.  Cu  toate  acestea,  M.  Janiszewski  a  definit  terapia  prin 
 muzică  ca  „un  domeniu  care  profită  de  muzică  într-un  mod  dirijat,  multifuncțional,  holistic  și  sistematic 
 pentru a completa tratamentul procedural, farmacologic, reabilitare, psihoterapie și pedagogii speciale”. 

 Diferite  definiții  sunt  utilizate  în  prezent  de  către  organizațiile  internaționale  legate  de  terapia  prin 
 muzică.  Cea  mai  importantă  dintre  aceste  organizații  este  World  Federation  of  Music  Therapy, 
 Incorporated  (WFMT),  singura  organizație  internațională  dedicată  dezvoltării  și  promovării  la  nivel 
 mondial  a  terapiei  prin  muzică.  A  fost  înființată  la  cel  de-al  5-lea  Congres  Mondial  de  Muziterapie  de  la 
 Genova,  Italia,  în  1985.  Conform  poziției  sale:  „Muzioterapia  este  utilizarea  muzicii  și/sau  a  elementelor 
 muzicale  (sunet,  ritm,  melodie  și  armonie)  de  către  un  musicoterapeut  calificat.  ,  cu  un  client  sau  un  grup, 
 într-un  proces  conceput  pentru  a  facilita  și  promova  comunicarea,  relația,  învățarea,  mobilizarea, 
 exprimarea,  organizarea  și  alte  obiective  terapeutice  relevante,  pentru  a  satisface  nevoile  fizice, 
 emoționale,  mentale,  sociale  și  cognitive.  Muzioterapia  urmărește  dezvoltarea  potențialelor  și/sau 
 restabilirea  funcțiilor  unui  individ,  astfel  încât  acesta  să  poată  realiza  o  mai  bună  integrare  intra  și/sau 
 interpersonală  și,  în  consecință,  o  mai  bună  calitate  a  vieții,  prin  prevenire,  reabilitare  sau  tratament.” 
 (WFMT, 1996) ) 



 Pe  de  altă  parte,  cea  mai  recentă  definiție  American  Music  Therapy  Associaton  este  următoarea:  „ 
 Terapia  muzicală  este  o  metodă  medicală  consacrată  care  folosește  muzica  pentru  a  răspunde  nevoilor 
 fizice,  emoționale,  cognitive  și  sociale  ale  persoanelor  de  toate  vârstele.  Terapia  prin  muzică 
 îmbunătățește  calitatea  vieții  persoanelor  și  răspunde  nevoilor  copiilor  și  adulților  cu  dizabilități  sau  boli. 
 Intervențiile  de  terapie  prin  muzică  pot  fi  concepute  pentru  a  promova  starea  de  bine,  a  gestiona  stresul,  a 
 exprima  sentimentele,  a  îmbunătăți  memoria,  a  îmbunătăți  comunicarea  și  a  promova  reabilitarea  fizică.” 
 (AMTA, 2005) 

 MUZICA PENTRU ELEVII CU NEVOI SPECIALE 

 De-a  lungul  istoriei,  filozofii  și  doctorii  au  susținut  că  muzica  are  un  rol  important  în  dezvoltarea  fizică  și 
 intelectuală.  (Yavuzer,  1999).  Muzica  este  un  factor  important  în  trezirea  sensibilității,  creșterea  senzației 
 emoționale,  îmbunătățirea  oamenilor,  îmbunătățirea  stării  de  spirit,  gestionarea  lipsei  de  încredere  și  a 
 comportamentelor  agresive.  (Kınalı,  2003).  S-a  constatat  că  elevii  cu  nevoi  speciale  obțin  rezultate 
 pozitive  în  ceea  ce  privește  socializarea  utilizând  elemente  muzicale.(  Çoban,2005;  Özbey,2009; 
 Eren,2014;  Pektaş  și  Yurga,2016;  McFerran,  vd.  .,  2016).  Studiile  efectuate  arată  că  muzica  are  o 
 contribuție  la  dezvoltarea  fizică  și  intelectuală  a  persoanelor  cu  nevoi  speciale  și  le  activează  sentimentul 
 de  realizare  prin  creșterea  încrederii  în  sine.  De  asemenea,  muzica  contribuie  la  dezvoltarea  abilităților  de 
 comunicare verbală și socială. (Frick, 1999; Acordino vd., 2006). 

 Aplicațiile  bazate  pe  muzică  au  fost  dezvoltate  în  conformitate  cu  aceste  obiective.  Intervențiile 
 terapeutice  bazate  pe  muzică  au  impact  asupra  domeniilor  sociale,  emoționale,  intelectuale  și  fizice  ale 
 indivizilor. 

 METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE 
 Indicatori de evaluare 
 Pentru a evalua utilizarea muzicii pentru copiii cu nevoi speciale sunt utilizați diferiți indicatori, 
 pe baza rezultatelor așteptate ale Curriculumului, luând în considerare scopul și sarcinile: 
 •  Abilități de adaptare pentru elevii expuși riscului, 
 •  Exprimarea adecvată de către elevi a emoțiilor despre situația lor familială și tranziția rezultată, 
 •  Stima de sine pozitivă, 
 •  Depășirea sentimentelor de izolare, realizând că există și alte familii care sunt în curs de divorț, 
 •  Relația socială a elevilor aflați în situația de risc și dezvoltarea relațiilor de colaborare 
 cu colegii, adulții , 
 •  Abilitățile elevilor de a-și explica liber sentimentele și gândurile în public, 
 •  Motivarea în timpul orelor și angajarea în activități curriculare și extracurriculare, 
 •  Obiective accesibile elevilor, 
 •  Dezvoltarea abilităților de gândire critică , 
 Ca urmare a tuturor acestor indicatori, se așteaptă următorul impact: 
 •  Posibilități  sporite  de  utilizare  a  muzicii  și  a  activităților  muzicale  pentru  dezvoltarea 
 socială, emoțională, fizică și academică a elevilor aflați în situații de risc; 
 •  Posibilități sporite de a comunica cu elevi cu situații/interese similare din alte țări participante; 
 •  Dezvoltarea  abilităților  de  comunicare  în  în  limbi  străine  și  o  mai  mare  înțelegere  și 
 receptivitate  la  diversitatea  socială,  lingvistică  și  culturală  prin  comunicarea  cu  elevi  cu 
 interese similare din alte țări participante; 
 •  Atitudine  pozitivă  față  de  educația  școlară  și  rolul  educației  în  viitoarea  carieră, 
 contribuind la diminuarea ratei abandonului școlar. 



 Chestionar de evaluare pentru elevi 



 Dragă student, 

 Ați  participat  la  multe  activități  ale  Proiectului  nostru  în  perioada  noiembrie  2021  –  noiembrie  2023. 
 Am  dori  să  cunoaștem  părerile  dumneavoastră  despre  aceste  activități.  Ați  putea  răspunde  la  acest  scurt 
 chestionar?  … 

 Comple 
 t de 

 acord 

 De acord  Sunt 
 nesigur 

 Dezacord  Dezacord 
 total 

 1) Îmi place să lucrez în grupuri. 

 2) Pot rezolva problemele cu 
 ajutorul altora. 
 3) Pot lucra cu cineva ale cărui 
 opinii sunt diferite de ale mele. 
 4) Mă pricep să ascult pe cineva ale 
 cărui opinii diferă. 
 5)  Îmi pot exprima părerile în 
 fața colegilor mei. 
 6)  Îmi pot exprima sentimentele 
 în fața colegilor mei. 
 7) Pot să iau decizii. 
 8) Sunt mai motivat să învăț la 
 clasă. 
 9) Îmi termin munca la timp. 

 10) Sunt mândru de munca mea de 
 la școală. 
 11) Mă simt confortabil când 
 trebuie să vorbesc despre 
 problemele familiei. 
 12) Pot face față stresului singur. 

 13) Pot să îmi controlez ușor furia. 

 14) Respect trăirile și gândurile 
 celorlalți. 

 15) Sunt conștient de abilitățile mele. 

 16) Am obiective stabilite. 

 17) Sunt mulțumit de 
 perspectiva mea. 
 18) Sunt conștient de posibilitățile 
 și limitele mele. 

 19) Am încredere în mine. 



 20) Am respect față de 
 propria persoană. 
 21) Mă descurc cu criticile care 
 îmi sunt aduse. 
 22) Am prieten/prieteni apropiați. 

 23) Pot începe o conversație fără 
 nicio problemă. 
 24) Îi ajut pe ceilalți. 
 25) Mă tem să nu greșesc. 



 Chestionar de evaluare pentru profesori 

 Dragă profesor, 

 După  cum  știți,  elevul  dvs.  .....................................................  s-a  alăturat  proiectului  Erasmus  al  școlii 
 noastre  „Iubește  muzica,  iubește-te!”.  Acest  proiect  își  propune  să-și  îmbunătățească  stima  de  sine, 
 abilitățile  sociale,  succesul  academic  și  să-l  facă  mai  fericit.  Pentru  a  atinge  acest  scop,  au  fost  realizate 
 o  mulțime  de  activități  planificate  de  către  profesori  profesioniști.  Elevii  dumneavoastră  au  participat  la 
 multe  activități  în  perioada  noiembrie  2021  și  noiembrie  2023.  Am  dori  să  cunoaștem  observațiile 
 dumneavoastră  despre  elev  în  timpul  orelor  de  la  școală.  Am  fi  recunoscători  dacă  ați  răspunde  la  aceste 
 întrebări despre studentul dvs. 

 Multumesc  … 

 Complet 
 de acord 

 De acord  Sunt 
 nesigur 

 Dezacord  Dezacord 
 total 

 1)  .  Lui/ei îi place să lucreze în 
 grupuri. 
 2) El/ea poate rezolva problemele cu 
 ajutorul altora. 

 3)  El/ea poate lucra cu persoanele 
 ale căror opinii diferite de ale lui/ei. 

 4) El/ea se pricepe să asculte 
 persoanele cu opinii diferite. 
 5) El/ ea î ș i poat e exp l i ca 
 opiniile confo rt abi l în c lasă. 
 6) El/ea poate explica 
 confortabil sentimentele sale 
 colegilor de clasă. 
 7) El/ea poate lua propriile decizii. 

 8) El/ea este mai motivat să 
 învețe la clasă. 

 9) El/ea își termină sarcinile la t 
 imp. 
 10) El/ea este mândru de munca sa 
 la școală. 
 11) El/ea se simte confortabil 
 atunci când el/ ea trebuie să 
 vorbească despre problemele 
 familiei. 
 12) El/ea poate face față stresului 
 prin intermediul lui 
 /al ei. 



 13) El/ea își poate controla propria 
 furie ușor. 
 14) El/ea respectă gândurile și 
 sentimentele celorlalți. 

 15) El/ea este conștient de abilitățile 
 și interesele sale. 

 16) El/ea are un obiectiv planificat. 

 17) El / ea este mulțumit de 
 perspectiva lui / ei. 

 18) El/ea conștient de posibilitățile și 
 limitele sale. 

 19) El/ea are încredere în sine. 

 20) El/ea se respectă pe sine. 

 21) El/ea poate face față criticilor. 

 22) El/ea are prieteni/prieteni 
 apropiați. 
 23) El/ea poate începe o conversație 
 fără nicio problemă. 

 24) El/ea îi ajută pe alții. 

 25) Lui/ea îi este frică să nu 
 greșească. 

 Chestionar de evaluare pentru părinți 
 Dragă părinte, 
 După  cum  știți,  copilul  dvs.  ……………………………………….  s-a  alăturat  proiectului  Erasmus+  al 
 școlii  noastre  „Iubește  muzica,  iubește-te  pe  tine  însuți!”.  Acest  proiect  își  propune  să-și  îmbunătățească 
 stima  de  sine,  abilitățile  sociale,  succesul  academic  și  să-l  facă  mai  fericit.  Pentru  a  atinge  acest  scop,  au 
 fost  realizate  o  mulțime  de  activități  planificate  de  către  profesori  profesioniști.  Elevii  au  participat  la 
 multe  activități  între  noiembrie  2021  și  noiembrie  2023.  Am  dori  să  cunoaștem  observațiile 
 dumneavoastră  despre  el/ea  acasă.  V-am  fi  recunoscători  dacă  ați  răspunde  la  aceste  întrebări  despre 
 el/ea. Mulțumesc  … 

 Complet de
 acord 

 De acord  Sunt 
 nesigur 

 Dezacord  Dezacord 
 total 

 1) Lui/ea îi place să lucreze 
 în grupuri. 
 2) El/ea poate rezolva problemele cu 
 ajutorul altora. 





 3) El / ea poate lucra cu cineva ale 
 cărui opinii diferă de ale lui / ei. 
 4) El/ea se pricepe să asculte pe 
 cineva ale cărui opinii diferă. 
 5) El/ ea î ș i poat e exp l i ca 
 păre ri l e în mod confo rt abil. 
 6) El/ea își poate exprima 
 confortabil sentimentele. 
 7) El/ea poate lua propriile decizii. 

 8) El/ea este mai motivat să învețe. 
 9) El/ea își termină munca la timp. 

 10) El/ea este mândru de munca sa 
 la școală. 
 11  )  El/ea  se  simte  confortabil  atunci 
 când  el/ea  trebuie  să  vorbească 
 despre problemele familiei. 
 12  )  El/ea poate face față stresului 
 prin intermediul lui/al ei. 
 13  )  El/ea își poate controla furia cu 
 ușurință. 
 14  )  El/ea respectă gândurile și 
 sentimentele celorlalți. 
 15  )  El/ea este conștient de abilitățile 
 și interesele sale. 
 16  )  El/ea are un obiectiv planificat. 

 17  )  El / ea este mulțumit de 
 perspectiva lui / ei. 
 18  )  El/ea conștient de posibilitățile și 
 limitele sale. 
 19) El/ea are încredere în sine. 
 20) El/ea se respectă pe sine. 



 21) El/ea poate face față criticilor. 

 22) El/ea are 
 prieteni/prieteni apropiați. 
 23) El/ea poate începe o conversație 
 fără nicio problemă. 

 24) El/ea îi ajută pe alții. 
 25) Lui/ei îi este frică să nu 
 greșească. 
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