Funded by
the European Union

Love your‘s f e
OZEL iHTIYACLI OGRENCILERE DESTEKLEYICi
MUZiK TERAPi MUFREDAT PROGRAMI
ACIK LISANS

AYSE DINLER'in OZEL IHTIYACLI OGRENCILERI DESTEKLEMEYE YONELIK MUZIK TERAPI
MUFREDAT PROGRAMI CCO 1.0 Universal ile isaretlenmistir. Bu lisansin bir kopyasini gériintiilemek
icin http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0 adresini ziyaret edin.

PUBLI
DOMA

"Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them."

Erasmus+ KA220: “Miizigi Sev, Kendini Sev!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435


http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0

2

Polonya- Tiirkiye- ispanya- Romanya- Makedonya, 2022

Ozel gereksinimi olan 6grencileri desteklemek i¢cin miizik terapisi miifredat programi,
Polonya-Tiirkiye-ispanya-Romanya-Makedonya, 2022.

Erasmus+ Stratejik Ortaklik projesi “Miizigi Sev, Kendini Sev!” kapsaminda gelistirildi.
Proje No: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435

Proje Donemi: 01/12/2021- 01/12/2023

Proje Web Sitesi: https://erasmus.zs24. bydgoszcz.pl /

Koordinator: Rafat Bruski ( Zespdt Szkét nr 24 w Bydgoszczy, Polonya)

Editorler:
Ayse Dinler (Turkiye)

Nese Yikin (Tiirkiye)

Zespol Szkol nr 24 im. Mariana Rejewskiego
Mehmet Sinan Dereli Ortaokulu

Ceip Inspector Joan Capo

Scoala Gimnaziala “Grigore Moisil”
Sirdiiriilebilir Kalkinma Dernegi ARS PUBLIKA

O O O © o

e
Erasmus+ KA220: “Miizigi Sev, Kendini Sev!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435



ig:indel.dler .
DENEYIM KOLEKSIYONU.....ccecevttuiieiterertnererenenerenneessneeessneessnnenees 4
POLONY A ..o e 4
TURKIY E . oo 5
IS PANY A e e, 5
ROMANYA . ..o e e e 6
KUZEY MAKEDONYA ...ttt e e, 7
MEVCUT KAYNAKLARDAN ILGILI BILGILERIN KAPSAM ANALIZi )
DURUMUN OZELLIKLERI. ......oouuiiiiii e e, 9
OKUL BASARISIZLIGININ TEMEL NEDENLERI. ...ttt e, 11
MUFREDATIN AMAG L. ... ..ouiiii e 11
MUFREDAT GOREVLERI. ..ot e, 11
HEDEF KITLE.... ..o, 11
KULLANILAN YONTEMLER . .......ouuiiiiiii e, 11
BEKLENEN SONUCLARIN
ACTKLAMASL. ... 12
MUFREDATIN UYGULANMASI ICIN GEREKLI PERSONEL.......oiiiioieteeeeeeeeeeeee e 13
MUFREDAT iCERIGININ TANIMI VE UYGULAMA PLANL.....c..ceuvreeeserscsessssessssessssssessssess s s snes 13
METODOLOJIK BILGILER.......cccuiitttteiietteeeeteeertneeeseneeessnesessnsesssnssmrasssssnsssssnnsssssnsmmmsssessees 20
MUZIK ..o 20
MUZIK TERAPISININ TANIMLL..... oottt e, 21
OZEL [HTIYACLI OGRENCILER iCIN MUZIK
TERAPISI. ... 22
DEGERLENDIRME YONTEMLERI VE
GOSTERGELERI......ccvuuiiiiiiiiiiir it cerieeeeneeenreeeena s 22
DEGERLENDIRME
GOSTERGELERI.......uiiiii e, 22
OGRENCILER ICIN DEGERLENDIRME ANKETT. .. ..ottt e, 23
OGRETMENLERE YONELIK DEGERLENDIRME
ANKETL....oooiiii e 24
EBEVEYNLER ICIN DEGERLENDIRME ANKETI..........oouiiiiiiiiiiiie e 25
ETKINLIK
REHBERI. ... 27
UYGULAMA PLANINDAKI FALIYETLER

Erasmus+ KA220: “Miizigi Sev, Kendini Sev!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435



DENEYIM KOLEKSiYONU

POLONYA

Polonya'da Covid-19 salgini sirasinda uzaktan egitimin etkileri, 1 Subat 2022'de Yiiksek Denetim

Ofisi (NIK) denetimi tarafindan resmi olarak sunuldu.

Egitimin kalitesinin diismesi, egitimdeki esitsizliklerin derinlesmesi, 68renci ve Ogretmenlerin

psikofiziksel durumlarinin kotiilesmesi bunlarin en dnemlileridir.

Salgin doneminde okulun isleyisine yonelik sistematik bir yaklagimin olmayisi, 6grencilerin
uygun donanim, yiiksek hizli internet baglantis1 veya teknolojik bilgiye erisim eksikligi nedeniyle dijital
olarak dislanmalari, 6gretim siirecinde esitsizliklere yol acti. Meclise gore bu, ek tazminat programlarinin

baslatilmasini gerektiriyor.

IPZ (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej) raporu, 0grencilerin ve Ogretmenlerin psikofiziksel
durumlarinin salginin gelismesiyle birlikte kotiilestigini agik¢a gosterdi. Hem salginin bu agamasinda
hem de salginin sona ermesinden hemen sonra ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik destegine yonelik egitici,

onleyici ve destekleyici faaliyetlerin egitim sisteminde Oncelik haline getirilmesi 6nerildi.

Salgin, egitim sisteminin kusurlarin1 daha da fazla ortaya cikardi: sosyal iletisim sorunlari,
miifredatin ve Ogretim yoOntemlerinin gilinlimiiziin zorluklarina gore yanlhs ayarlanmasi, temel

yeterliliklere ¢ok az vurgu yapilmasi.

Cevrimigi derslerin ylriitiilmesi konusunda egitim konusunda yetersiz destek ve Ogrencilerin
dijital olarak dislandigi durumlar, bir salgin tehdidi altinda okullarin isleyisi i¢in en uygun modelin
olusturulmasi ihtiyacini gostermektedir. . Bilim toplulugunun tavsiyeleri dogrultusunda, sihhi rejimin
gereklilikleri ile dgrencilerin ruh saghigini koruyan faaliyetler arasinda bir denge saglanmalidir. Ulkede
ozellikle dezavantajli ailelerin ¢ocuklarina gerekli yardim ve destegi sunabilecek ¢ok az program

bulunmaktadir. Yeterli egitimci ve psikolog bulunmamaktadir.
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Art arda gelen COVID -19 salgini karsisinda, halad oncekilerin olumsuz etkilerini ortadan

kaldiriyor ve ortaya ¢ikan sorunlara ¢dziim ariyoruz.

Bu cabalar, Avrupa'daki okullarla temasa gegilmesini ve 'Miizigi Sev, Kendini Sev' Erasmus+

projesinin bagslatilmasini sagladi.

TURKIYE

Tiirkiye'de egitimde her zaman sosyolojik ve psikolojik olarak normal Ogrencilerle
karsilagsmiyoruz. Her 6grenci bir¢ok durumda birbirinden farklidir. Baz1 6grencilerin yasam kosullart iyi
egitim almaya uygunken , bazi 6grenciler i¢in ise kosullar zorlayicidir. Yasam kosullarindaki bu kadar
cok gesitlilik varken tiim &grencilerden aym basariy1 bekleyemeyiz. Ogrencilerin bir kismi ¢ok basarili

olurken bir kism1 da egitimde herhangi bir gelisme gosterememektedir.

Bu soruna odaklandigimizda hakli nedenler elde ederiz: Anne-babanin bosanmis olmasi,
anne-babanin olmamasi, livey anne ya da livey babayla birlikte yasamak, maddi sorunlar yasamak,
kronik saglik sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, hatta artan 6devlerle stres yasamak vb. Okullarimizdaki
akranlar1 arasindaki akademik ve sosyal hayata ¢ogunlukla ya 6zgiivenlerinin diisiik olmasi ya da

saldirgan davranislar1 nedeniyle uyum saglayamiyorlar.

Ogrencilerimize uyguladigimiz risk haritalar1 ve anket sonuglari, (6grencilerin yaklasik %40'min
0zel destege ihtiyaci oldugunu) tiim Ogrencilerin esit standartlarda yasamadigini ve ileri egitimleri i¢in
0zel yardima ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir. Aslinda egitimde tiim 6grenciler i¢in firsat esitliginin
olmas1 gerekir. Bu nedenle okullarimizda dezavantajli 6grencilerin gizli yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve
kendi yeteneklerini fark etmelerine yardimecr olmak igin egitimde farkli yaklagimlara ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu acidan egitimciler olarak bizimle benzer sorunu yasayan diger iilkelerdeki egitimcilerle

birlikte bir projede galisarak sorunumuza ¢6ziim bulmaya calistik.
ISPANYA

Ceip Miifettisi Joan Capo de Felanitx, kisisel, sosyal veya kiiltiirel kosullar1 ne olursa olsun tim
kiz ve erkek cocuklarin birlikte 6grendigi bir e8itim modeline kendini adamistir; ayni 6§renme ve
gelisim firsatlarina sahip olabilmek. Orgiin egitim alaninda igerme, daha dnce yapildig1 gibi 6grencilerin
sisteme degil, sistemin &grencilere uyarlanmasin1 gerektirir . Hi¢ de kolay olmayan bu gorev, farkli
aktorler tarafindan miifredat ve didaktik degisiklikler yapilmasini gerektiriyor. Kendi kapsayict
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kiiltiirtimiizii yaratmak ve 0zel egitime ihtiya¢ duyan &grencilerimizin gelisimine yardimer olmak igin
calisirken, “Miizigi Sev Kendini Sev” projesinin bir par¢asi olma firsatini gordiik. Cocuklar sanat yoluyla
kendilerini 6zgiirce ifade ettikten sonra, dnceki gergekliklerinden tamamen farkli bir ¢cevresel gergeklikle
karsilagirlar. Bu yeni gergeklik algisi cok daha ¢esitli, gosterisli ve duygusal unsurlar agisindan zengindir.
Bu tiir uyarimlar sayesinde biligsel gelismeler elde edilebilir. Projede gelistirilen disavurumcu ¢alisma,
tamamen zihinsel refahin artmasi ve 6zgiivenin gelismesiyle baglantilidir. Bu tiir bir aktiviteye katilma
ihtiyacinm1 dogrulayan sey, tim bu gozlemlenebilir faydalardir. Miizik iligskiler kurmamiza ve ¢evremize
uyum saglamamiza yardimci olur. Miizigin kendisi kapsayicidir ve insanlara degerleri entelektiiel, sosyal

ve duygusal boyutlar araciliiyla 6gretmek i¢cin miikemmel bir aractir.
ROMANYA

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuk olarak kabul edilen ¢ocuklarin sayisi diinya ¢apinda yiiksek
seviyelere ulasmistir. Romanya toplumu da bu egilimle karsi karsiyadir. Romanya'da bu g¢ocuklari

desteklemeye yonelik mevzuat hala istikrarsizdir.

Bu ¢ocuklarin ¢ogu okul ¢agina geldikleri andan itibaren 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler
olarak genel egitime entegre edilmektedir. Entegrasyonlar1 sistem ve zihniyet degisikliklerini, bu yonde
egitilmis Ogretim elemanlari, destek Ogretmenlerini, konusma terapistlerini, okul psikologlarini

gerektirir. Her iki fasilda da ulusal diizeyde eksikliklerimiz var.

Okulda, 6zel egitim ihtiyaglar1 olan, davranis bozuklugu olan ¢ocuk "riskli 6grenci" olarak
adlandirilan kategoriye girer, okul sonuglar1 kétii olan veya disiplinsiz, siklikla okul kurallarimi ¢igneyen
Ogrenci grubunun bir pargasidir. Bu gibi nedenlerle davranig bozuklugu olan c¢ocuk, okul ortami
(egitimciler, akranlar) tarafindan reddedildigini hisseder, iletisimde gi¢liikler, entegrasyon, dil
bozukluklari, hiperaktivite, abartili 6fke, diisiik benlik saygisi1 yasar. Sonug¢ olarak bu tip 6grenci diger
dislanmis insanlarla iligkilere girer, alt kiiltiir gruplarina girer ve toplumun ona sunamadigi her seyi

onlarin i¢inde deneyimler.

Davranis bozuklugu olan kisiler, toplumsal toplulugun norm ve degerlerine aykir1 davranislari
nedeniyle genellikle toplum tarafindan dislanirlar. Bu kisiler, toplumun ve kurumlarin yardimindan

vazgecen, ¢cocugun iyiligini umursamayan sorunlarla dolu ailelerde yasamak zorunda birakiliyor.

Eglenceli aktivite, insanin ilk ¢ag: i¢in bir yasam tarzini temsil eder. Cocuk oyun yoluyla uyumlu
bir sekilde gelisir, evreni kesfeder, kendini anlar, inang¢larimi aktarir ve toplumun nasil calistigini
Ogrenerek yasamdaki yerini bulur. Nefes almak, goz kirpmak veya i¢ ¢ekmek kadar dogal olan bu
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aktivite, ¢ocuga yasaminin ilk giinlerinden itibaren kendi kisiligini insa etmek icin yapict hareket etme

olanag1 verir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklar oyun yoluyla kendi yeteneklerini ifade edebilirler. Boylece
cocuk oyun araciligtyla yasadigr diinya hakkinda bilgi edinir, ¢evredeki kisi ve nesnelerle temasa geger,
uzay ve zaman i¢inde yon bulmay1 6grenir. Oyun agirlikli olarak grup halinde ge¢mesi nedeniyle grup

icinde sosyallesmeyi ve biitiinlesmeyi saglar.

Ogrenciler miizikal oyun aktiviteleri konusunda egitilirlerse, miizikal becerilerin yani1 sira
kisiligin, iradenin, aktivizmin, yaraticiligin, sosyalligin, elestirel diisiinmenin 6zerk bir gelisime yol acan

bir dizi yoniinii de gelistirirler.

Miizik dili; fiziksel, zihinsel, sosyal, etnik, dinsel veya irksal farkliliklar1 ortadan kaldirir. Birlikte
sarki sOyleyerek ogrenciler ve Ozellikle 6zel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler, giinliik yasamda nasil
goriindiikleri veya kendilerini nasil ifade ettiklerine bakilmaksizin yan yana oturmayi, birbirlerini kabul
etmeyi ve birbirleriyle kisir bir rekabete girmemeyi 6grenirler. Bu unsurlar énemsiz gibi goriinebilir

ancak ¢ocugun ilerideki gelisimi i¢in gerekli becerileri olustururlar.

Bu kosullar altinda miizik terapi aktiviteleri rahatlama/duygusal gerginlik yaratir, 6grenme
giicliigii olan, duyusal, davranissal, gelisimsel bozukluklar1 olan, otizmli, fiziksel ve duygusal istismara

0zgii duygusal ihtiyaglar1 olan ¢cocuklarda faydali etkilere sahiptir.

Ozel egitim gereksinimi olan &grencilerin kendine 6zgii izolasyonu, igsellesmesi, ortamdan
uzaklagmasi miizik ve ses igeren etkinliklerle onlenmekte, merak uyandirilmakta ve ortak miizik

seanslarina katilma istegi artirilmaktadir.

Bir koro aktivitesi, grup dinamigi olusturarak tiyeleri icin birbirleri arasinda bag kurmalarina
yardimci olarak, oOzellikle de ebeveynlerin bosanmasi, fiziksel ve zihinsel istismar gibi duygusal bir

travma yagayanlarin duygusal olarak iyilesmelerine imkan saglayacaktir.

Miizik terapi aktiviteleri kisisel gelisime, duyarliliga, cevreyle iletisime katki saglar. Ozellikleri
ne olursa olsun, gelisimimizi engelleyen sinirlar ya da performans gdstermemizi saglayan beceriler ne

olursa olsun miizik bizi bir araya getirir.

KUZEY MAKEDONYA
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Miizik herkesin ihtiyag duydugu siirece rahatlamaya calistigi bir ara¢ haline geldi. Hisleri ve
duygular1 agiga ¢ikarmanin bir yolu oldu, basildiginda kendimizi rahat hissetmemizi saglayan bir tus gibi
oldu. Miizik mutluluktur, iiziintiidiir, kaygidir, asktir ya da baska bir duygudur. Ulkemizde, Kuzey
Makedonya'da, nereye giderseniz gidin herkesin kulakliklarini takti§ini ve bu insanlarin biiyiik bir
kisminin miizik dinledigini fark edersiniz. Miizik dinleyen ve miizigi seven insanlarla karsilastiginizda
onlarin diger insanlardan daha enerjik, daha iyi bir ruh halinde veya her seye hazir olma egiliminde

oldugunu gorebilirsiniz.

Ruh halimize gore iyi bir miizik dinledigimizde daha iyi oldugumuzu, daha Ozgiivenli

oldugumuzu ve daha 6nce yapamadigimiz bir sekilde kendimizi kucakladigimizi fark ederiz.

Miizigin bize bunu yapmasmin ve ders ¢alismaya calisirken bile bir rahatlik alani olmasinin

nedeni, miizigin beyin hiicrelerimizi etkileme seklinin olaganiistii olmasidir.

Miizik yargilamaz, kim olursaniz olun sizi her duruma goétiiriir ve kendinizi daha iyi hissetmenize
yardimci olur, miizigin giicli hayal giiclimiiziin 6tesindedir, bunu yalnizca aragtirmalar basit ve ayrintili

bir sekilde acgiklayabilir.

Miizik dinlemek (veya yapmak), beynin duygular lireten ve kontrol eden bdlgelerine giden kan
akigini artirir. Duygularin iglenmesinden ve hafizanin kontrol edilmesinden sorumlu olan limbik sistem,
kulaklarimiz miizigi algiladiginda “aydinlanir”. Arastirmalar miizigin insan viicudu ve beyni iizerinde
bir¢ok olumlu etki yarattigini gostermistir. Miizik hem sol hem de sag beyni ayni anda harekete gecirir ve

her iki yarikiirenin aktivasyonu 6grenmeyi en st diizeye ¢ikarabilir ve hafizay1 gelistirebilir.

Kuzey Makedonya'daki sorun, herkesin miizik dinlemenin etkisinin ve faydalarinin farkinda
olmamasi, gencglerin ¢ogunun miizikle ilgilenmesi ancak ekonomik faydalarin olmamasi nedeniyle
miizigi bir profesyonel olarak degil bir hobi olarak gormeleridir. Bunun yaninda, miizigin zihinsel
sorunlarla miicadele eden insanlara ya da 6zel ihtiyaglari olan diger ¢ocuklara yardim eden birgok faydasi

bulunmaktadir.

Miizik yaraticilikla doludur ve bu da onu diinya c¢apindaki cocuklar icin, 6zellikle de otizm
spektrum bozuklugu (ASD) olan ¢ocuklar ve serebral palsi, ¢ocuklukta konugsma apraksisi (CAS) ve
O0grenme giicliigii olanlar gibi diger 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in en iyi O0gretim araglarindan biri
haline getirir. Ayrica miizigin depresyon ve diger akil hastaliklarindan muzdarip cocuklar {izerinde
olumlu bir etkisi vardir, ¢linkii miizige maruz kalmak ¢ocuklarda duygusal anlayis olugturmanin yani sira
duyarli olmay1, empatiyi ve iletisimi tesvik eder.
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Miizik, o6zel ihtiyaglar1 olan cocuklarin, geleneksel sinif ortaminin aksine, gesitli yollarla
katilmay1 6grenmelerine yardimci olur; ¢ocuk konusmak ve yazmak yerine, duygularini ifade etmek ve

onun araciligiyla iletisim kurmak i¢in miizigi kullanabilir.

Isitsel ve gorsel dgrenmeyi igeren geleneksel egitimin aksine miizik, cocugun dokunsal sistemini,
isitsel sistemini ve gorsel sistemini kullanarak ¢oklu duyusal bir deneyim kazanmasina yardimci olur.

Ogrenme siirecine ne kadar ¢ok duyuyu dahil ederseniz o kadar iyidir.

Artik, Kuzey Makedonya'da miizikle yasamak i¢in bir aligkanlik yaratmamiz gerekiyor. Lisede
ikinci smifi okurken spor 6gretmenimiz derste miizik acardi ve biz de miizik dinlerdik. Bu bizim i¢in ¢ok
sasirtictydr ¢iinkii yeni bir seydi ve alisgkin degildik ama ilging bir sekilde spor dersi her zamankinden
daha sakin ve sessizdi. Viicudumuzu hareket ettirirken ayni zamanda rahatlamamizi sagliyordu. Bundan

da yola ¢ikarak miizigin her alanda uygulanmasi gereken bir sey oldugunu anladik.

Miizigin smifta kullanilmasi, geleneksel yontemleri kullanmak yerine alternatif bir ¢aligma

yontemi arayan ¢ocuklar i¢in 6grenmeyi gelistirmenin harika bir yoludur.

Miizik beynin bir¢ok bolgesinde ayni anda islenir. Arastirmalar, OSB'li ¢cocuklarda dil ve sosyal
becerilerde bozulma goriiliirken, OSB'li ¢ocuklarin miizigi otizmi olmayanlarla aynm sekilde isledigini
kanitladi. Diger calismalar da benzer bulgular goéstermistir: OSB'li bireyler gorsel uyaranlara gore
miizikle 6grenmeyi tercih etmektedir. Miizikal ilgi ve yetenek acisindan otizmli olanlar, olmayanlara

gore avantajli durumdadir.

Arastirmalar, miizik ile asagidaki alanlardaki belirli beceri setleri arasinda dogrudan baglantilarin

oldugunu gostermistir:
Sarki sOylemek — iletisim becerilerini ve konusmay1 gelistirir.
Ritim—motor becerileri destekler ve gelistirir.

Sarki sozlerini ezberlemek — Ogrencilerin akademik materyalleri daha iyi ezberlemelerine

yardimei1 olur.
Miizik dinlemek—siniftaki 6grencilerin odaklanmasini artirir.

Miizigin her yerde, simifin i¢inde ve disinda insanlarin oldugu her yerde, G6grenciler ve
ogretmenler ve herkes i¢in muazzam bir etkisi vardir. Miizigin, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler lizerinde

uygun davranisi ve kigilerarasi etkilesimi gelistiren davranigsal bir etkiye sahip oldugu kanitlanmistir.
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MEVCUT KAYNAKLARDAN ILGIiLi BILGILERLE KAPSAM ANALIZi

Durumun ozellikleri

Egitimin temsil kurumu okuldur. Diger kurum tiirleriyle birlikte okul da toplum tarafindan kendi
cikarlarina hizmet etmek tizere yaratilmistir. Okul, yerine getirdigi islevlerle toplumun belli bir tarihsel
asamadaki 6zelliklerini az ya da ¢ok yeniden iiretir.

Okul, egitim siirecine katilanlar arasinda her zaman farkli etkilesimlerin meydana geldigi kiigiik
bir toplum olarak degerlendirilebilir. Her 6grencinin kendi kisiligi, kendi uyum saglama ve eylem
yetenegi vardir. Okuldaki performansinin ve psikolojik rahathiginin kurdugu iligkilere bagli oldugunu
gormeliyiz. Dissal ve kalici bir nedeni segerse kendisiyle barisik olacagi ve Ozgiiveninin zarar
gormeyecegi agiktir. Ote yandan, basarisizliklarini her zaman igsel nedenlere baglama egiliminde olan bir
Ogrencinin 0zsaygisi diisiik olacak ve ayn1 zamanda ¢ok iyi notlar alma olasiliklarina iliskin beklentileri
de zayif olacaktir. Okul basarisinin karmasik matrisinde entelektiiel faktorlerin agirligi oldukga
onemlidir; okul basarisinin yaklasik %50'si zekadan kaynaklanmaktadir. Geriye kalan %350'ye ise
tonlarca entelektiiel kisilik faktorii ve okul faaliyetlerini organize etme kosullari, 6gretim ydntemleri
atanir. Okul bagarisinin temel faktorlerinden biri okul zekasidir. Tamamen operasyonel bir degere sahip
olan “okul zekas1” terimi, J. Piaget'nin (1995) kavramina gore, farkli egitim seviyelerinde okullardaki
gereksinimlere asimilasyon ve uyum arasindaki dinamik dengeyi belirtmelidir. Genel zeka, genel, sozel,
pratik vb. arasinda farklihik gosterir. Ozellikle iceriginin ozgiilliigiine gore degisir, ancak zihinsel
gelisimin genel yasalarina tabidir.

Calisma giicii, cabaya dayaniklilik, kisiligin canliligi, isin hiz1 ve etkinligi vb. 6grencilerin okul
basarisini etkilemektedir. Yavas olan 6grencilerin uyum saglayamamasi psikosomatik bir 6zelliktir.

Okul basarisizligima yol agabilecek faktorler siklikla siniflandirilip arastirilmistir ve bunlart
asagidaki gibi siniflandirabiliriz: sosyal faktorler, okul faktorleri ve biyo-psisik faktorler.

Sosyal faktorler, belirli bir sosyal gruba (arkadaslar) katilma konusundaki basarisizligin
goriiniimiinii biliylik 6l¢iide etkileyebilir; Aile iklimi 6grencinin okula kars1 tamamen kayitsiz bir tutum
almasina neden olabilir. Okuldaki verimliligi ¢ogunlukla “bizim grubumuzdakilerin bdyle olmasi
gerektigi” gibi basit bir nedenden dolay: diisliyor ve kendisini grubun empoze ettigi bir kaliba gore
sekillendiriyor.

Genellikle 6grenmede geri kalan Ogrenciler birbirlerini suglama egiliminde olurlar, ¢alisma
kosullarinin yardimci olmadigini, 6gretmenlerinin zulmiine maruz kaldiklarini, ¢ok fazla sey 6gretildigini
ve ¢ok fazla sey beklendigini, kotii arkadaslarinin oldugunu iddia ederler.

Okul faktorleri iki ana yaklagima gore gruplandirilmaktadir:

> Ogretmen nasil 6gretiyor;

> Ogrenci nasil grenir ve 6grenme siireci igerisinde gelisimi nasil gerceklesir?
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Bu durumda her 6gretmenin okul basarisizligini fark ettigi anda ilk adimi kendi etkinligini analiz
etmektir. Ogretim tasarimindan, davramsindan, 6gretim tarzindan baslamasi gereken 6z analiz olumlu
oldugunda, basarisizligin diger nedenlerini belirlemeye devam etmelidir.

Okul Bagarisizliginin Temel Nedenleri

Okul basarisizligi, degisebilen ancak siklikla birbiriyle iligkilendirilen cesitli faktorlere
dayanmaktadir; 6grencinin ana nedeni kendisi, ebeveynleri ve ailesi, okul, yerel topluluk vb. olan bir
takim okul zorluklariyla kars1 karstyadir.

Ogrencilerin karsilasabilecegi bes ana zorluk tiiriinii ayirt edebiliriz:

A. Somatik doganin zorluklari;

B. Entelektiiel/biligsel eksiklikler;

C. Enstriimantal 6grenme zorluklari;

D. Dogrudan ¢ocukla, cogunlukla da kendi ailesiyle ilgili duygusal zorluklar;

E. Okulla ilgili pedagojik zayifliklar, ancak ¢ogu zaman ebeveynlerin etkisi.
Miifredatin amact
Miizik ve miizik etkinlikleri yoluyla ¢ocuklarin davramislarini, duygusal, sosyal ve biligsel

becerilerini gelistirmek, akademik basarilarini ve okul atmosferine olan sevgilerini artirmak.

Miifredat gorevleri

1. Cocuklarin sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimleri i¢in miizik ve miizikal
etkinliklerden yararlanmak.

2. Ozel gereksinimli  ¢ocuklarm toplumda kendilerini ifade etmelerine,
Ozgilivenlerinin artmasina, duygularin1 paylasip kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine, 6fkelerini
kontrol etmelerine ve aymi durumda olan baska cocuklarin da oldugunu goérmelerine destek
olmak.

3. Cocuklarin egitim hedeflerine ulagmalarmma ve smf etkinliklerine katilmalarina

yardimc1 olmak.

Hedef kitle
*Cocuklar:
° Davranis sorunu yasayanlar
° Duygusal sorunlar1 olanlar
° Akademik basarisi diisiik, 6zgiiveni diisiik ve okul basarisi az olan kisiler
° Ebeveynleri bosanmis veya ebeveynleri olmayanlar
L Maddi sorunlar1 olanlar
° Duygularini kelimelerle ifade etmekte zorluk ¢ekenler
° Okul ortamina uyum saglamada zorluk yasayanlar.

e
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Kullanilan yontemler

1. Birebir goriismeler (danigsman ve ¢ocuklar)
2. Drama etkinlikleri:

a) esli aktiviteler,

b) grup faaliyetleri,

¢) Tim sinif etkinlikleri,

d) Isbirlik¢i oyunlar.

3. Sanat etkinlikleri:

a) not almak,

b) Beyin firtinas1 yapmak,

¢) Gozlem,

d) illiistrasyon

e) Kolaj,

f) Duygusal isleme.

4. Farkl stratejilerin kullanimiyla ilgili tartisma:
a) A¢ik uglu beyan,

b) Beyin firtinas1 yapmak,

¢) Katiliyorum veya katilmiyorum,

d) Daire Caligsmasi,

e) Ciimle tamamlama oyunu,

f) Bir ig grubu olusturmak.

5. Fotografin kullanima.

6. Yazil etkinlikler:

a) Calisma sayfalari,

b) Anketler.

7. Danismanlik teknikleri:

a) Aktif dinleme,

b) Beden dili,

¢) Miilakat,

d) Agik soru,

e) Kapali soru.

Beklenen sonuclarin aciklamasi

1. Bosanma veya ayrilik yasayan ¢ocuklarin koruyucu basa ¢ikma becerilerinin artmasi.
2. Cocuklarin aile durumlariyla ilgili duygularini uygun sekilde ifade etmelerinin gelistirilmesi.
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3. Ogrencide olumlu 6z saygiy1, kendine giiveni ve dayanikliligi tesvik etmek.

4. Akranlar ve yetigkinlerle sosyal iliskilerini ve igbirligini gelistirmeleri:

a) Cocuklar kendilerini anlatabilmeleri,

b) Duygu ve diislincelerini kamuoyuna serbest¢e duyurabilmeleri.

5. Dersler sirasinda cocuklarin motivasyonunun artmasi ve simif aktivitelerine, derslere
katilmalart:

a) Ogrencilerin ulasilabilir gelecek hedefleri olusturmalari,

b) 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri,

¢) Ogrencilerin bir gorevi tamamlama becerisine sahip olmalari.

Miifredatin uygulanmasi icin gerekli personel

Danigman(lar)

BIT 6gretmen(ler)i

Resim 6gretmen(ler)i

Miizik 6gretmen(ler)i

Drama 6gretmen(ler)i

Miidiir yardimcist

Sinif 6gretmenleri

MUFREDAT ICERIGININ TANIMI VE UYGULAMA PLANI

Aktivite Tamim Faaliyetin amaci / beklenen Aktivite | Gerekli
sonuc¢ icin Materyaller
Zaman

“Miizikli Sicak Patates” ogrenciler: 20 Dakika|-Beyaz tahta

, birbirini tanimayan - Gruptaki 6grencilerin -Tahta kalemi

¢ocuklar i¢in harika bir isimlerini 6grenirler. -Bir yumurta

buz kiric1 gorevi goren - Dikkatlerini ceker ve calkalayict

eglenceli bir miizik oyuna gabucak dahil olurlar veya top

oyunudur . - Birbirleri arasindaki

engelleri kaldirirlar.
- Rahat bir sekilde iletisim kurmaya
baglarlar.

"Miizigin tarihi" hakkinda bir sunum

“Kiiciik Ustalar” - Ogrencilere nota okuma veya 40 dakika | -Kagit
Bir grup miizik oyunu. yazma fikrini tanitmak. -Kalemler veya
- Ogrencileri kendi benzersiz tilkkenmez
ritimlerini yazmaya tesvik kalemler
etmek.
Katiliyorum - - Onlar i¢in neyin dnemli 20 Dakika| - Fikirler
katilmiyorum oldugu konusunda diisiinmeye sevk listesi
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oyunu “Miizigin etmek. - 4 ifadeyi
egitime olumlu - Bir seye katilip belirten isaretler:
etkisi var m1 yok katilmadiklarini ifade etmelerini Kabul Ediyorum,
mu?” saglamak. Ayni fikirde degilim,
Emin degilim,
Umursamiyorum.
Birbirinin isimlerini - Grupta isbirlikei, tesvik edici | 40 dakika
hatirlamalart i¢in ve glivenli bir atmosfer kurmak. - Calisma
buz kirma grup kagidi "Kisisel
etkinligi - kendilerinin ve Arka"
benzersizliklerinin farkina - Caligma
varmalari. Sayfas1 "Ben
-Farkl1 ortamlar ve gruplarda kendi istiyorum ..."

yeteneklerini, kapasitelerini ortaya
cikarmanin farkli yollarini

- Yazma kitleri
(Boyama kalemleri,

ogrenmeleri. pastel boya,
(Oz sertifikasyon); kalemler)
- kisisel olumlu 6zelliklerini fark
edebilmeleri.
Yazma etkinligi: - kendilerinin ve 40 dakika | - yaz1 kagidi
"Benim benzersizliklerinin farkina - Yapistirict,
Niteliklerim" varmalari kaset
- Calisma ve bos zaman - Afis
etkinlikleriyle, nitelikli - yazi kiti
ozelliklerini, kapasitelerini ve ) Bo
L . yama
yeteneklerini ifade etmenin kalemleri. kalemler
yollarint 6grenmeleri. ’ '
- Grup c¢alismasina katkida bulunan
farkl1 yollar 6grenmeleri.
- Pozitif 6zelliklerini
tanimlayabilmeleri.
Konusma Etkinligi - kendilerinin ve 40 dakika | - kapakl1 bir kutu ve
Baslatma benzersizliklerinin farkina icinde bir ayna
varmalar1
“Heykel Oyunu” bir - Ogrencilerin biligsel, motor 30 dk - Dans etmek i¢in
grup miizik oyunudur. becerilerini ve sosyal becerilerini biraz miizik
gelistirmek
Kisisel Tarih Zaman -Ogrencilere hayatlarindaki 6nemli |40 dk - Kagit ve kalem
cizelgesi olaylar1 siraya koymalarini sdylemek
"Duy bunu! Alkisla! - Ogrencilerin notalar1 kesfetmesine | 40 dakika | - Kuru silinebilir

Bunu yaz!"
Dinleme ve yazma
etkinligi.

ve tanimasina yardimci olmak .

- Grup halinde ¢alismalarina yardimci

olmak .

belirtegleri

- 16 kareden olusan
plastik kapl bir
karton parcasi.
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“Miizikal Giysiler” - Bir grubun parcasi olmak. 30 dk - Siradist kiyafet ve
Bir miizik grubu - Okul atmosferinin stresini azaltmak. aksesuarlarla dolu
etkinligi. bir ¢anta (¢1lgin
sapkalar, lastik
burunlar, peruklar)
- Sandalyeler
- Miizik ¢almak i¢in
kullanilan bir cihaz.
“Hayvan Dans1” - Yaratici olmak 30 dk -Baz1
Bir miizik grubu - Smuf arkadaslariyla eglenceli bir hayvanlarin
etkinligi sekilde sosyallesmek. resimleri
- Miizik
calmak igin
kullanilan bir
cihaz .
"Favori Miizisyene - Duygular 6zgiirce ifade 30 dk -Kagit
Mektup Yazmak" edebilmek. -Bir kalem
Yazma aktivitesi - Kendilerini 6zel hissetmek. -Bir zarf
“ Kendinizi bir - Fikir gelistirmek ve paylasmak i¢in | 30 dk - Kagit
miizisyen olarak ¢izimi kullanmay1 6grenmek. L Kalemler
¢izin!” - Farkli ¢izim tekniklerini 6grenmek. | Pastel boya
Cizim etkinligi. - Miizik ve miizisyenlere kars1 olumlu
tutumlar geligtirmek.
“Ev yapimi davul ¢al!” | Yaraticiliklarini kullanarak - Teneke kutular, bos
Sanat etkinligi bir seyler tiretmek. yogurt kaplari, kutular,
- Arkadaslariyla birlikte miizik 40 dakika |kahve kaplari vb.
yaratmak. - Yapistirict

- Okul ortaminda kendilerini
mutlu hissetmek.

- Elisi kagidi
- Cikartmalar veya
pullar

Duygular hakkinda sunum:

"Stresle nasil basa cikilir ve Ofke kontrolii nasil olur?"

Kelime dagarcigi - Cocugun sosyal gelisimi ve 30 dk - Biiytik bir kagit (
gelistirme etkinligi sosyal basarisinin biiytik bir duygular kelime
"Duygular ve Hisler" - parcast olan diger insanlarin listesi yazmak i¢in )
grup caligmasi duygularini anlayabilmesi. - Kalemler,
- Farkli durumlarda duygularini [saretleyiciler

tanimlayabilmesi ve onlar1 - Duygular

ozgiirce ifade edebilmesi caligsma kagidi
Ofke Oyunu — Esli - Ofkenin 6zelliklerini, 6fkeyle 30 dk - Her bir 6grenci icin
aktivite basa ¢cikmanin iyi ve kotii bir paket m&m

seceneklerini tanimlayabilme. - Oyun Talimatlar
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kurabilmeleri

- Gruptaki iligkiyi etkileyen olumlu
olumsuz kelimeleri
tanimlayabilmeleri.

Drama etkinligi: Bay Bu alistirmanin amaci ¢ocugun 30 dk - Kagit
Kizgin Adam biiyiik duygulariin kontroliinii - Kalemler
saglamasina yardimci olmak. - Renkli kalemler
Gelecekle ilgili bir hedef | - Kariyer tanimlamas1 yapmak 30 dk - https://www.123te
olusturmalari i¢in - Gelecekle ilgili bir hedef ve bu st.com/career-test/
@igrencilere Yetenek ve hedefe ulasmak icin adimlart - cevrimigi Kariyer
Ilgi Testi uygulamak planlamak. Olgegi
- Benim hedeflerim
caligma kagidi
“Bu Melodiyi - Dinleme ve konusma 30 dk -Miizik ¢alacak bir
Adlandirin” becerilerini gelistirmek. cihaz.
Dinleme ve konusma - Hizl1 diigiinmelerini ve
etkinligi karar vermelerini saglamak.
“Pop Sark1 Sessiz - Oyunculuk performanslarini rahat | 30 dk - Kagit pargalari
Sinema” bir sekilde gelistirmek. - Kalemler veya
Takim etkinligi - Kendilerini bir takimin pargasi kursun kalemler
olarak hissetmek. - Bir kase
“Duyduklarmizi anlatin.” | - Ogrencilerin duyduklar sarkilart 45 dakika | - Miizik ¢calmak
Dinleme ve yazma nasil analiz edeceklerini icin kullanilan bir
etkinligi ogrenmelerine yardimei olmak. cihaz.
- Bir kompozisyona odaklanmak ve - Beyaz tahta
miizikte neler olup bittigini - Bir tahta kalemi
anlatmak i¢in yaratici bir dil
kullanmak.
Bir “Ayag1 - Cok eglenceli bir sekilde 45 dakika -Vurmali ¢algilar
yere vur!” ritim duygusunu -Baz1 “Ayagi yere
ritim rutini gelistirmelerine yardimei vurma” videolart
olusturma olmak
Viicut - Kendi vurmali rutinlerini
aktivitesi geligtirmek
- Rutini siifin 6niinde rahat bir
sekilde gerceklestirmek.
“Zehir Ritmi” - Ogrencilerin farkls ritimleri 40 dakika [-Oyun oynamak i¢in
Sinif aktivitesi tanimalarina yardimci olmak. uygun bir alan.
- Onlara nerede durup harekete
gececeklerini 6gretmek.
Bu siniftaki hangi - Bireysel ozellikleri 30 dk - Kagit
kisi...? raporlamak - Kalemler,
- Cesitli kosullara uyum renkli
saglamanin yollari n1 6grenmek Kalemler
Drama etkinligi: ogrenciler: 15 dakika | - Carsaflar
"Kelimeler Acitabilir" - Digerleri ile olumlu iligkiler - Renkli kalemler
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Ses Nedir?”

enstriimanini 6gretmek.
- Dinleme becerilerini gelistirmek.
- Konusma becerilerini gelistirmek.

Cizim etkinligi: ogrenciler: 30 dk - Bir biiyiik kagit
"Kizgin boyama" - Kendini tanima; - Kalemler,
- Deger bi¢me; - Isaretleyiciler
Iletisim becerilerini gelistirme
“Bir Rap Bestele!” - Ogrencilere kendilerini ifade etme | 40 dakika | - Kagit
Yazma aktivitesi sansi verme. - Bir kalem veya
- Sarki yazma ve kendi kursun kalem
yaraticiliklarini ifade etme hakkinda
cok sey dgretmek.
“Bir miizisyenin evine ogrenciler: 60 dakika |- Miizisyenin
ziyaret” - Randevu ayarlamay1 ve randevuya evine bilet
Calisma ziyareti uymay1 6grenme,
- Miizisyenin hayati, basarilari,
deneyimleri, esyalar1 vb. hakkinda
bilgi sahibi olma
- Miizisyenden ilham alma.
Fotograf etkinligi: - Amag 6grencilere fotograf 40 dakika | - Kameralar
"Miizigin fotografini cekmedeki ilerlemeyi gdstermektir. - Mobil
gek!" - Zaten sahip olduklari bilgileri telefonlar
uygulamak.
- Konugma becerilerinin pratigini
yapmak.
- Fikir verme pratigi yapmak.
- Kendi miizik fotograflarini
deneyimlemelerini saglamak.
Yazma etkinligi: - Ogrencilerin yazma ve alkislama 30 dk -Alt1 ylizli bir zar.
“Rastgele ritimleri hakkinda daha fazla bilgi -Kagit
Ritimler” edinmelerine yardimct olmak. -Bir kalem
- Miizik ve ritimler hakkinda
eglenceli bir sekilde bilgi edinmek.
Yazma ve sarki sOyleme - Yazma becerilerini gelistirmek, 40 dakika |-Farkli miizik
etkinligi: - Yaratici diistinme becerilerini aletleri
“Bir Reklam Olusturun!” gelistirmek, -Kagit
- Basar1 duygusunu kazanmalarini -Bir kalem
saglamak
Drama etkinligi - "Ben Bu insanlar tarafindan ¢ok 40 dakika | - Sadece sinif
kimim?" sorulmayan bir sorudur. Etkinlik yeterlidir.
boyunca 6grencilerin hedefleri,
korkular1 ve zorluklar1 hakkinda
icgdrii kazanmalarini saglamak.
Konusma etkinligi: “Bu | - Ogrencilere birgok farkli miizik 30 dk -Farkli miizik

enstriimanlariyla
calinan bazi sarkilar.
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“Bir Kiigiik Fil” - Ogrencilere énemli olan 40 dakika |-Bir parga ip
Miizikal viicut aktivitesi dengeleme ve diiz bir -Bir Kiigiik Fil
cizgide yiirlime becerisini Sarkis1
uygulamalarinda yardimci
olmak
- Okul atmosferinin stresini
azaltmak.
Dinleme ve ¢izim - Farkli enstriimanlar1 dinlemek ve 30 dk -Bir CD calar veya
etkinligi: “Kag tanimak. cep telefonu
enstriiman - Cizim becerilerini gelistirmek. -Farkli enstriimanlara
duyuyorsunuz?”’ sahip herhangi bir
sark1
Sanat etkinligi: - Ogrencilerin bir kisa sdzlii 40 dakika | - Beyin firtinasi
"Onemli bir metni dinleme ve anlama kelimeleri igin
cocukluk anim becerilerini gelistirmek. biiyiik bir sayfa
resmet" - Ogrencilerin hafiza konusunda veya Kasap kagidi
kelime bilgisi (esdizimler dahil) - Makas
olarak gelisimini saglamak - Isaretleyiciler
- Ogrencilerin ge¢mis olaylar ve - Renkler
duygular hakkinda sorular
sorma yetenegini gelistirmek, - Yapistiric:
- Gegmis yasantilar hakkinda
konusma, dinleme, yazma
pratiginin gelismesini
saglamak.
Bir dilegin ¢izim - Kendi duygu ve dileklerini 40 - kagit
etkinligi: "Eger bir cin kelimeler olmadan ifade etmeyi dk. - kalemler pastel
sana bir dilek hakkin ogrenme. boya
oldugunu soyleseydi - Farkli ¢izim tekniklerini
ondan neyi dilerdin? ogrenme
- Grup halinde nasil
calisilacagini 6grenme.
Orman Hayvanlari - Bir grubun parcast olmay1 30 dk - Miizigi ¢alacak bir
Sarki Soyleyip Dans ogrenme, cihaz.
Ediyor -Okul atmosferinde olumlu - biiyiik bir alan
duygular yaratmak
Dinleme ve ¢izim - Duygularii tanimlamak, 30 dk -Biiytik kagit
etkinligi: “Miizigi ¢iz!” - Cizim becerilerini gelistirmek. parcalari

-kalemler, mum
boya kalemleri
-miizik calar cihaz

Diger insanlara sayg1 duyma ve empati konulu bir sunum

Oyun "Iki gercek ve bir | - Bu harika bir parti oyunudur. Ve 20-50 - evraklar
masal" ayni zamanda gengler i¢in iyi bir | dk. - dolma kalem,
buz kirma etkinligi de olabilir. - kalemler
- Bu oyun sayesinde ¢ocuklar o
- silgiler

birbirini daha iyi tantyabilirler. .

- Yaraticiliklarini kullanarak ve
sOzlii pratik yaparak
arkadaslaryla ilgili gergekleri
Ogrenebilirler..
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- Asil amag ¢ocuklari
konusmaya grupca ¢alismaya
tesvik etmektir.

Oyun “Dans Adalar1”

- Enerjik dansi tegvik etmek ve
hareketli miizik calmak.

30 dk

- Gazete veya kagit
sayfalari

- Miizik calar

- Dans etmek igin alan

Buz kirma etkinlikleri

- Buzkirma etkinliklerinin asil
amaci gruba ekstra enerji vermek,
ileriki etkinliklere hazirlamak ve
birbirlerini daha iyi tanimalarini
saglamaktir.

- Etkinlikler 6grencilerin
yaraticiliklarini, konsantrasyon
becerilerini, kisiler aras1 ve diger
sosyal becerilerini gelistirmeyi
tesvik eder. Oyun esnasinda
ogrenciler dikkatini korumayt,
kendilerini ifade etmeyi,inisiyatif
almay1 ve karar vermeyi 0grenirler

15-30
dk.

- sadece smif

Drama etkinligi: “Kimlik
ve dogaglama tiyatro” (
Dogag¢lama oyunu
“Ben...")

- Etkinlik, 6grencilerin dogaclama
yetenegini, empati ve sunum
becerilerini tegvik eden
dogaglama tiyatro metodunu
igerir..

- Amag - baskalar1 araciligiyla
kendimizin ve kendi kimligimizin
farkina varmak. Etkinlik esnasinda
ogrenciler kendilerini, duygularin
ve hatta hayallerini farkli sekilde
ifade etmeyi O6grenirler.

30 dk

- Sadece smif

“Sarkiyla dans et!”
Dans etkinligi

- Miizigi temsil edecek hareket ve
dekorlar1 kullanarak tim bedeni
kullanmak.

40 dakika

-Esarplar, flamalar,
kurdeleler, birbirine
carpmak icin sopalar vb.
aksesuarlar.

“Hokey Pokey”
Ritim ve miizik
oyunu

- Ogrencilere viicudun farkli
kisimlarini 6gretirken, dinleme
becerilerini, koordinasyonunu ve
denge kurmay1 da 6gretmek.

30 dk

-Biiyiik bir alan
-Bir miizik calar
-“Hokey Pokey”
sarkisi

Takim kurma oyunlari

- Takim kurma oyunlarinin baglica
amaglari, birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglamak, grubu
birlestirmek ve toplum bilinci
olusturmak.

- Etkinlikler 6grencileri yaraticilik,
konsantrasyon,kisilerarasi ve
diger sosyal beceriler konusunda
tesvik eder. Oyun esnasinda

15-30
dk.

- Sadece smif

Erasmus+ KA220: “Miizigi Sev, Kendini Sev!”, 2021-1-PL01-KA220-SCH-000034435




20

ogrencilerigbirligi yapmayi,
iletisim kurmayy, inisiyatif almay1
ve karar vermeyi dgrenirler.

“Insanlar neden siiper kahramanlar1 sever?” konulu bir sunum

etkinligi:" Cember

Oyunu& Giiglii Vurus"

O0gretmek
- Sarkiya ayak uydurmak ve
nesneyi her seferinde dogru
yerlestirmek i¢in odaklanmay1
stirdiirmek
-Giiglii ve zayif vuruslar
O0gretmek

Cizim etkinligi : ogrenciler: 40 dakika | - Kagit
"Kendini bir siiper - Resim ¢izmeyi diisiinceyi - Kalemler
kahraman olarak ¢iz!" gelistime ve paylastirmada - Pastel boya
kullanmay1 6grenmek
- Farkli ¢izim teknikleri
ogrenmek
- Siiper kahramanlarin
giiclerini ifade etmek i¢in
olumlu tutumlar
gelistirmek.
“Miizik Terapisi” Konulu Sunum
“Bomba Oyunu” -Ogrencilerin konsantrasyonlarini 40 dakika |-zil
gelistirmek - top
Bir grup -Zaman yonetimi becerilerini - biiytik bir yer
etkinligi. gelistirmek.
Oyun etkinligi: - Bestecilerin isimlerini 6grenmek 40 dakika |-Beyaz tahta
“Bestecinin adini -Tahta kalemi
vermek i¢cin Adam
Asmaca oynamak”
Orkestra enstriiman - Enstriimanlar hakkinda bilgi 30 dk - Siav soru kagidi
aileleri lizerine “21 sahibi olmalarin1 saglamak. - Kalem
Soruluk Test” -Enstriiman bilgilerini
degerlendirmek
Takim ¢aligmasi - Tempo ve takim ¢aligmasini 30 dk - Her tiirlii nesne

(bos pop kutularr)
- Miizik

SONUCLAR COCUKLARA, OGRETMENLERE VE VELILERE ANKET
UYGULANARAK OLCULECEK

MUZIK

Miizik insanlar i¢in en evrensel ifade ve iletisim yollarindan biridir ve diinya ¢apinda her yastan
ve her kiiltiirden insanin hayatinda mevcuttur. Miizik dinlemek, sarki sdylemek, calmak, yaratmak
(kesfetmek, beste yapmak, dogaclama yapmak) insanlarin biiylik ¢ogunlugunun ortak aktiviteleridir.

Miizik keyifli bir aktiviteyi temsil eder ancak etkisi eglencenin 6tesine gecer. Miizikal aktiviteler sadece

METODOLOJIK BILGILER
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kisisel i¢ durum ve duygularin ifade edilmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda bunlar1 yapanlar
tizerinde bir¢ok olumlu etki saglar. Miizigin yararlar1 konusunda giderek artan sayida aragtirma var. Bu
calismalar, insan yasaminin fiziksel, sosyal, egitimsel ve psikolojik dahil olmak iizere miizikle
ilgilenmekten olumlu yodnde etkilenebilecek bircok boyutunun oldugunu gostermektedir. Miizigin
faydalari, erken ¢ocukluk, ergenlik ve ileri yetiskinlik de dahil olmak iizere yasam boyu kanitlanmistir.
Bu yasam boyu perspektifler dahilinde, miizigin saglhia ve refaha katkisina iligkin arastirmalar, fiziksel
ve psikolojik etkilere dair kanitlar saglar.

Basarili miizik etkinlikleri ayn1 zamanda bireyin sosyal katilim ve sosyal uyum duygusunu da
gelistirebilir. Arastirmalar ayrica miizik 6grenmenin ¢ocuklarin koordinasyonunu destekleyebilecegini
gosteriyor.

Ozetle, miizikle ilgili yiiriitiilen ¢alismalar, miizik etkinliklerine katilmanin yasam boyunca cesitli
sekillerde ve cesitli baglamlarda saglik ve refah iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini

gostermektedir.

Miizik Terapisinin Tanimlart

Miizik terapisinin bilimsel temeli Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ortaya cikt1. “Miizik terapisi”
terimi 1950'lerde ortaya ¢ikti ama cok farkli anlamlara sahipti. Miizik kullanarak yapilan terapinin,
psikiyatri, psikoloji, pedagoji veya rehabilitasyon gibi bir¢ok alanin kullanilmasindan kaynaklanan farkli
amag ve islevleri vardi. Polonya'da T. Natanson, miizik terapisinin ilk tanimini “miizigin psikosomatik
insan kosullar1 tizerindeki ¢ok yonlii etkisini bircok yonden kullanma prosediirii” olarak verdi. Daha
sonra tanimini genisletti ve “miizik terapisini, insan sagligin1 korumak ve iyilestirmek ve gevre tizerinde
olumlu bir etki yaratmak i¢in farkli miizik tiirlerinin ¢ok dilli kullanim1 yoluyla ¢agdas yasamin yeniden
insanilestirilmesine yonelik planli operasyonlarin bir¢ok unsurundan biri” olarak degerlendirdi. Bir insan
yasar ve aktiftir, ayrica kisilerarasi iligkilerde de vardir”. E. Galinska'nin daha sonraki tanimina gore
“miizik terapisi, miizigin, teshis, tedavi siireci ve kisiligin evrimi de dahil olmak {izere biitiinsel tibbi
prosediirlerde disiplinlerarast bir temele dayali olarak sistematik ve metodik olarak uygulanmasidir:
miizikal, psikolojik ve tibbi. Ancak M. Janiszewski, miizik terapisini “prosediirel, farmakolojik tedavi,
rehabilitasyon, psikoterapi ve 6zel pedagojileri tamamlamak i¢in miizikten yonlendirilmis, ¢ok islevli,
biitiinsel ve sistematik bir sekilde yararlanan bir alan” olarak tanimladi.

Gliniimiizde miizik terapisiyle baglantili uluslararast kuruluslar tarafindan farkli tanimlar
kullanilmaktadir. Bu kuruluglarin en 6nemlisi, kendisini diinya ¢capinda miizik terapisinin gelistirilmesine
ve tanitilmasina adamis tek uluslararasi kurulus olan Diinya Miizik Terapisi Federasyonu (WFMT)'dur.
1985 yilinda italya'nin Cenova kentinde diizenlenen 5. Diinya Miizik Terapisi Kongresi'nde kurulmustur.
Konumuna gore: “Miizik terapisi, miizik ve/veya miizikal unsurlarin (ses, ritim, melodi ve armoni)
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nitelikli bir miizik terapisti tarafindan kullanilmasidir. Fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve bilissel
ihtiyaclar karsilamak amaciyla iletisimi, iliskiyi, 6§renmeyi, harekete gecirmeyi, ifadeyi, organizasyonu
ve diger ilgili terapotik hedefleri kolaylastirmak ve tesvik etmek icin tasarlanmis bir siiregte bir danisan
veya grupla. Miizik terapisi, Onleme, rehabilitasyon veya tedavi yoluyla bireyin potansiyellerini
gelistirmeyi ve/veya islevlerini geri kazanmayi, boylece bireyin daha iyi igsel ve/veya kisilerarasi
biitiinlesmeye ve dolayisiyla daha iyi bir yagam kalitesine ulagmasini amaglamaktadir.”(WFMT,1996) )
Ote yandan Amerikan Miizik Terapi Dernegi'nin son tanimi soyle: “Miizik Terapisi, her yastan
bireyin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in miizigi kullanan koklii bir saglik
meslegidir. Miizik terapisi saglikli kisilerin yasam kalitesini artirir ve engelli veya hastalikli ¢ocuk ve
yetiskinlerin ihtiyaglarini karsilar. Miizik terapisi miidahaleleri saglhigi gelistirmek, stresi yonetmek,
duygular ifade etmek, hafizay1 gelistirmek, iletisimi gelistirmek ve fiziksel rehabilitasyonu tesvik etmek

i¢in tasarlanabilir. (AMTA,2005)

OZEL IHTIYACLI OGRENCILER ICIN MUZIK

Son yillarda yapilan arastirmalara gore farkli bakis agilarimin ve Onerilerin ortaya konuldugu
disiplinler arasi etkilesimin egitim a¢isindan biiylik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Sorunun varligini tespit
etmek ve ¢6ziim yontemlerini ortaya koymak i¢in bu konunun bilimsel ¢aligmalarla, kigisel deneyimlerle
ve deneme yanilma yontemiyle tartisilmasi gerekir. Egitim durumlarini ve yeni yaklagimlari ortaya koyan
caligmalar, bilimsel birikim, gbézlem ve daha Once yapilan analizlerin harmanlanmasiyla miimkiin
olabilir.

Tarih boyunca filozoflar ve doktorlar miizigin fiziksel ve zihinsel gelisimde 6nemli bir role sahip
oldugunu savunmuslardir.(Yavuzer,1999). Miizik, duyarliligin uyarilmasinda, duygusal duyumun
arttirtlmasinda, kisilerin iyilestirilmesinde, ruh halinin pasiflestirilmesinde, giiven eksikligi ve
saldirganlik davramslarinin  giderilmesinde onemli bir faktordiir (Kinali, 2003). Ozel gereksinimli
Ogrenciler ilizerinde miizikal unsurlarin kullanimiyla terminal davranislar ve sosyallesme agisindan
olumlu sonuglar alindig1 goriilmektedir.(Coban,2005; Ozbey,2009; Eren,2014; Pektas ve Yurga,2016;
McFerran, vd ., 2016).Yapilan aragtirmalar miizigin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve entelektiiel
gelisimlerine katki sagladigini, oOzgilivenlerini artirarak basart duygusunu harekete gecirdigini
gostermektedir. Ayrica miizik onlarin  sézel ve sosyal iletisim becerilerine de katkida
bulunur.(Frick,1999; Acordino vd ., 2006).

Bu hedefler dogrultusunda miizik tabanli uygulamalar gelistirildi. Miizik temelli uygulamalarin
etkiledigi terapotik etkilesimler bireylerin sosyal, duygusal, entelektiiel ve fiziksel alanlarina etki

etmektedir. Dolayisiyla bu etkiler dizisi miizikoterapinin arama alanina giriyor.(Sagirkaya,2020).
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DEGERLENDIRME YONTEMLERI VE GOSTERGELERI

Degerlendirme gostergeleri

Ozel gereksinimli gocuklarda miizigin kullanimini degerlendirmek amaciyla miifredatin beklenen

sonuclarini, amaglarini da hesaba katarak farkli gostergeler kullanilmaktadir. Buna gore ulasilmak istenen

sonuglar:
° Riskli 6grenciler i¢in koruyucu basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
° Ogrencilerin aile durumlari ile ilgili duygularin1 ve etkinlikler sonucunda ortaya ¢ikan

degisimi uygun sekilde ifade edebilmeleri.
° Cocuktaki pozitif 6zgiiven ve dayaniklilik

° Hayatta kendi ailesi gibi bosanma konularin1 yasayan baska ailelerin de oldugunu fark

ederek yalnizlik duygusuyla bas edebilmeyi 6grenebilmeleri.

° Riskli 6grencilerin sosyal iliskisi ve akranlariyla ve yetiskinlerle igbirligini gelistirmesi

° Ogrencilerin kendilerini, duygu ve diisiincelerini halkin iginde dzgiirce ifade edebilmeleri,
° Ders esnasindaki motivasyon, derslere ve ders etkinliklerine katilim

° Ogrencilerin ulasilabilir gelecek hedefleri,

° Kritik diistinme yetenekleri, vb.

Bu gostergelerin sonucu olarak asagidaki etkiler beklenmektedir:

icin miizik ve miizik aktivitelerinden yararlanma

° Riskli dgrencilerin  gelisimleri

olanaklarinin artmasi ,

° Diger katilimci iilkelerden benzer durum/ilgilere sahip Ogrencilerle iletisim kurma

olanaklarinin artmasi,

° Diger katilimci iilkelerden ayni ilgilere sahip 6grencilerle isbirligi yaparak yabanci dillerde
yeterliliklerin artmasi, daha fazla anlama ve yanit verme yetenegine sahip olunmasi;

° Okul egitimi, egitimin gelecek kariyeri konusundaki rolii ve okul terkinin azalmasi
konularini hesaba katarak daha olumlu tutum gelistirmek.

Ogrenciler icin degerlendirme anketi

Sevgili Ogrenci,
Kasim 2021 — Kasim 2023 tarihleri arasinda projemizin bir¢ok etkinligine katildiniz. Bu etkinlikler
hakkinda fikirlerini 6grenmek istiyoruz. Liitfen bu kisa anketi cevaplayabilir misin?

Tesekkiir ederiz... ©

Kesinlikle |Kabul Emin Ayni fikirde|Kesinlikle
kabul |ediyorum |degilim  |degilim  |ayni fikirde
ediyorum degilim
1) Gruplar halinde ¢alismay1 severim.
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2) Bagkalarindan yardim alarak
problemleri ¢ozebilirim.

3) Fikirleri benimkinden farkli olan
insanlarla calisabilirim.

4) Benden farkli goriisteki insanlari
dinleyebilirim.

S) Sinifta goriislerimi rahatga
aciklayabilirim

6 ) Duygularimi siif arkadaglarima
rahatca aciklayabilirim.

7) Kendi kararlarimi verebilirim.

8) Siifta 6grenmeye daha merakliyim.
9) Isimi vaktinde bitiririm.

10) Okulumdaki ¢aligmalarimla gurur
duyuyorum.

11) Ailemle ilgili konular1 rahatga
konusabilirim.

12) Stresle basa ¢ikabilirim.

13) Ofkemi kolayca kontrol altina
alabilirim.

14)Baska insanlarin duygu ve
diisiincelerine saygi duyarim.

15) lgi ve yeteneklerimin farkindayim.

16) Gelecekle ilgili hedefim var.
17) Dis gériinlisimden memnunum.
18) Sinirlarim ve imkanlarimin
farkindayim.

19) Kendime giiveniyorum.

20) Kendime saygi duyuyorum.

21) Elestiriye acigim.

22) Yakin arkadag(lar)im var.

23) Bir sorun yasamadan konusmaya
baslayabilirim.

24) Baskalarina yardim ederim.

25) Yanlis yapmaktan korkarim.

Ogretmenler icin degerlendirme anketi

Sevgili Ogretmen,
Biliyorsunuz ki, OZIENCINIZ ....cocciiiiiieiiiiiiieiie ettt ettt sttt et s okulumuzdaki
Erasmus+ Projesi “Miizigi Sev, Kendini Sev! ”adl1 projeye katildi. Bu Proje, kisinin 6zgiivenini, sosyal
gelisimini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin becerilerini, akademik basarisin1 artirarak onu daha
mutlu etmeyi saglar. Bu amaca ulasmak i¢in pek cok planli etkinlikler profesyonel 6gretmenler
tarafindan yapildi. Ogrencileriniz Kasim 2021 ve Kasim 2023 yillar1 arasinda birgok etkinlige katildi.

Okuldaki derslerde dgrenciye iliskin gozlemlerinizi 6grenmek istiyoruz. Ogrencinizle ilgili bu sorulart
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Kesinlikle
kabul

ediyorum

Kabul
ediyorum

Emin
degilim

Ayni
fikirde
degilim

Kesinlikle
ayni fikirde
degilim

1) Gruplar halinde calismayi sever.

2) Bagkalarindan yardim alarak
sorunlarini ¢ozer.

3) Kendisinden farkl: fikirlerdeki
insanlarla calisabilir.

4) Kendinden farkli fikirlere sahip
insanlar1 dinlemede iyidir.

5) Diisiincelerini sinifta rahatca agiklar.

6) Duygularini rahatga arkadaslarina
aciklayabilir.

7) Kendi kararlarini verebilir.

8) Sinifta 6grenmeye daha meraklidir.

9) Calismalarin1 zamaninda bitirir.

10) Okuldaki caligmalariyla gurur duyar

11) Ailevi konular hakkinda konusurken
rahattir.

12) Stresle basacikabilir.

13) Ofkesini kolayca kontrol edebilir.

14) Baska insanlarin duygu ve
diisiincelerine sayg1 duyar.

15) ilgi ve yeteneklerinin farkindadir.

16) Gelecekle iligili hedefi vardir.

17) Dis goriiniisiinden memnundur.

18) Imkanlarinin ve smirlarmin
farkindadir.

19) Kendine giivenir.

20) Kendisine saygi duyar.

21) Elestiriye aciktir.

22) Yakin arkadas(lar)a sahiptir.

23) Sorun yasamadan konugma
baslatabilir.

24) Baskalarina yardim eder.

25) Hata yapmaktan korkar.

Ebeveynler icin degerlendirme anketi
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Sevgili Ebeveyn,
Bildiginiz gibi, ¢ocugunuz ...............cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e eveeeeeen.Okulumuzun. - Erasmus+
Projesi “Miizigi Sev, Kendini Sev! ” adl1 projesine katildi. Bu Proje, kisinin 6zglivenini, sosyal gelisimini
gelistirmeyi amagclamaktadir. Ogrencilerin becerilerini, akademik basarisimi artirarak onu daha mutlu
etmeyi saglar. Bu amaca ulagsmak i¢in pek cok planl etkinlikler profesyonel 6gretmenler tarafindan

yapildi. Ogrencileriniz Kasim 2021- Kasim 2023 yillar1 arasinda bircok etkinlige katildi. Evdeki

gozlemlerinizi 6grenmek istiyoruz. Asagidaki anketi cevaplarsaniz ¢ok seviniriz. Tesekkiir ederiz... ©

Kesinlikle | Kabul Emin Ayni Kesinlikle
kabul ediyorum | degilim | fikirde ayni fikirde
ediyorum degilim degilim

1) Gruplar halinde ¢alismay1 sever..

2) Bagkalarindan yardim alarak
sorunlarini ¢ozer.

3) Kendisinden farkli fikirlerdeki
insanlarla calisabilir.

4) Kendinden farkl: fikirlere sahip
insanlari dinlemede iyidir.

5) Diislincelerini rahatga agiklar.

6) Duygularini rahatca aciklayabilir.
7) Kendi kararlarini verebilir.
8) Ogrenmeye daha meraklidur.

9) Isini vaktinde bitirir.

10) Okuldaki ¢aligmalartyla gurur
duyar.

11) Ailevi sorunlar hakkinda
konusmak zorunda kaldiginda kendini
rahat hisseder.

12 ) Stresle tek basina bas edebilir.
13 ) Ofkesini kolaylikla kontrol
edebilir.

14 ) Bagkalarinin diisiince ve
duygularina saygi duyar.

15 ) Yeteneklerinin ve ilgi alanlarinin
farkindadir.

16 ) Gelecege yonelik bir hedefi
vardir.

17 ) Bakis acisindan memnundur.

18 ) Olanaklariin ve sinirlarinin
farkindadir.

19) Kendine giivenir.

20) Kendisine saygi duyar.

21) Elestiriye aciktir.
22) Yakin arkadas(lar)a sahiptir.
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23) Sorun yasamadan konugma
baglatabilir.

24) Bagkalarina yardim eder.

25) Hata yapmaktan korkar.
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ETKINLIK REHBERI

https://www.canva.com/design/DAFwAODLCMo/luAecZTvM-319z-VuiXx9w/watch?utm_co
ntent=DAFwAODLCMo&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=pub
lishsharelink

UYGULAMA PLANINDAKI FAALIYETLER:

https://www.canva.com/design/DAFwBQRvus0/htT1CN6t5z-cPw-H6RcJhg/watch?utm cont
ent=DAFwBQRvusO&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publish
sharelink

https://www.canva.com/design/DAFwBa9gwqs/2GNF2F YT clkwAxyknikxdQ/watch?utm_co

ntent=DAFwBa9ewqgs&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publis
hsharelink

https://www.canva.com/design/DAFwAIiCg-tl/fILCBjsMBW0gdQWrMb-vSw/watch?utm_co
ntent=DAFwAiCg-tI&utm_campaign=designshare&utm_ medium=link&utm_source=publish
sharelink

https://www.canva.com/design/DAFkZVUIRNQ/zkDFItQLIp1 GrHnRBul -Iw/view?utm con
tent=DAFkZVUIRNQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publis
hsharelink

https://www.canva.com/design/DAFeljdUpm0/3EgPtf8w31QaBsyNOgqT4WQ/watch
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