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O projekcie ‘Love Music, Love Yourself!’
W systemie edukacji nie wszyscy uczniowie majg rowne warunki i szanse rozwoju. Niektorzy

z nich maja rozwiedzionych rodzicow lub nie majg rodzicow, mieszkaja z macochg lub
ojczymem, majg problemy finansowe, chroniczne problemy zdrowotne, zaburzenia
psychofizjologiczne, a nawet doswiadczaja stresu zwigzanego z rosnaca iloScig zadan
domowych. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli tego rodzaju problemoéw, okreslani sg jako
uczniowie zagrozeni. Najczesciej nie potrafig przystosowa¢ si¢ do zycia szkolnego

1 spotecznego wérdd rowiesnikow ze wzgledu na niska samooceng lub agresywne zachowania.

Glownym zalozeniem projektu jest pokazanie terapeutycznego wptywu muzyki na rozwoj
mtodego cztowieka. Muzyka nie tylko rozwija naszg wrazliwo$¢ artystyczng i estetyczng, ale
takze wspiera procesy uczenia si¢. Ma na celu ograniczenie lub wymazanie negatywnych
postaw wobec edukacji oraz ujawnienie ukrytych talentéw ucznidw z grup ryzyka za pomoca
muzyki. Wedlug badan - muzyka moze pozytywnie wptyngé na uczniéw z grupy ryzyka
w zakresie komunikacji, nauki, zarzadzania zachowaniem. Wzrost poczucia wlasnej wartosci 1
zmniejszony poziom lgku s3 niezaprzeczalnie uznawane za korzysci. Jest to takze doskonaty
sposob na odreagowanie stresu, co jest istotne dla ucznidéw, ktorzy moga czu¢ si¢ przyttoczeni
praca w szkole 1 probowac ja pogodzi¢ z zajgciami pozalekcyjnymi. Stwierdzono, ze muzyka
moze zmniejsza¢ wypalenie zawodowe 1 poprawia¢ nastr6éj. Muzyka jest réwniez wazna,
poniewaz umozliwia uczniom nawigzanie kontaktu z innymi ludzmi. Utworzenie szkolnego
zespotu muzycznego lub zachecanie do udziatlu w chérze umozliwi uczniom wspoélng pracg. Co
wiecej, muzyka integruje tak wiele roznych dziedzin tematycznych na raz. Muzyka nie tylko
pozwala dzieciom rozwija¢ umiej¢tnosci muzyczne, ale takze umozliwia im prac¢ nad
umiej¢tnosciami matematycznymi, umiejetnosciami czytania i pisania oraz wiedza historyczng.
Wreszcie zwigksza efektywnos$¢ i szybko$¢ przyswajania jezykow obeych, pozytywnie wplywa

na wyniki uczniow w nauce, a takze wspomaga pamigc i koncentracje.

Projekt ten ma na celu podniesienie poczucia wlasnej wartosci oraz poprawe umiejetnosci
akademickich i spotecznych ucznidéw z grup ryzyka poprzez wykorzystanie muzyki w edukacji.

Niektérych umiejetnosci, w tym pracy w zespole, komunikacji, poczucia wiasnej wartosci,
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tworczego myslenia, spokojniejszego podej$cia, wyobrazni, dyscypliny, umiejetnosci uczenia
si¢ 1 inwencji, mozna si¢ nauczy¢ i udoskonali¢ poprzez nauke muzyki. Wiecej informacji

mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu.

O poradniku ,,Podstawy muzykoterapii dla uczniow ze specjalnymi

potrzebami”.
Poradnik zatytutowany ,,Podstawy muzykoterapii dla oséb ze specjalnymi potrzebami” zostat

przygotowany z mysla o nauczycielach 1 uczniach, aby mogli zrozumie¢ i komunikowac si¢ z
osobami ze specjalnymi potrzebami oraz poznaé¢ podstawy muzykoterapii stosowanej w tej
grupie docelowej. Zawiera takze zestaw instrukcji doskonalgcych umiejetnosci 1 kompetencje

potrzebne do wspotpracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami.

Wytyczne rozpoczynaja si¢ od przedstawienia osdb ze specjalnymi potrzebami oraz
dokumentow strategicznych Komisji Europejskiej, ktore zawieraja szczegdétowe informacje na
temat ich obecnej sytuacji oraz decyzji politycznych majacych na celu poprawe ich warunkow

zycia i oferty edukacyjne;j.

W nastepnej cze$ci omoOwione jest samo zagadnienie muzykoterapii, nastepnie wyjasniono jej
podstawy 1 sposoby stosowania u 0sob ze specjalnymi potrzebami. Po podaniu niezbednego tta
1 informacji zaprezentowany jest przyktadowy plan lekcji. Na koniec przeprowadzony zostat
test samooceny i rozwoju, przeznaczony do wykorzystania przez ucznidow i nauczycieli w celu
oceny ich aktualnej sytuacji w zakresie wykorzystania terapeutycznego potencjatu muzyki w

edukacji.

/ Po ciszy tym, \

co najlepiej

wyraza niewyrazalne,
jest muzyka.

Aldous Huxley

\ 4
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Osoby ze specjalnymi potrzebami

Celem Komisji Europejskiej (KE) jest budowanie Europy bez barier oraz poprawa
warunkow zycia, warunkow socjalnych 1 edukacyjnych osob ze specjalnymi
potrzebami. Dlatego publikuje kilka dokumentow strategicznych, sledzi
ulepszenia 1 podejmuje w tym celu decyzje polityczne. Na przyktad
Dyskryminacja w UE (2019), Europejska strategia w sprawie niepelnosprawnosci
20102020 (2010), Europejskie dane porownawcze dotyczace strategii ,,Europa
2020” 1 0sob niepetnosprawnych (2020) oraz Strategia na rzecz praw 0sOb
niepetnosprawnych na lata 2021-2030 (2020). Dokumenty te pokazuja, ze osoby
ze specjalnymi potrzebami 1 promowanie ich praw zajmuja wysokie miejsce w
agendzie Unii Europejskiej (UE).

Document Title QR code
Discrimination in the European Union EEkeE]
oS

European Disability Strategy 2010-2020

European Comparative Data on Europe 2020 and people with disabilities

Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030
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Wedlug europejskich danych porownawczych dotyczacych danych strategii
»europa 2020 1 0osob niepelnosprawnych (2020) w UE jest okoto 87 milionow
0s0b cierpigcych na jaka$ forme niepelnosprawnosci, a Komisja Europejska stara
si¢ wspierac je za pomocg funduszy UE i stara si¢ co$ zmieni¢ w ich zyciu. Nadal
jednak borykaja si¢ z problemami w zakresie opieki zdrowotnej, edukacji,
zatrudnienia i rekreacji.

Rys. 1

Fakty dot. 0sOb
z
niepelnosprawnosciami

52% mtodych
ludzi czuje si¢

dyskryminowa

na

Strategia na rzecz Praw Osob Niepetnosprawnych 2021-2030 (2020) przygotowana z mysla o
skoordynowanych dziataniach na poziomie krajowym i unijnym na rzecz poprawy zycia osob
niepetnosprawnych. Niniejsza Strategia podkresla roznorodno$¢ niepetnosprawnosci, w tym
dlugoterminowa niepelnosprawno$¢ fizyczna, umystowa, intelektualng czy sensoryczng. W
strategii wskazano, ze osobom niepelnosprawnym nalezy zapewni¢ godne warunki zycia, takie
jak niezalezne zycie, dobre jakosciowo ustugi socjalne 1 ustugi w zakresie zatrudnienia,
dostepnos¢ lokali mieszkalnych, udziat w uczeniu si¢ przez cate zycie, odpowiednig ochrong
socjalng i wzmocniong gospodarke spoteczng. Ponadto w Strategii podkreslono, ze 52% z nich

czuje si¢ dyskryminowanych, 20,3% mlodych ludzi przedwczesnie konczy nauke (tylko 9%
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pelnosprawnych), jedynie 29,4% z nich posiada wyksztalcenie wyzsze (43,8% bez

niepelnosprawnosci) i nalezy je chroni¢ przed wszelkimi formami dyskryminacji i przemocy.

Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (2006) wydana przez Organizacj¢ Narodow

Zjednoczonych podkresla rowny dostep do edukacji, zycia bez dyskryminacji oraz
uczestnictwo w zyciu kulturalnym 1 spotecznym. W artykule 2 (s. 4) podano nastepujace

definicje:

»dyskryminacja ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢” oznacza wszelkie rozrdznienie,
wykluczenie lub ograniczenie ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ktorego celem lub
skutkiem jest pogorszenie lub uniewaznienie uznania, korzystania lub wykonywania, na
zasadzie réwnosci z innymi, wszelkich praw czlowieka 1 podstawowych praw
cztowieka, wolnosci w dziedzinie politycznej, gospodarczej, spotecznej, kulturalne;j,
obywatelskiej lub w jakiejkolwiek innej dziedzinie. Obejmuje to wszelkie formy
dyskryminacji, w tym odmowg racjonalnych usprawnien.

,komunikacja” obejmuje jezyki, wyswietlanie tekstu, alfabet Braille'a, komunikacje
dotykowa, duza czcionkg, dostgpne multimedia, a takze sposoby, $rodki i formy
komunikacji pisanej, dzwigkowej, czytanej przez czlowieka oraz wspomagajacej i
alternatywnej, Srodki i formaty komunikacji, w tym dost¢pne informacje i technologia
komunikacyjna.

»Jezyk” obejmuje jezyki moéwione i migowe oraz inne formy jezykoéw niemowionych.

Kiedy w obszarze edukacji poruszana jest problematyka osob ze specjalnymi potrzebami, na
pierwszy plan wysuwa si¢ dyskryminacja i napotykane przez nig trudnosci. Nauczyciele i
wszyscy uczniowie powinni nauczy¢ si¢ skutecznej komunikacji z uczniami ze specjalnymi
potrzebami. Dla skutecznej komunikacji ludzie powinni wiedzie¢, jak wazne jest uzywanie
jezykoéw, w tym jezyka migowego i jezykodw niemowionych, wyswietlania tekstu, alfabetu
Braille’a, komunikacji dotykowej, duzej czcionki, dostepnych multimedidéw, a takze tekstow
pisanych, dzwigkowych, prostych, czytanych przez cztowieka oraz wspomagajace i
alternatywne sposoby, srodki i formy komunikacji, w tym dostepne technologie informacyjno-

komunikacyjne.

Oprocz Konwencji, Europejska Strategia w sprawie Niepetnosprawnosci 2010-2020 (Komisja

Europejska, 2010) podkresla réwniez znaczenie dostepnosci, uczestnictwa, edukacji 1 szkolen
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oraz ochrony socjalnej osob niepetnosprawnych. Chociaz wiele szkét stato si¢ bardziej
dostepnych, osoby te nadal borykaja si¢ z podstawowymi barierami powodujacymi
wykluczenie spoteczne (Bunch i Valeo, 2004; Chen i in., 2002; Smart, 2002). Nauczyciele sa
otwartymi drzwiami wiedzy i1 przysztych mozliwosci dla wszystkich uczniow. Dlatego tak
istotne dla edukacji ucznidw ze specjalnymi potrzebami sg opinie, a zwlaszcza pozytywne
postawy nauczycieli. W literaturze mozna znalez¢ wiele badan, ktore pokazuja, ze postawy
pedagogdw moga wptywaé na wilaczenie ucznia niepelnosprawnego w $rodowisko szkolne
(Avramidis 1 Norwich, 2002; Lawson, Parker i Sikes, 2006; Whitty i Clarke, 2012). Innymi
stowy, wyniki tych badan pokazuja, ze pozytywne nastawienie moze prowadzi¢ do rdéwnych
szans dla tych uczniow. Z takich\ powodow istotne jest zwigkszanie pozytywnego nastawienia
nauczycieli do tych ucznidw, aby zapewni¢ ich wlaczenie 1 osiagnigcie rownych szans. Co
wigcej, nauczyciele zazwyczaj maja pozytywne nastawienie, gdy mieli w przesztosci kontakt z
osobami niepetnosprawnymi (Dessemontet, Morin i Crocker, 2014; Emmers, Baeyens i1 Petry
2020; Thaver i Lim, 2014); kiedy dowiadujg si¢ o polityce edukacji specjalnej i strategiach
nauczania (Alfaro, Kupczynski i Mundy, 2015; Savolainen, Engelbrecht, Nel i Malinen, 2012);
oraz gdy uczestniczag w szkoleniach zwigzanych z niepelnosprawnoscia (Baker, Boland i
Nowik, 2012; Lombardi, Murray i Dallas, 2013). Jest to réwniez skuteczne w przypadku
réwiesnikow. Jesli uczniowie o prawidlowym rozwoju poznaja réwiesnikow ze specjalnymi
potrzebami, nawigza z nimi kontakt, komunikuja si¢ z nimi i wspotpracuja z nimi, nie begda

mieli do nich uprzedzen i beda mieli do nich pozytywny stosunek.

Nauczyciele powinni wzmacnia¢ pozycj¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami, podnoszac ich
poczucie wlasnej warto$ci, poniewaz sa oni spotecznie marginalizowani i spotykaja si¢ z
napi¢tnowaniem spolecznym i auto-stygmatyzacja. Z badan wynika, ze osoby niepetnosprawne
nalezag do grup najbardziej bezbronnych i sg bardziej podatne na napi¢tnowanie i jego

negatywne skutki psychologiczne (Paterson, McKenzie i Lindsay, 2012; Corrigan i Watson,
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2002). Niestety wykluczenie spoteczne i nizsza samoocena uczniéw ze specjalnymi potrzebami
powoduja nizszy postep edukacyjny (Akademicka Sie¢ Europejskich Ekspertow ds.
Niepelnosprawnosci, 2012). Wedlug Akademickiej Sieci Europejskich Ekspertéw ds.
Niepetnosprawnosci (Akademicka Sie¢ Europejskich Ekspertéw ds. Niepetnosprawnosci,
2019) uczniowie ze specjalnymi potrzebami muszg zy¢ niezaleznie i by¢ czgscig spotecznosci.
Z tych powodow nauczyciele powinni wiedzieé, jak podnosi¢ ich poczucie wlasnej wartosci,

pomaga¢ im w samodzielnym zyciu i1 byciu czg$cig spotecznosci.

Efekt muzyki 1 muzykoterapii
Muzyka ma ogromny wptyw na mozg, powodujac zmiany w jego aktywnosci (O’Kelly, 2016).

Mozg wykorzystuje wyobrazni¢ do identyfikowania aktywnos$ci w obszarach mézgu, w ktorych
powstaja emocje i zarzadza nimi. Wedtug badan przeprowadzonych w celu pomiaru zmian w
aktywno$ci mozgu uczestnikow poddawanych muzykoterapii, stwierdzono, ze u uczestnikow
wystapit znaczny wzrost w lewych czolowo-skroniowych obszarach mozgu oraz znaczny
spadek depres;ji 1 leku (Fachner i in., 2013). Co wigcej, muzyka aktywuje neurony w wielu
obszarach mézgu. Kiedy ludzie stuchaja muzyki, ktora lubia, neuroprzekazniki w mozgu, takie

jak dopamina (hormon dobrego samopoczucia), sa uwalniane poprzez uktad wspdiczulny
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(Earthsky, 2022). Starozytni, tacy jak Platon i Pitagoras, uwazali

muzyke za $rodek promujacy zdrowie i dobre samopoczucie.

Muzyka jest niewerbalnym $rodkiem interakcji 1 jednym z

najstarszych 1 najbardziej naturalnych sposoboéw komunikacji i
ekspresji. ‘g f?

Muzyka moze wplywaé na mozg na kilka sposobow:
»> Moze zmieni¢ oddech i serce
» Dziala jak rozpraszacz, odwracajac uwage od negatywnych bodzcoéw

» Ma moc poprawy stanu umystu. Pomaga to powstrzymac takie objawy jak depresja i stany

lgkowe

» Moze pomoc zmniejszy¢ odczuwanie bolu

» Zmienia wzorce bolu, depresji i niepelnosprawnosci

» Zajmuje umyst czym$ znajomym i uspokajajacym

» Muzyka o mocnym rytmie moze stymulowac fale moézgowe

» Shuchanie muzyki powoduje, Zze modzg uwalnia dopaming — substancje chemiczng

zapewniajaca dobre samopoczucie

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat wptywu muzyki na mdzg, obejrzyj ponizszy film:

Muzykoterapia wykorzystuje muzyke i jej elementy, w tym dzwigk, rytm, tempo, melodie,
harmoni¢ 1 dynamike, do osiggnigcia zindywidualizowanych celow (American Music Therapy

Association, 2022). Innymi stowy, muzykoterapia to zalecane wykorzystanie muzyki w celu
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wywotania pozytywnych zmian w psychologicznym, fizycznym, poznawczym lub spotecznym

funkcjonowaniu 0sob z problemami zdrowotnymi lub edukacyjnymi.
Ogolnymi celami leczenia poprzez terapeutyczne wykorzystanie muzyki sa:
> wplyna¢ na zmiang¢ osobista,

> ulatwia¢ relacje migedzyludzkie,

> wspomaga¢ wzrost i 1ozwdyj,

> przyczynia¢ si¢ do osiggnigcia samorealizacji oraz

> pomaga¢ jednostce w procesach socjalizacyjnych

Wspo6lna Deklaracja Migdzynarodowego Sympozjum Muzykoterapeutéw z 1982 r. stwierdza,
ze muzykoterapia utatwia niezalezno$¢, swobod¢ zmian, zdolno$¢ adaptacji, rownowage i
integracje, a poniewaz wrazliwos¢ ludzi na muzyke jest wyjatkowa, przyczynia si¢ do dobrego
samopoczucia. Carroll (2017) stwierdza, ze muzykoterapia wywodzi si¢ z ludzkiego pragnienia
interakcji z otoczeniem w celach komunikacyjnych 1 leczniczych. Mozesz obejrze¢ ponizszy

film, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o muzykoterapii.

I
il I_g 1l

Muzyka jako terapia ma dluga histori¢, poczawszy od spoteczenstw starozytnych. Krotka

histori¢ muzykoterapii przedstawia ryc. 2.
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Grecki kaptan w starozytnej Grecji ktadl nacisk na muzyke jako $rodek budowania charakteru i przywracania
porzadku migdzy ciatem a dusza poprzez wywotywanie okreslonych emocji.

Mugzyka byta w duzym stopniu wykorzystywana przez wierzacych, aby zapewni¢ duchowe do§wiadczenia i
uczucia, ktore wykraczajg poza $miertelne emocje bolu i odrzucenia, oferujac jednoczes$nie nadzieje i
akceptacje przez istot¢ nadprzyrodzona.

Muzyka terapeutyczna byta wykorzystywana do leczenia depresji i manii,
nawiazujac do wspotczesnych realiow

Bardziej poznawcza praktyka muzykoterapii jako lekarz-muzyk poprzez rézne podejscia, takie jak stuchanie
muzyki, aktywne tworzenie muzyki i wystepy muzyczne, leczyta pacjentdow niepetnosprawnych.

Terapeutyczne zastosowanie muzyki zyskato szeroka akceptacje po tym, jak zostata skutecznie wykorzystana
w leczeniu i rehabilitacji weteranow wojennych. Muzyke terapeutyczng stosowano w leczeniu depresji i
manii, nawigzujac do wspotczesnych realiow. W 1944 roku powstat pierwszy program szkoleniowy na

Michigan State University ze wzgledu na zapotrzebowanie na specjalnie przeszkolonych muzykoterapeutow.
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Ryc. 3 Kroétka historia muzykoterapii

Muzykoterapi¢ mozna stosowaé w przypadku nastepujacych grup docelowych:
> Osoby z nabytym uszkodzeniem moézgu

> Osoby wymagajace leczenia uzaleznien

> Dorosli ze problemami psychicznymi oraz uzaleznieniami

> Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

» Zdrowie behawioralne dzieci i mtodziezy

> Starsi dorosli cierpigcy na zaburzenia pamigci

> Osoby objete opiekg hospicyjna

» Czlonkowie stuzby wojskowej 1 weterani

> Osoby przebywajace na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodkow (NICU)
> Osoby potrzebujace leczenia bolu

> Osoby objete opieka pediatryczng

> Osoby potrzebujace edukacji specjalne;j

Jak wida¢ na ponizszej liscie, grupa docelowa jest szeroka i moze by¢ wykorzystana w
przypadku wielu grup z deficytami, gdyz jest to miedzykulturowy sposoéb wyrazania si¢ i
uniwersalny §rodek komunikacji.

Co wigcej, moze bezposrednio oddzialywa¢ na umyst i1 cialo, niezaleznie od poziomu
inteligencji czy statusu, poniewaz pobudza zmysty, budzi uczucia i emocje, ujawnia reakcje
fizjologiczne i psychiczne oraz dodaje energii umystowi i ciatu. Oprocz tego pomaga wesprzec
jednostke lub grupe, utatwia uczenie si¢ i nabywanie umiejetnosci i moze by¢ stosowany we
wszystkich grupach docelowych ze wzgledu na swoje cechy funkcjonalne i dajace si¢

dostosowac (Boxhill, 1981).

Podstawy muzykoterapii
Muzykoterapia ma dlugg historie, siegajacg czasow starozytnych, a obecnie jest bardziej

profesjonalna dzigki edukacji formalnej. Jest ona wdrazana gléwnie przez specjalistow z
sektora zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji. Co wigcej, zaczeto ja stosowaé w réznych

placowkach edukacyjnych, aby utatwi¢ wilaczenie grup znajdujacych si¢ w niekorzystnej
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sytuacji, takich jak uczniowie ze specjalnymi potrzebami, imigranci, uchodzcy i osoby starsze.
Dlatego tez nauczyciele musza przejs¢ szkolenie, aby nauczy¢ si¢ wykorzystywaé¢ muzyke do

celow terapeutycznych dla grup znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji.

Muzykoterapia ma rozne typy, ktére mozna wdrozyé w réznych warunkach i z réznymi

grupami. Cztery rodzaje muzykoterapii mozna zobaczy¢ na rycinie 3 — Typy muzykoterapii.

- nieustrukturyzowana forma muzykoterapii
- muzyka tworzona aktywnie poprzez rézne umiej¢tnosci improwizacji z refleksyjnym
podejsciem (Keith, 2007)

- wykorzystanie zorganizowanych form tworzenia muzyki
- dzialania sg wybierane przed sesjami (Gold i in., 2007)

- stuchanie wybranej muzyki pod okiem terapeuty lub wedtug indywidualnego
wyboru
- polega na stosowaniu metod takich jak medytacja, relaksacja czy wspominanie

- §piew, komponowanie muzyki i gra na instrumentach

- gléwny nacisk potozony jest na do§wiadczenia muzyczne i interakcje muzyczna
(Yinger, 2017)

Mereni (2007) stwierdzit, ze pig¢ r6znych rodzajow muzykoterapii ma pi¢¢ roznych celow:

» uwolni¢ si¢ od strachu, strachu i niepokoju

» uwolni¢ od napigc¢ fizycznych i1 psychicznych wynikajacych z pracy fizycznej lub duchowe;j
> tagodzi¢ bol fizyczny

> uwolni¢ osobe od grona ztych duchow

> ztagodzi¢ smutek zaloby

Wedhug Barksdale (2003) celem muzykoterapeuty powinno by¢ aktywne angazowanie
jednostek w ich wzrost i1 rozw6j oraz prowadzenie ich od izolacji do aktywnego uczestnictwa
poprzez przenoszenie umiej¢tnosci muzycznych do ich zycia. Muzykoterapia polega na
aktywnym muzykowaniu, takim jak powtarzanie rytmicznego rytmu gry na bgbnie, granie
klasycznego utworu na fortepianie, Spiewanie pojedynczych stow piosenki czy dmuchanie w

gwizdek.
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Punktem wyjscia w muzykoterapii jest improwizacja (Katusi¢ i Buri¢, 2021). Wyréznia si¢ trzy
modele muzykoterapii, ktore opierajg si¢ na improwizacji 1 sg najczgsciej wykorzystywane w
procesie edukacyjnym ucznidow ze specjalnymi potrzebami. Modele i tworcéw muzykoterapii

przedstawiono w tabeli 1.

Modele muzykoterapii Tworcy
Terapia swobodnej improwizacji Juliette Alvin
Muzykoterapia tworcza Nordoff and Robbins
Terapia muzyczna Orffa Carl Orff

W terapii swobodnej improwizacji stworzonej przez Juliette Alvin uczestnicy 1 terapeuta
improwizujg bez regut muzycznych i moga swobodnie ustala¢ puls, takt, rytm, skale, temat
melodii lub harmoni¢ (Katusi¢ 1 Buri¢, 2021). Uczestnikow najpierw przycigga instrument i

nawigzuje si¢ z nim relacja. Podstawowym $rodkiem komunikacji i interakcji jest instrument.

W muzykoterapii tworczej (model Nordoffa — Robbinsa) podstawowa ideg jest to, ze cztowiek
reaguje na muzyke, podobnie jak osoby niepetnosprawne. Relacja z uczestnikiem opiera si¢ na
podejsciu cieptym emocjonalnie i wspierajacym. Aby zapewni¢ niezalezno$¢, terapeuta
powinien wykazywac¢ si¢ uznaniem, refleksja 1 szacunkiem dla uczu¢ uczestnika. Terapeuta
powinien podaza¢ za uczestnikiem 1 ulatwia¢ wdrozenie (Wigram, Pedersen i Bonde, 2002).
Gléwnym celem jest tworzenie muzyki poprzez ustalenie jasnego rytmu i $piewu. Mozesz

obejrze¢ ponizszy film, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o modelu Nordoff — Robbins.
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Muzykoterapia Orffa to cale muzyczne podejscie pedagogiczne, obejmujace opanowanie
muzyki i laczenie mowy, ruchu, tanca, rytmu, $piewu i gry. W tym modelu rytm jest
najwazniejszg czgscig muzyki i taczy ruch, mowe 1 muzyke, tworzac muzyke elementarng. Jako
pierwsze instrumenty wprowadzane sg gesty takie jak klaskanie, pstrykanie palcami i tupanie.
Wazne sa wielozmystowe cechy muzyki (rézne instrumenty o réznych ksztattach, materiatach,

ruchu 1 tancu). Mozesz obejrze¢ ponizszy film, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o podejsciu Orffa.

Muzykoterapia zajmuja si¢ muzykoterapeuci posiadajacy specjalistyczne wyksztalcenie w tym
zakresie. W $rodowisku szkolnym nauczyciele i pracownicy administracyjni moga wspierac i
wspotpracowaé z muzykoterapeuta. Beda wspolnie pracowac¢ nad IEP (Zindywidualizowanym
Planem Edukacji) i wybiera¢ konkretne cele IEP, na ktérych mozna si¢ skupi¢ podczas
muzykoterapii. Nalezy podkresli¢, ze nauczyciele i inni specjali$ci nie sag w stanie sami wdrozy¢
muzykoterapii. Z drugiej strony potrafig wykorzysta¢ terapeutyczny potencjat muzyki. Jednak
wykorzystanie terapeutycznego potencjatu muzyki to zastosowanie muzyki w edukacji, a nie
zastosowanie muzykoterapii, poniewaz muzyka jest pomoca, a nie glownym przedmiotem

zastosowania muzyki w edukacji.

Realizujac proces muzykoterapii przez nauczyciela (a nie muzykoterapeute), nauczyciele moga

osiggnac¢ nastepujace dtugoterminowe cele (Barksdale, 2003):

> Poprawa obrazu siebie 1 $wiadomosci ciala
» Zwigkszenie umiejetnosci komunikacyjnych

» Zwigkszenie zdolnosci do celowego wykorzystania energii
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> Ograniczenie zachowan nieprzystosowawczych (samookaleczanie, napastliwo$¢, upor,

impulsywnos¢)

» Zwigkszenie interakcji z rowiesnikami i innymi osobami
» Zwigkszenie niezaleznosci i samokierowanie

> Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni

» Wzmocnienie ekspresji emocjonalnej i dostosowanie si¢
> Zwigkszenie liczby uczeszczajacych osob

> Poprawa umiej¢tnosci motoryki malej i duzej

Jak mozna zastosowa¢ muzykoterapi¢ u 0sob ze specjalnymi

potrzebami
Muzyka moze by¢ wykorzystywana jako narzedzie edukacyjne promujace nauke i nabywanie

umiej¢tnosci w obszarach zwigzanych z zakresem programu nauczania i programowania
edukacji specjalnej. Mozna go wykorzysta¢ zwlaszcza do rozwijania samodzielnosci i
doskonalenia umiejgtnosci podnoszacych jakos¢ zycia ucznidéw ze specjalnymi potrzebami.
Muzyka moze by¢ rowniez wykorzystana jako narzedzie oddziatywania na postawy uczniow o

prawidlowym rozwoju i wspierania rowiesnikow ze specjalnymi potrzebami.
Muzykoterapi¢ mozna stosowac u uczniéw z nastepujacymi niepetnosprawnosciami:

» Zaburzenia ze spektrum autyzmu

> Slepota/wada wzroku

> Gluchota 1 niedostuch

> Specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢
» Zaburzenie emocjonalne

» Zaburzenia mowy lub jezyka

> Problemy ortopedyczne
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> Niepetosprawnos$¢ intelektualna i rozwojowa
» Urazowe uszkodzenie mézgu

> Niepetnosprawnos¢ wieloraka

» Zaburzenie zachowania

> Inne uposledzenie zdrowia

Badania potwierdzaja, ze istnieje zwigzek miedzy mowg 1 Spiewem, rytmem 1 zachowaniem
motorycznym oraz pamigcia w zakresie przywotywania 1 zapamigtywania materialow
akademickich. Wiadomo, ze duza motoryke, wzorce oddychania i rozluznienie mig$ni mozna
poprawi¢ za pomocg rytmicznego ruchu. Co wigcej, zaangazowanie w muzyke moze
zmniejszy¢ bol, dyskomfort i niepokdj spowodowane niektérymi niepelnosprawnosciami
(Fiona i in., 2020), poprawi¢ samopoczucie i pomoc w polepszeniu poczucia wlasnej wartosci,
umiejetnosciach spotecznych, ekspresji i zarzadzaniu emocjami (Bergmann, Birkner, Sappok 1

Schmidt, 2021; Mino-Roy i in., 2022).

Poniewaz muzyka jest powigzana z obszarem mézgu innym niz mowa i jezyk, informacje i
umiejetnosci prezentowane za pomocg muzyki moga by¢ tatwo zinterpretowane i przyswojone
przez ucznidw ze specjalnymi potrzebami. Mozna go wykorzysta¢ do zapewnienia wstepnego

wsparcia przy uzyciu strategii melodycznych i rytmicznych.

Korzysci z muzykoterapii dla uczniow ze specjalnymi potrzebami mozna przedstawic

nastepujaco (American Music Therapy Association, 2022):

> Zwigkszona wspolna uwaga

> Zwigkszone umiejgtnosci radzenia sobie z trudnos$ciami

» Zwigkszona socjalizacja z rowie$nikami 1 zespolami edukacyjnymi
» Funkcjonalne i1 skuteczne umiejetnosci wyrazania siebie

> Lepsze zachowanie, samoregulacja i umiej¢tnosci radzenia sobie
> Ulepszone przetwarzanie stuchowe

» Zwigkszona samoregulacja i zmniejszone pobudzenie
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> Ulepszony jezyk receptywny i ekspresyjny

» Ulepszone zdolnosci czuciowo-motoryczne, percepcyjne/motoryczne i/lub motoryka

mala/duza
> Wspieranie postepu i/lub osiggania celow i zatozen IEP
> Nabycie i praktyka nowych umiej¢tnosci wymaganych w srodowisku edukacyjnym

W srodowisku szkolnym muzykoterapi¢ nalezy prowadzi¢ we wspdlpracy z muzykoterapeuta
1 powigzanymi ze sobg zespotami edukacyjnymi (nauczycielami, pracownikami socjalnymi
itp.), aby wspiera¢ i uogdlnia¢ umiejetnosci z muzykoterapii na srodowiska niemuzyczne pod
wzgledem poznawczym, behawioralnym, fizycznym, emocjonalnym, spotecznym,

komunikacyjnym i sensomotorycznym.

Podczas stosowania muzykoterapii w edukacji specjalnej nalezy skupi¢ si¢ na narzedziach
oceny, planowaniu leczenia, opracowaniu celéw, sugerowanych zajeciach, materialach i
sprzecie. Opracowujac IEP muzykoterapii dla ucznidéw szkot specjalnych, nalezy

zidentyfikowac nastepujace obszary umiejetnosci:

> umiejetnosci spoteczne i odpowiednie zachowanie w szkole,

> uczenie si¢ 1 poznanie konceptualne,

> rozw@j umiejetnosci rekreacji i wypoczynku,

> utatwienie komunikac;ji,

> rozwo0j motoryki duzej i matej oraz

> zaspokojenie potrzeb emocjonalnych uczniow szkot specjalnych.

» Popraw percepcje stuchowa

Muzykoterapia moze by¢ prowadzona w ramach IEP, programu szkolnego uczniow lub w
formie konsultacji dla calej kadry pedagogicznej. Niektore przyktady interwencji muzycznych,
ktére mozna zastosowaé¢ w przypadku ucznidw ze specjalnymi potrzebami, oraz obszary

zastosowania tych interwencji mozna zobaczy¢ w Tabeli 2:

Tabela 2. Niektore interwencje muzyczne i ich zastosowanie
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Example of Music Intervention

QGranie na instrumencie

Spiew

Pisanie piosenek/kompozycja
Improwizacje muzyczne
Stuchanie muzyki
Komputerowe zajgcia muzyczne
Muzyka jako mnemotechnika

Analiza tekstu piosenki

Okreslony ruch ciata podczas

stuchania muzyki

Usage Area

Zaspokajanie potrzeb motorycznych matych i duzych, celow

spoteczno-emocjonalnych

Zachgcanie  do  wokalizacji 1 wspieranie  celow

komunikacyjnych

Ulatwianie wyrazania siebie

Utatwianie wyrazania siebie, kreatywnosci
Zmniejszenie pobudzenia i uspokojenie
Cwiczenie umiejetnosci, generalizacja
Wspomaga szybkie zapamigtywanie

Zwigkszanie umiej¢tnosci czytania i pisania, cele spoteczno-

emocjonalne

Zwigkszanie zakresu ruchu, umiejetnosci nasladowania,

samoregulacja

Chociaz muzykoterapia jest skutecznym narzedziem w przypadku uczniow ze specjalnymi

potrzebami, istniejg pewne uwagi 1 potencjalne przeciwwskazania, o ktorych nauczyciele

powinni pamigta¢ podczas stosowania jej w szkole. Oto ich lista (Amerykanskie

Stowarzyszenie Muzykoterapii, 2022):

> Historia traumy osobistej i jej wyzwalacze

» Zrozumienie pochodzenia kulturowego i spotecznego ucznia

> Kultura niepelnosprawnosci w rodzinie ucznia, spotecznos$ci spotecznej i sSrodowisku klasy

> Potrzeby dostepnosci

> Preferowane interakcje spoleczne, w tym blisko§¢ migdzyosobowa i kontakt wzrokowy
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Oproécz tej listy uwag nauczyciele powinni zachowaé¢ wigksza ostrozno$¢ przy wyborze
instrumentdw 1 piosenek dla niektorych uczniow ze specjalnymi potrzebami, poniewaz
niektérzy moga mie¢ wrazliwo$¢ shluchowo-zmystowa na glosnos¢, barwe i/lub zakresy
czestotliwosci, hatasy otoczenia i poziom prosb werbalnych, a niektérzy moga mie¢ wizualng
wrazliwo$¢ sensoryczng na os$wietlenie i efekty wizualne; niektérzy moga wykazywaé
wrazliwos$¢ dotykowa w przypadku niektorych instrumentow i/lub dotyku, np. w przypadku
technik przekazywania rak; niektorzy moga mie¢ awersje do okreslonego stylu lub wybranych

utworéw muzycznych.

Z tego wzgledu przed rozpoczeciem interwencji muzycznych nauczyciele powinni

przeprowadzi¢ nastepujace adaptacje instruktazowe wymienione w Tabeli 3.

Typy potrzeb specjalnych Adaptacja dydaktyczna
Gtuchota i niedostuch e Zamiast planszy nalezy preferowac projekcje
VOI E e Podczas moéwienia powinienes stac¢ twarzg w twarz z uczniem
e W nauczaniu nalezy preferowac konkretne materiaty wizualne

e W miar¢ mozliwosci nalezy uzywac napisow

Slepota/uposledzenie wzroku dydaktyczne

dydaktycznych
e Uczen stabowidzacy powinien siedzie¢ blisko tablicy

e Nalezy wspierac¢ orientacj¢ i umiej¢tno$¢ samodzielnego poruszania
si¢

Na wyktadach i prezentacjach nalezy wykorzystywa¢ materialy

Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ dotknigcia materialow

Problemy ortopedyczne e Aby uczen nie do§wiadczyl wypalenia emocjonalnego z powodu

swojej niepetnosprawnosci fizycznej, nalezy okresli¢ obszary, w

‘@ © ktorych odnosi sukcesy

~%, Orthopedic
ﬁaw Im.pai.rm.en.t e W zaleznosci od niepetnosprawnos$ci ucznia nalezy mu zapewnic

dostep do odpowiednich urzadzen czy przyboréw uzywanych

podczas zajeé
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e Nalezy zadbac o to, aby uczen siedzial w miejscu, w ktorym moze

Minimalna dysfunkcja mézgu nawigza¢ kontakt wzrokowy z nauczycielem, a nie w tylnych
rzedach
) ﬁ e Nalezy uwazac, aby krzesto ucznia nie znajdowato si¢ w poblizu
ﬁ ‘ okna, przodu drzwi, innych przedmiotow, kolorow i blyszczacych
materiatow

e Podczas wykladu nauczyciel powinien mowi¢ odpowiednim
tonem, aby uczen mégt go dobrze styszeé

Jak wybra¢ muzyke 1 instrumenty do muzykoterapii
Przed przygotowaniem scenariusza lekcji majacego na celu wykorzystanie terapeutycznego

potencjalu muzyki w edukacji nauczyciele powinni podja¢ decyzj¢ o wyborze muzyki i
instrumentdw. Nauczyciel powinien dokona¢ tych wyborow pod kierunkiem muzykoterapeuty,
ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci i zgodnie z celami IEP. Ponadto nalezy pamigtac, ze
im wigksza 1lo$¢ 1 zlozono$¢ informacji zawartych w muzyce, tym wigksze wyzwanie dla

ucznia.

Przy wyborze muzyki nauczyciel i muzykoterapeuta powinni oceni¢ struktur¢ muzyczng, tres¢
liryczng 1 mozliwosci adaptacji utworu. Na przyktad zakres wokalny melodii i tonacji; forma;
interwatly, frazowanie i rytm melodyczny tekstow piosenek; harmonia; dynamika; tempo;
nastrdj; ilo$¢ informacji muzycznych; powtorzenia; nastréj, jaki tworzy piosenka, stanowig
muzyczng strukture utworu. Przed wyborem piosenki nalezy wzig¢ pod uwage strukturg
muzyczng, czy jest ona odpowiednia dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami. Waznym
elementem, na ktory nalezy zwroci¢ uwage nauczyciela przed wyborem piosenki, jest takze
tre$¢ liryczna. Nalezy wzig¢ pod uwage poziom $wiadomosci rozwojowej uczniow w zakresie
Spiewania i rozumienia tekstOw piosenek oraz znaczenie tematyczne tekstow piosenek dla nich.
Na poczatku lepiej wybraé piosenki, ktore uczniowie znajg, aby podczas $piewania mogli
znalez¢ si¢ w ,,strefie komfortu”. Istnieja rézne rodzaje piosenek, ktore mozna wykorzysta¢ w
edukacji. Na przyklad utwory otwierajace i zamykajace; piosenki do zabaw; piosenki
eksplorujace emocje; piosenki opowiadajace histori¢ 1 wprowadzajace koncepcje poznawcze;
piosenki zachgcajace do brania udzialu w zabawach; oraz piosenki wprowadzajace do gry na

instrumentach.

Po wybraniu utworu nauczyciele moga wraz z muzykoterapeutg dobra¢ instrument zgodnie z

celami IEP 1 rodzajem niepelnosprawnosci. Wigkszo$¢ instrumentéw do muzykoterapii
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wybiera si¢ zgodnie ze stworzonym przez nie rytmem, melodig i harmonig. Najpopularniejsze

instrumenty stosowane w muzykoterapii przedstawiono w tabeli 4.

Typ

instrumentu

Instrumenty
perkusyjne

Instrument

Bebenek Orffa

Beben Djembe

Beben tubano — beben
zbierajacy

Beben oceaniczny

Mata perkusja:
1. Klawesy

2. Marakasy

3. Trojkat

4. Uli hawajskie
5. Guiro

6. Kabaza

7. Tamburyn

3.
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Dodatkowe informacje

Zwykle gra si¢ na nim stojac

Gra si¢ na siedzaco, ale przechylenie
powoduje wygenerowanie lepszego
dzwicku

Przydatny, jesli mate dzieci chca
siedzie¢ wokot niego 1 bawi¢ si¢ razem

Zrédto wielozmystowej stymulacii,
poniewaz zacheca do niezwyktych
wrazen wizualnych i dotykowych

Aby byly przydatne — muszg by¢
profesjonalne

S.
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Melodyczne

Gongi

Glos

Dzwonki diatoniczne

Reed horns
rog

Spiew ptakow

Gwizdek

Ksylofon
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Muszg by¢ profesjonalne

Dzwonki firmy Suzuki wytwarzaja
najczystszy dzwick 1 wymagaja
petego ruchu ramion, aby graé
najskuteczniej

Najczesciej uzywany w terapii
instrument dety, pomaga dzieciom
uformowac prawidtowe zadgcie i
¢wiczy¢ regulowane oddychanie

Te ksylofony najtatwiej dostosowac do
motoryki dzieci poprzez usuni¢cie
sztabek, ktore nie sg uzywane w
kompozycji muzycznej



Pianino

Cytra akordowa Gdy instrument jest zardéwno na
kolanach dziecka i terapeuty, sprzyja

to kontaktowi wzrokowemu.

Harmony

Omnichord Fizyczne umiejscowienie omnichordu ma
\:ﬂ”"\\ na celu przyciagnigcie uwagi, podobnie
W!W”Wm jak cytry akordowe;.

Gitara

Przyktadowy scenariusz lekcji
Prezentowany przyktadowy scenariusz lekcji przygotowany jest z mys$lg o nauczycielu szkoty

powszechnej, majacym na celu wykorzystanie terapeutycznego potencjatu muzyki w edukacji.
Jak wspomniano wczes$niej, bardziej profesjonalne sesje muzykoterapii powinien prowadzi¢
muzykoterapeuta. W tym planie lekcji jako instrument wybrano gitarg. Jesli nauczyciel nie
umie gra¢ na gitarze, latwiej bedzie zastosowa¢ dowolny instrument perkusyjny. Ponadto przy
wyborze nalezy wzig¢ pod uwage rodzaj niepelnosprawnosci ucznidow, liczbe uczniow ze
specjalnymi potrzebami w klasie, udogodnienia w szkole (czy jest sala muzyczna, czy nie),
wyposazenie klas oraz doswiadczenie zawodowe nauczycieli. instrument, model muzykoterapii

1 cele.

Przed przygotowaniem scenariusza lekcji z wykorzystania terapeutycznego potencjalu muzyki

w edukacji nauczyciele powinni wykona¢ nastepujace kroki:

1. Zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi uczniéw ze specjalnymi potrzebami (Tabela 3, na

stronie 18)

2. Przeczytaj o muzykoterapii (strony 15-18)
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3. Przejrzyj IEP 1 wybierz cele, ktore chcesz osiagnac za pomocg muzyki

4. Wybierz model muzykoterapii (Tabela 1 na stronie 13)

5. Wybierz rodzaj muzyczny (Tabela 2, str. 17)

6. Wybierz instrumenty muzyczne (Tabela 4, strona 20)

7. Wybierz i przygotuj sale/klase do realizacji zajeé

8. Przygotuj plan lekcji wedtug wzoru na stronie 22

9. Jesli to mozliwe, skonsultuj si¢ z muzykoterapeuta

10. Przygotuj dokumenty do oceny

Warunek
wstepny

Czas trwania

Oczekiwane
rezultaty

Zasoby/
materialy

Typ
muzykoterapii

Obowiazki
uczestnikow
zajeé

Od uczestnikdw oczekuje si¢ znajomos$ci lokalnej piosenki i checi do
$piewania z przyjacioimi.

45 minut

Cele modulu sa nastepujace:

1. Zachgcenie do wokalizacji

2. Wspieranie umiej¢tnosci komunikacyjnych (uzywajac dzwigkow i
gestow wokalnych/werbalnych)

3. Wzmacnianie ekspresji emocjonalne;j

4. Interakcja z réwiesnikami i nauczycielem

Po pomys$lnym ukonczeniu tej lekeji uczen bedzie potrafit:
1. Zaspiewac z rowiesnikami znang piosenke

2. Wyrazi¢ swoje uczucia wywotane §piewem

3. Omowic¢ z réwiesnikami gtowny temat piosenki

Gitara, glo$nik, ekran do dziatan wizualnych, papier i dlugopis, piosenka
(znana uczniom w ich ojczystym jezyku)

Metoda Orffa

Obowigzki instruktora:

1. Instruktor obserwuje uczniow i1 upewnia si¢, ze kazdy z nich aktywnie
uczestniczy w zajeciach.

2. Instruktor dotrzymuje pomiaru czasu i konczy sesja ewaluacyjna.
Obowiazki uczniéw:
1. Od ucznidéw oczekuje sie checi zaspiewania piosenki z rowiesnikami.
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2. Od kazdego ucznia oczekuje si¢ aktywnego angazowania si¢ w zadania na
lekcji.
3. Od ucznidow oczekuje si¢ aktywnego udziatu w dyskusji

1. Najpierw nauczyciel pozwala uczniom wybra¢ piosenke, ktorg chcg
zaspiewac (je$li uczniowie wybiorg piosenke, beda chetniej $piewac i
aktywnie si¢ angazowac). Jesli nie jest to mozliwe, nauczyciel przedstawia
wybrang przez siebie piosenke.

2. Uczniowie ogladaja oryginalny klip wideo piosenki na YouTube lub
komputerze.

3. Nauczyciel rozdaje ulotke zawierajacg tekst piosenki (w przypadku ucznia

z lekka wada wzroku nauczyciel powinien podczas przygotowywania ulotki

uzywac duzej czcionki).

4. Nauczyciel rozpoczyna odtwarzanie piosenki, a uczniowie na poczatku

$piewaja jako wspolnie. Dzieki temu uczniowie z niskg samooceng nie beda
Czynnosci sie wstydzi¢ 1 zaspiewaja razem z roOwiesnikami.

(vt be e 5. W drugiej lub trzeciej turze nauczyciel dzieli ucznidw na dwie grupy. Jedna

uczniow grupa zaspiewa pierwsza czes¢ piosenki, a druga czes¢ - refren.

6. Nauczyciel pozwala uczniom, jesli chca, akompaniowa¢ do piosenki

poprzez klaskanie lub uzywanie ciata (taniec).

7. Po kilku powtorzeniach nauczyciel rozpoczyna cz¢$¢ dyskusyjng od pytan:

A. Co czujesz, stuchajac piosenki?

B. Jak si¢ czujesz, Spiewajac piosenke?

C. Jaki jest gldéwny temat utworu?

D. Czy miates$ kiedy$ podobne do§wiadczenia/uczucia w zwigzku z piosenka?

E Co chcialby§ powiedzie¢/poleci¢  osobie, ktora ma takie
uczucia/do$§wiadczenia w piosence?

Nauczyciel zadaje uczniom nastgpujace pytania, aby uzyska¢ informacje
zwrotng na temat lekc;ji:

1. Jak si¢ czule§ na poczatku lekcji? Zrelaksowany, zmartwiony,
podekscytowany, zdenerwowany itp.

2. Jak sie czules, $piewajac piosenke z rowiesnikami?
3. Jak si¢ czutes$ po trzeciej turze §piewania piosenki?
4. Czy chciales akompaniowac piosence swoim ciatem?

5. Jak si¢ czules podczas sesji dyskusyjnych? Czy byles zrelaksowany, dzielac
si¢ swoimi pomystami/opiniami?

6. Czy chcesz mie¢ podobne sesje z roznymi piosenkami?

Testy samooceny i rozwoju
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Testy samooceny i rozwoju stuza uczniom i nauczycielom do oceny poziomu ich §wiadomosci

1 wiedzy na temat muzykoterapii i 0s6b niepetnosprawnych. W tym tescie nie ma dobrych ani

ztych odpowiedzi. Ich celem jest jedynie pomoc nauczycielom i uczniom w dokonaniu

samooceny i zwigkszeniu ich §wiadomosci na ten temat.

TEST SAMOOCENY I ROZWOJU DLA UCZNIOW

Charakterystyka socjodemograficzna uczestnikow

Wiek ()8-10( ) 11-13( ) 14-16

Ple¢ () kobieta ( ) m¢zczyzna

Klasa

Niepetnosprawnosé¢ () tak () nie

Rodzaj niepetnosprawnosci () utrata stuchu () fizyczna () utrata wzroku

() uposledzenie umystowe () inne .................

Osoba niepetnosprawna w klasie () tak () nie

Osoba niepetnosprawna w rodzinie () tak () nie

Osoba niepetosprawna w sgsiedztwie () tak () nie

Osoba niepetnosprawna w grupie () tak () nie

roOwniesniczej

N | Zagadnienia Ta
0 k

1 | Znam dziatania Unii Europejskiej dotyczace osob ze specjalnymi potrzebami.

2 Czytatem niektore dokumenty strategiczne Unii Europejskiej dotyczace osob ze
specjalnymi potrzebami.

3 | Znam pewne informacje statystyczne dotyczace osdb ze specjalnymi potrzebami w
Unii Europejskie;j.

4 | Bylem $wiadkiem dyskryminacji 0sob ze specjalnymi potrzebami.

5  Uczniowie ze specjalnymi potrzebami maja w moim kraju réwne prawa edukacyjne.
Wiem, jak komunikowa¢ si¢ z osobami o specjalnych potrzebach.

Znam rozne rodzaje niepelnosprawnosci.

Moge by¢ przyjacielem osoby ze specjalnymi potrzebami.

o 0 I &

Chce pracowaé w grupie z przyjacielem ze specjalnymi potrzebami.
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10

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20

Nie przejmowatbym si¢ opinig innych, gdybym zostat przyjacielem osoby ze
specjalnymi potrzebami.

Gdybym zaprzyjaznit si¢ z kim$ ze specjalnymi potrzebami, nie wstydzitbym si¢
pomaga¢ mu w jedzeniu w miejscu publicznym.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami moga zy¢ niezaleznie i by¢ czescia
spolecznosci.

Wiem, jak muzyka wptywa na mézg.
Wiem, czym jest muzykoterapia.
Znam dtuga historie muzykoterapii.
Znam grupy docelowe muzykoterapii.
Znam rodzaje muzykoterapii.

Znam rozne modele muzykoterapii.
Znam zalety muzykoterapii.

Znam instrumenty muzyczne, ktére mozna wykorzysta¢ w muzykoterapii.

TEST SAMOOCENY I ROZWOJU NAUCZYCIELI

Charakterystyka socjodemograficzna uczestnikéw

Wiek ()20-25()26-30 () 31+

Pte¢ () kobieta () m¢zczyzna

Staz pracy ()1-5()6-10() 10-15() 16+

Niepetnosprawnosé () tak () nie

Rodzaj niepelnosprawnosci () utrata stuchu () fizyczna () utrata wzroku
() psychiczna () inne .................

Osoba niepetnosprawna w szkole () tak () nie

Osoba niepetnosprawna w domu () tak () nie

Osoba niepetlnosprawna w sasiedztwie () tak () nie

Osoba niepetnosprawna w grupie rowniesniczej () tak () nie

N | Zagadnienie tak

r
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10
11

12

13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24

Znam dziatania Unii Europejskiej dotyczace 0sob ze specjalnymi potrzebami.

Czytatem niektore dokumenty strategiczne Unii Europejskiej dotyczace osob ze
specjalnymi potrzebami.

Znam pewne informacje statystyczne dotyczace osob ze specjalnymi potrzebami
w Unii Europejskie;j.

Bytem swiadkiem dyskryminacji os6b ze specjalnymi potrzebami.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami majg w moim kraju rowne prawa
edukacyjne.

Mam pewnos¢, ze rozumiem przepisy ustawowe i wykonawcze dotyczace
edukacji specjalne;j.

Znam rozne rodzaje niepetnosprawnosci.

Moge by¢ bliskim przyjacielem mojego niepelnosprawnego kolegi w miejscu
pracy.

Nie sadzg, aby mdj niepetnosprawny kolega potrzebowat dodatkowej pomocy lub
opieki, gdyz przeszkadzalby w normalnych czynnosciach w miejscu pracy.

Czuje si¢ komfortowo jedzac z niepetnosprawnym kolega w miejscu pracy.

W miejscu pracy czuje¢ si¢ komfortowo w relacjach spotecznych z
niepelnosprawnym kolega.

Dziwig sig, ze moja niepelnosprawna kolezanka nie wywiazuje si¢ ze swoich
obowigzkéw.

Wiem, jak niepetnosprawno$¢ wplywa na relacje spoteczne ucznia.
Wiem, jak niepelnosprawnos$¢ wplywa na rozwdj jezykowy ucznia.
Wiem, jak niepelnosprawno$¢ wptywa na zdolno$ci poznawcze ucznia.
Wiem, jak niepetnosprawno$¢ wplywa na zdolno$ci motoryczne ucznia.
Wiem jak komunikowac¢ si¢ z uczniem ze specjalnymi potrzebami.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami mogg zy¢ niezaleznie i by¢ czescia
spotecznosci.

Wiem, jak muzyka wptywa na mézg.
Wiem, czym jest muzykoterapia.
Znam dhugg histori¢ muzykoterapii.
Znam grupy docelowe muzykoterapii.
Znam rodzaje muzykoterapii.

Znam rozne modele muzykoterapii.
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25  Znam dlugoterminowe cele, jakie mozna osiggna¢ wykorzystujac muzyke w
edukacji.

26 = Znam rozne rodzaje niepelnosprawnos$ci, w ktorych mozna zastosowaé
muzykoterapie.

27  Znam korzys$ci muzykoterapii dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

28 Znam obszary umiejetnosci, ktore mozna rozwijac¢ poprzez muzykoterapig.
29  Znam rozne rodzaje interwencji muzycznych i ich zastosowanie.

30 Wiem, jak postepowaé z uczniami ze specjalnymi potrzebami.

31 Znam instrumenty muzyczne, ktére mozna wykorzysta¢ w muzykoterapii.

32 Potrafi¢ przygotowac¢ konspekt lekcji wykorzystujacy terapeutyczny potencjat
muzyki w edukacji.
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