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Miizigi Sevin, Kendinizi Sevin! Projesi Hakkinda

Egitim sisteminde tiim 6grenciler esit kosul ve firsatlara sahip degildir. Anne-babasi bosanmis ya
da hi¢ olmayanlar, {ivey anne ya da iivey babayla birlikte yasayanlar, maddi sorunlar, kronik saglik
sorunlari, psikofizyolojik bozukluklar yasayanlar, hatta 6devlerin artmasiyla stres yasayanlar vb.)
Bu tiir sorunlar1 yasayan ogrenciler riskli 6grenciler olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla ya
ozgiivenlerinin diigiik olmasi ya da saldirgan davraniglari nedeniyle okuldaki akranlari arasindaki

akademik ve sosyal hayata uyum saglayamryorlar.

Projenin temel varsayimi miizigin bir gencin gelisimi tizerindeki tedavi edici etkisini gostermektir.
Miizik sanatsal ve estetik duyarliligimiz1 gelistirmenin yani sira 6grenme siireglerini de destekler.
Miizikten yararlanilarak egitime yonelik olumsuz tutumlarin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi,
risk altindaki 6grencilerin gizli yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglaniyor. Arastirmaya gore
miizik, risk altindaki 6grencileri iletisim, davranis yonetimi ve akademisyenler alanlarinda olumlu
yonde etkileyebilir; hatta Ozgiivenin azalmasi ve kayginin azalmasi bile fayda olarak
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda stresi azaltmak i¢in de miikkemmel bir yoldur; bu, okul islerinden
bunalan ve ders dist etkinlikleri dengelemeye calisan Ogrenciler i¢in Onemlidir. Miizigin
tikenmisligi azaltabildigi ve ruh halini iyilestirebildigi bulunmustur. Miizik ayn1 zamanda
onemlidir ¢iinkii 6grencilere diger insanlarla baglanti kurmanin bir yolunu verecektir. Bir okul
bandosu veya kiigiik bir topluluk olusturmak veya koroya katilimi tesvik etmek, 6grencilerin
birlikte calismasina olanak saglayacaktir. Ustelik miizik pek ¢ok farkli konuyu bir arada
barindirtyor. Miizik, cocuklarin sadece miizik becerilerini gelistirmelerine olanak saglamakla
kalmayacak, ayn1 zamanda onlara matematik becerileri, okuma-yazma becerileri ve tarih bilgileri
iizerinde calisma firsat1 da verecektir. Son olarak, yabanci dil edinmenin verimliligini ve hizini
artirir, 6grencilerin fen bilimlerindeki sonuglarina olumlu etki yapar, hafizay1 ve konsantrasyonu

destekler.

Bu projede miizigin egitimde kullanilmasiyla risk altindaki 6grencilerin 6zgiivenlerinin artirilmast,
akademik ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaglaniyor. Takim halinde c¢alisma, iletigim,

0zsaygi, yaratici diislinme, daha sakin tutumlar, hayal giicii, disiplin, ¢alisma becerileri ve icat etme
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gibi becerilerin bazilar1 miizik ¢alismas1 yoluyla 6grenilebilir ve gelistirilebilir. Daha fazla bilgi

icin tiklay1p proje web sitesini ziyaret edebilir veya QR kodunu tarayabilirsiniz.

“Ozel ihtiyaclar1 Olan Ogrenciler i¢in Miizik Terapinin Temelleri”

Kilavuzu Hakkinda e

=

) [t
"Ozel ihtiyaglar1 olan kisiler i¢in Miizik Terapisinin Temelleri" adli bu kilavuz, 6greuncn ve

ogrencilerin 6zel ihtiyaglari olan kisileri anlamalari, onlarla iletisim kurmalari ve bu hedef gruba
yonelik kullanilan miizik terapisinin temellerini 6grenmeleri i¢in hazirlanmistir. Ayrica 6zel
ihtiyaclar1 olan G6grencilerle isbirligi yapmak i¢in gereken beceri ve yeterlilikleri gelistirmeye

yonelik bir dizi talimat da igerir.

Kilavuz, 6zel ihtiyaglari olan kisilerin meveut durumlari ve yagsam kosullari ile egitim hizmetlerinin
iyilestirilmesine yonelik politika kararlar1 hakkinda ayrintili bilgi veren Avrupa Komisyonu strateji

belgelerinin tanitilmasiyla baglamaktadir.

Bir sonraki baglikta miizik terapisi tanitilmakta, ardindan miizik terapisinin temelleri ve 6zel
ihtiyaglar1 olan kisilerde nasil kullanilabilecegi anlatilmaktadir. Gerekli altyapt ve bilgiler
verildikten sonra 6rnek bir ders plani sunulmaktadir. Son olarak 6grencilerin ve 6gretmenlerin
miizigin tedavi edici potansiyelinin egitimde kullanimina iliskin mevcut durumlarim

degerlendirmelerine yonelik bir 6z degerlendirme ve gelisim testi verilmektedir .
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Ozel Ihtiyaclar1 Olan Kisiler

Avrupa Komisyonu (AK), engelsiz bir Avrupa insa etmeyi ve 6zel ihtiyaglari olan kisilerin yasam,
sosyal ve egitim kosullarini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle ¢esitli strateji belgeleri
yayinliyor, gelismeleri takip ediyor ve bu amagla politika kararlar1 aliyor. Ornegin, AB'de
Ayrimeilik (2019), Avrupa Engellilik Stratejisi 2010-2020 (2010), Avrupa Avrupa ve engellilere j’f\GE
iliskin Karsilastirmali Veriler 2020 (2020) ve Engelli Kisilerin Haklar1 Stratejisi 2021-2030 (2020)

). Bu belgeler, 6zel ihtiyaglart olan ve haklarini savunan kisilerin Avrupa Birligi'nin (AB)

giindeminde iist siralarda yer aldigimi gosteriyor. QR kodlarmi tarayarak su belgelere

ulasabilirsiniz:
Avrupa Birligi'nde ayrimcilik G E

Avrupa Engellilik Stratejisi 2010-2020

Avrupa 2020 ve engellilere iliskin Avrupa Karsilagtirmali Verileri

Engelli Haklar1 Stratejisi 2021-2030

Avrupa Kargsilastirmali Avrupa Verileri 2020 verilerine ve engelli kisilere (2020) gore, AB'de
yaklasik 87 milyon kisinin bir tiir engelli oldugu ve AK'nin bu kisileri AB fonlartyla desteklemeyi
hedefleyerek fark yaratmaya calistig1 belirtiliyor. onlarin hayatinda. Ancak saglik, egitim, istihdam

ve rekreasyon faaliyetlerinde hala sorunlarla karsilagiyorlar.

Funded by
the European Union



https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2251
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2251
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM%3A2010%3A0636%3AFIN%3Aen%3APDF
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f1a8b2c-e44d-11eb-895a-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1f1a8b2c-e44d-11eb-895a-01aa75ed71a1
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8376&furtherPubs=yes

Yiizde 52'si
ayrimeiliga
ugradigimni
diistiniiyor

Sekil 1. Engelli Kisilerle Ilgili Gercekler

Engelli Haklar1 Stratejisi 2021-2030 (2020), engelli kisilerin yasamlarini iyilestirmek icin ulusal
ve AB diizeyinde koordineli eylemler gerceklestirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu Strateji, uzun
vadeli fiziksel, zihinsel, entelektiiel veya duyusal bozukluklar da dahil olmak iizere engellilik
cesitliliginin altin1 ¢izmektedir. Strateji, engelli bireyler i¢in bagimsiz yasam, kaliteli sosyal ve
istihdam hizmetleri, erisilebilir ve kapsayici konut, yasam boyu 6grenmeye katilim, yeterli sosyal
koruma ve gii¢lendirilmis bir sosyal ekonomi gibi insana yakigir yasam kosullarinin saglanmasi
gerektigini bildirdi. Ayrica Stratejide, genclerin %52'sinin ayrimciliga maruz kaldigini hissettigi,
genclerin %?20,3"linilin okuldan erken ayrildig1 (engelli olmayanlarin yalnizca %9'u), yalnizca
%29,4"linlin yliksekogretim derecesine ulastigt (engelli olmayanlarin %43,8'1) alt1 ¢iziliyor.

Engelliler) ve her tiirlii ayrimcilik ve siddetten korunmalar1 gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi (2006) egitime esit erisimin, ayrimciligin olmadigi

bir yagsamin, kiiltiirel ve sosyal hayata katilimin altini ¢iziyor. Madde 2 (s.4)'te asagidaki tanimlara

. c e [Obei0]
yer verilmistir: ey

“Engellilige dayali ayrimcilik”, tiim insan haklar1 ve temel haklarin baskalariyla esit bir
sekilde taninmasini, bu haklardan yararlanilmasin1 veya kullanilmasini engelleme veya
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gecersiz kilma amacini veya sonucunu doguran, engellilige dayali her tiirlii ayrim, diglama
veya kisitlama anlamina gelir. Siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, sivil veya bagka herhangi
bir alandaki 6zgiirliikler. Makul diizenlemelerin reddedilmesi de dahil olmak iizere her tiirlii
ayrimciligi igerir.

“Iletisim ” dilleri, metin gdsterimini, Braille alfabesini, dokunsal iletisimi, biiyiik baskiy1,
erigilebilir multimedyanin yani sira yazili, isitsel, sade dil, insan-okuyucu ve erisilebilir
bilgiler dahil olmak tizere artiric1 ve alternatif iletisim modlari, araglar1 ve formatlarini igerir
ve iletisim teknolojisi.

“Dil” konusulan ve isaret dillerini ve konusulmayan dillerin diger bi¢cimlerini igerir.

Egitim kapsaminda 06zel gereksinimli bireylerin sorunlar1 konusuldugunda ayrimcilik ve
karsilastiklar1 zorluklar her zaman konunun basinda gelmektedir. Ogretmenler ve tiim 6grenciler
0zel gereksinimli 6grencilerle etkili iletisim kurmayr 6grenmelidir. Etkili iletisim i¢in insanlar,
yazili, sesli, sade dilli, insan okuyucunun yam sira isaret dili ve konusulmayan diller, metin
goriintiileme, Braille alfabesi, dokunsal iletisim, biiylik baski, erigilebilir multimedya gibi dilleri
kullanmanin 6nemini bilmelidir. ve erisilebilir bilgi ve iletisim teknolojisi de dahil olmak iizere

artirict ve alternatif iletisim modlari, araglar1 ve formatlari.

So6zlesmenin yani sira, Avrupa Engellilik Stratejisi 2010-2020 (Avrupa Komisyonu, 2010) engelli
kisiler i¢in erisilebilirlik, katilim, egitim ve Ogretim ile sosyal korumanm Onemini de
vurgulamaktadir. Her ne kadar bir¢ok okul daha erisilebilir hale gelmis olsa da, bu kisiler hala
sosyal diglanmaya neden olan tutumsal engellerle kars1 karsiyadir (Bunch & Valeo, 2004 ; Chen
ve digerleri, 2002; Smart, 2002 ). Ogretmenler tiim dgrenciler icin bilginin ve gelecekteki firsatlarin
acik kapilaridir. Bu nedenle 6zel gereksinimli 6grencilerin egitiminde dgretmenlerin goriisleri ve
ozellikle olumlu tutumlar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Literatiirde egitimcilerin tutumlarinin engelli
bir 6grencinin okul ortamina dahil edilmesini etkileyebilecegini gosteren pek cok arastirma
bulunmaktadir ( Avramidis ve Norwich, 2002; Lawson, Parker ve Sikes, 2006; Whitty ve Clarke,
2012). . Baska bir deyisle, bu arastirma bulgulari olumlu tutumlarin bu 6grenciler i¢in firsat
esitligine yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenlerden dolay1 o6gretmenlerin bu
ogrencilere yonelik olumlu tutumlarinin artirilmasi, onlarin kaynagtirilmasi ve firsat esitligine
ulasilmas1 agisindan énemlidir. Ustelik gretmenler gecmiste engelli kisilerle temas kurduklarinda
olumlu tutumlara sahip olma egilimindedirler ( Dessemontet , Morin ve Crocker, 2014; Emmers ,
Baeyens ve Petry 2020; Thaver ve Lim, 2014); 6zel egitim politikast ve dgretim stratejilerini

ogrendiklerinde (Alfaro, Kupczynski ve Mundy, 2015; Savolainen , Engelbrecht , Nel ve Malinen
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,2012); ve engellilikle ilgili bir egitime katildiklarinda (Baker, Boland ve Nowik , 2012; Lombardi,
Murray ve Dallas, 2013). Bu ayn1 zamanda akranlar i¢in de etkilidir. Normal gelisim gosteren
ogrenciler, 6zel gereksinimli akranlarini 6grenir, onlarla iletisim kurar, iletisim kurar, isbirligi

yaparsa onlara kars1 6nyargilart olmayacak ve olumlu tutuma sahip olacaklardir.

Ogretmenler, sosyal olarak dislanmis olduklar1 ve sosyal damgalanma ve kendini damgalamayla
kars1 karsiya kaldiklar1 igin 6z saygilarmi artirarak Ozel ihtiyaglar1 olan &grencileri
giiclendirmelidir. Arastirmaya gore engelli kisiler en savunmasiz gruplar arasinda yer almakta ve
damgalanmaya ve bunun olumsuz psikolojik etkilerine daha yatkindirlar (Paterson, McKenzie ve
Lindsay, 2012; Corrigan ve Watson, 2002). Ne yazik ki, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin sosyal
dislanmas1 ve diisiik 6z saygisi, egitimsel ilerlemenin daha diisiik olmasina neden olmaktadir
(Avrupa Engellilik Uzmanlar1 Akademik Agi, 2012). Avrupa Engelli Uzmanlar1 Akademik Agi'na
(Avrupa Engelli Uzmanlar1 Akademik Ag1, 2019) gore, 6zel ihtiyaglar1 olan grencilerin bagimsiz
yasamalart ve toplulugun bir parcasi olmalar1 gerekir. Bu nedenlerden dolayr 6gretmenlerin
Ozsaygilarini nasil artiracaklarini, bagimsiz yasamalarina nasil yardimei olacaklarini ve toplumun

bir parcas1 olacaklarini bilmeleri gerekmektedir.

Miizik ve Miizik Terapinin Etkisi

Miizik beyin faaliyetlerinde degisikliklere neden olarak beyin lizerinde muazzam bir etkiye sahiptir

(O'Kelly, 2016). Beyin, duygularin {iretildigi ve yonetildigi beyin bolgelerindeki aktiviteyi
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tanimlamak i¢in hayal giiclinli kullanir. Miizik terapisi alan katilimcilarin
beyin aktivitesindeki degisiklikleri 6l¢mek i¢in yapilan arastirmaya gore,
katilimcilarin sol fronto -temporal beyin bolgelerinde anlamli artislar,
depresyon ve anksiyetede ise anlamli bir azalma oldugu bulunmustur (
Fachner ve ark. 2013). Ustelik miizik beynin bircok bdlgesindeki

noronlar1 harekete gegiriyor. Insanlar sevdikleri miizigi dinlediginde,

beynin 6diil sistemi aracilifiyla beyindeki dopamin (iyi hissetme hormonu) gibi nérokimyasallar

PAGE

salimir ( Earthsky , 2022). Platon ve Pisagor gibi kadim insanlar miizigi saghg ve refah1 ‘i«

gelistirmenin bir yolu olarak goriiyorlardi. Miizik sozsiiz bir etkilesim aracidir ve iletisim ve

ifadenin en eski ve en dogal yollarindan biridir.

Miizik beyni gesitli sekillerde etkileyebilir:

>
>

vV V V V V

Nefes almay1 ve kalbi degistirebilir

Dikkati olumsuz uyaranlardan uzaklastirip hos bir seye odaklayarak dikkat dagitic1 gibi

davranir.

Zihin durumunuzu iyilestirme giiciine sahiptir. Bu, depresyon ve anksiyete gibi seyleri uzak

tutmaya yardimci olur

Agr algisini azaltmaya yardimci olabilir

Agr1, depresyon ve sakatlik kaliplarini degistirir
Zihni tanidik ve yumusatici bir seyle mesgul eder
Giclii tempolu miizik beyin dalgalarini uyarabilir

Miizik dinlemek beynin iyi hissettiren bir kimyasal olan dopamin salgilamasina neden olur

Miizigin beyindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in asagidaki videoyu izleyebilir
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Miizik terapisi, bireysellestirilmis hedeflere ulagsmak i¢in miizigi ve onun ses, ritim, tempo, melodi,
uyum ve dinamikleri iceren unsurlarini kullanmaktir (Amerikan Miizik Terapisi Dernegi, 2022).
Bagka bir deyisle miizik terapisi, saglik veya egitim sorunlar1 olan bireylerin psikolojik, fiziksel,
bilissel veya sosyal isleyisinde olumlu degisiklikler saglamak amaciyla miizigin regeteli

kullanimudir.

Miizigin terapotik kullanimi yoluyla tedavinin genel hedefleri sunlardir:

kisisel degisimi etkilemek,
Kisilerarasi iliskileri kolaylastirmak,
Biiylime ve gelismeyi besler,

Kendini gergeklestirmeye katkida bulunmak ve

YV V V V V

Bireyin topluma girigine yardime1 olur .

1982 Uluslararast Miizik Terapistleri Sempozyumu Ortak Deklarasyonu, miizik terapisinin
bagimsizligi, degisim 6zgiirliglinli, uyum saglamay1, dengeyi ve entegrasyonu kolaylastirdigini ve
insanin miizige duyarlilifinin benzersiz olmasi nedeniyle saglikli yasama katkida bulundugunu
belirtmektedir. Carroll (2017) miizik terapisinin insanin iletisim ve sifa amagh ¢evreyle etkilesim
kurma arzusundan kaynaklandigimi belirtmektedir. Miizik terapisi hakkinda daha fazla bilgi

edinmek i¢in agagidaki videoyu izleyebilir veya izlemek i¢in QR kodunu tarayabilirsiniz:
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Miizigin eski toplumlardan baglayan uzun bir ge¢misi vardir. Miizik terapisinin kisa bir tarihgesi

Sekil 2'de goriilebilir.

Antik Yunan'daki Yunan rahip, belirli duygulari uyandirarak karakter olugturma ve beden ile ruh arasindaki
diizeni yeniden saglama arac1 olarak miizige vurgu yapti.

*

Miizik Dogaiistii bir varlik tarafindan umut ve kabul sunarken, 6liimli ac1 ve reddedilme duygularini asan
ruhsal bir deneyim ve duygular saglamak i¢in adananlar arasinda biiyiik 6lgtide kullanild.

Terap6tik miizik, modern gerceklere yakin bir benzerlikle depresyon ve maniyi tedavi etmek igin kullanildi.

Engelli hastalar1 tedavi eden miizik terapisinin miizik dinleme, aktif miizik yapma ve miizik performanslart gibi
cesitli yaklagimlar araciligtyla hekim-miizisyenler olarak daha bilissel bir uygulamasi

Miizik , savas gazilerinin tedavi ve rehabilitasyonunda etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmasiyla genis kabul
gordii . Terapotik miizik, modern gerceklere yakin bir benzerlikle depresyon ve maniyi tedavi etmek igin
kullanildr . Ozel egitimli miizik terapistlerine duyulan ihtiya¢ nedeniyle 1944 yilinda Michigan Eyalet
Universitesi'nde ilk egitim programi kuruldu.

Sekil 2. Miizik Terapinin Kisa Tarihi
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Miizik terapisi asagidaki hedef gruplar i¢in kullanilabilir:

Edinilmis Beyin Hasar1 Olan Kisiler

Bagimlilik Tedavisine Ihtiya¢ Duyanlar

Ruh Saglig1 ve Madde Kullanim Kosullar1 Olan Yetiskinler
Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) Olan Kisiler

Cocuk ve Ergen Davranis Sagligi

Bellek Bozukluklariyla Yasayan Yagh Yetiskinler
Dariilaceze Bakimindaki Insanlar

Askerlik Memurlar1 ve Gaziler

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (NICU) bulunan kisiler
Agr1 Yonetimine Thtiyag Duyanlar

Pediatrik T1bbi Bakimdaki insanlar

V V.V V V V V V ¥V V VYV V

Ozel Egitime Ihtiya¢ Duyanlar

Listeden de anlasilacagi iizere hedef kitlesi genis olup, kiiltiirler aras1 bir ifade bi¢gimi ve evrensel
bir iletisim arac1 olmasi nedeniyle bir¢ok dezavantajli grup icin kullamlabilir. Ustelik duyulart
uyardig, hisleri ve duygular1 uyandirdigy, fizyolojik ve zihinsel tepkileri ortaya c¢ikardigi, zihne ve
bedene enerji verdigi icin zeka seviyesi veya statiisli ne olursa olsun zihni ve bedeni dogrudan
etkileyebilir. Bunlarin yani sira bireyin veya grubun organize edilmesine yardimci olur , grenmeyi
ve beceri edinmeyi kolaylastirir, islevsel ve uyarlanabilir 6zellikleri nedeniyle tiim hedef gruplarda

kullanilabilir ( Boxhill , 1981).

Miizik Terapisinin Temelleri

Miizik terapinin eski ¢aglardan beri uzun bir ge¢misi vardir ve giiniimiizde orgiin egitimle daha
profesyonel bir sekilde uygulanmaktadir. Cogunlukla saglik sektoriindeki profesyoneller
tarafindan tedavi ve rehabilitasyon amaciyla uygulanmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli 6grenciler,
gocmenler, miilteciler, yashlar gibi dezavantajli gruplarin egitime katilimini kolaylastirmak
amaciyla farkli egitim ortamlarinda da kullanilmaya baglandi. Bu nedenle 6gretmenlerin miizigin
dezavantajli gruplara yonelik tedavi amacl nasil kullanilacagini 6grenmeleri i¢in egitime

ihtiyaclart vardir.
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Miizik terapisinin farkli ortamlarda ve farkli gruplara uygulanabilecek farkl: tiirleri vardir. Dort tiir

miizik terapisi Sekil 3'te goriilebilir.

yapilandirilmamis bir miizik terapisi sekli

Yansitict bir yaklagimla gesitli dogaglama becerileriyle aktif olarak miizik yapmak
(Keith, 2007)

Yapilandirilmis miizik yapimi bigimlerinin kullanilmasi
etkinlikler oturumlardan 6nce segilir ( Gold, vd . , 2007 )

terapistin yardimiyla veya bireysel tercihle 6nceden se¢ilmis miizigi dinlemek
meditasyon, rahatlama veya eski anilar1 hatirlama gibi yontemlerin kullanimini igeren (
Miizik Terapisi — Depresyon — HealthCommunities.com )
sarki sdyleme, miizik kompozisyonu ve enstriiman ¢alma
ana odak noktas1 miizik deneyimleri ve miizik etkilesimidir (Yinger, 2017)
J

Sekil 3. Miizik Terapisi Tiirleri

Mereni (2007) bes farkli miizik terapisi tiirlinde bes farkli amacin oldugunu belirtmistir:

kisiyi korkudan, korkudan veya kaygidan 6zgiir kilmak
emekten kaynaklanan fiziksel ve zihinsel gerginlikten kurtarmak
fiziksel aciy1 hafifletmek

bir kisiyi kotii ruhlar grubundan kurtarmak

vV V V VY V

yasin acisini hafifletmek

Barksdale'e (2003) gore bir miizik terapisti, bireyleri biiylime ve gelisme siirecine aktif olarak dahil
etmeyi hedeflemeli ve miizik becerilerini yasamlarina aktararak onlar1 izolasyondan aktif katilima
yonlendirmelidir. Miizik terapisi, bir davulun ritmik kalibim1 tekrarlamak, klasik bir piyano
pargasini ¢calmak, bir sarkinin tek tek sozlerini sdylemek veya diidiikle bir nota tiflemek gibi aktif

olarak miizik yapimina katilmaktir.
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Miizik terapisinde baglangi¢ noktast dogaglamadir ( Katusi¢ & Buri¢ , 2021). Dogaclamaya dayali
ve 0zel gereksinimli 6grencilerin egitim silireglerinde ¢ogunlukla kullanilan {i¢ miizik terapi modeli

bulunmaktadir. Miizik terapinin modelleri ve kurucular1 Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Miizik Terapinin Modelleri ve Kuruculari

Modeller Kurucular

Serbest dogaclama terapisi Juliette Alvin
Yaratict miizik terapisi Nordoff ve Robbins
Orff miizik terapisi Carl Orff

Juliette Alvin tarafindan kurulan serbest dogaclama terapisinde katilimcilar ve terapist miizik
kurallar1 olmaksizin dogaglama yaparlar ve nabzi, Ol¢iiyii, ritmi, gami, melodi temasini veya
armoniyi kurup kurmamakta ozgiirdiirler (Katu$i¢ ve Buri¢ , 2021 ) . Katilimcilar 6ncelikle

enstriimana ilgi duyar ve onunla bir iliski kurulur. Iletisim ve etkilesimin temel araci enstriimandir.

Yaratic1 miizik terapisinde ( Nordoff - Robbins modeli) temel fikir, insanin ve engelli insanlarin
miizige tepki vermesidir. Katilimciyla iliski duygusal acgidan sicak ve destekleyici bir yaklagim
iizerine kuruludur. Terapistin, katilimcinin bagimsizligini saglamak i¢in duygularini tanimasi,
yansitmasit ve saygi duymasi gerekir. Terapist katilimciyr takip etmeli ve uygulamayi
kolaylastirmalidir (Wigram, Pedersen ve Bonde , 2002). Net bir ritim olusturarak ve sarki
sOyleyerek miizik yapmak ana odak noktasidir. Nordoff - Robbins Modeli hakkinda daha fazla

bilgi edinmek i¢in asagidaki videoyu izleyebilir veya izlemek i¢in QR kodunu tarayabilirsiniz:
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Orff miizik terapisi, miizikte ustalasmay1 ve konusma, hareket, dans, ritim, sarki sdyleme ve

calmay1 birlestirmeyi iceren biitiinsel bir miizikal pedagojik yaklasimdir. Bu modelde ritim
miizigin en Onemli pargasidir ve temel miizigi yaratmak icin hareketi, konusmay1 ve miizigi
birbirine baglar. Oncelikle el ¢irpma, parmak siklatma, adim atma gibi hareketler ilk enstriiman
olarak tanmitilmaktadir. Miizigin ¢coklu duyusal 6zellikleri (farkli sekil, malzeme, hareket ve dansa
sahip cesitli enstriimanlar) onemlidir. Orff Yaklasimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in

asagidaki videoyu izleyebilir veya izlemek i¢in QR kodunu tarayabilirsiniz:

Miizik terapi, konuya 0Ozel egitim almis miizik terapistleri tarafindan gergeklestirilir. Okul
ortamlarinda dgretmenler ve idari personel miizik terapistine destek olabilir ve onunla igbirligi
yapabilir. IEP (Bireysellestirilmis Egitim Plani) iizerinde birlikte ¢alisacaklar ve miizik terapisi
sirasinda  odaklanilabilecek spesifik IEP hedeflerini segecekler. Ogretmenlerin ve diger
profesyonellerin miizik terapiyi tek baslarina uygulayamayacaklarmin alt1 ¢izilmelidir. Ote yandan
miizigin tedavi edici potansiyelini de kullanabilirler. Ancak miizigin tedavi edici potansiyelinin
kullanilmas1 , miizik terapisinin uygulanmasi degil, miizigin egitimde uygulanmasidir; ¢ilinkii

miizik bir yardimcidir ve miizigin egitimde uygulanmasinin ana odagi degildir.
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Miizik terapi siirecini Ogretmen (miizik terapisti degil) tarafindan uygularken o6gretmenler

asagidaki uzun vadeli hedeflere ulasabilirler (Barksdale, 2003):

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Kisisel imajiniz1 ve beden farkindaliginizi gelistirin

[letisim becerilerini artirm

Enerjiyi amaca uygun kullanma becerisini artirmak

Uyumsuz (kendini istismar eden, saldirgan, 1srarci, diirtlisel) davranislar1 azaltin
Akranlarla ve digerleriyle etkilesimi artirin

Bagimsizlig1 ve 6z yonlendirmeyi artirin

Yaraticilig1 ve hayal giicilinii gelistirin

Duygusal ifadeyi ve uyumu gelistirin

Katilim davranigini artirin

Ince ve kaba motor becerilerini gelistirin

Ozel Ihtiyaclar1 Olan Kisiler I¢cin Miizik Terapisi Nasil
Kullanilabilir?

Miizik, 6zel egitim miifredatt ve programlama kapsamina iliskin alan alanlarinda 6grenmeyi ve

beceri edinmeyi tesvik etmek igin bir egitim arac1 olarak kullanilabilir. Ozellikle 6zel gereksinimli

ogrencilerin bagimsizligini gelistirmek ve yasam kalitesini artiran becerileri gelistirmek amaciyla

kullanilabilir. Miizik, normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel gereksinimli akranlarina destek

olma tutumlarini etkilemek amaciyla da bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Miizik terapisi asagidaki engelli 6grenciler i¢in kullanilabilir:

vV V V ¥V V V VY

Otizm spektrum bozukluklar1
Korliikk/Gérme Bozuklugu
Sagirlik ve Isitme Zorlugu
Spesifik Ogrenme Engelliligi
Duygusal Rahatsizlik
Konusma veya Dil Bozuklugu

Ortopedik Bozukluk
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Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler
Travmatik beyin hasari
Coklu Engellilik

Davranis Bozuklugu

vV V V VY V

Diger Saglik Bozukluklari

Konusma ve sarki sdyleme, ritim ve motor davranislar ile akademik materyalin hatirlanmasi ve
akilda tutulmasia yonelik hafiza arasinda bir baglanti oldugu arastirmayla desteklenmektedir.
Ritmik hareketlerin yardimiyla kaba motor becerilerin, solunum diizenlerinin ve kas gevsemesinin
gelistirilebilecegi bilinmektedir. Dahasi, miizikle ilgilenmek bazi1 engellerin neden oldugu agriyi,
rahatsizlig1 ve kaygiy1 azaltabilir (Fiona ve digerleri, 2020), refah1 iyilestirebilir ve 6z saygiya,
sosyal becerilere, ifadeye ve duygularin yonetimine yardimcei olabilir (Bergmann, Birkner , Sappok

ve Schmidt, 2021; Mino-Roy ve digerleri, 2022).

Miizik, beynin konusma ve dilden farkli bir alaniyla ilgili oldugundan, miizikle sunulan bilgi ve
beceriler, 6zel ihtiyaclari olan 6grenciler tarafindan kolaylikla yorumlanip 6ziimsenebilir. Melodik

ve ritmik stratejiler kullanilarak baslangi¢ destegi saglamak icin kullanilabilir.

Miizik terapisinin 0zel gereksinimli Ogrencilere yonelik faydalari su sekilde siralanabilir

(Amerikan Miizik Terapi Dernegi, 2022):

Artan ortak dikkat

Artan basa ¢cikma becerileri

Akranlar ve egitim ekipleriyle artan sosyallesme

Islevsel ve etkili kendini ifade etme becerileri

Gelistirilmis davranis, 6z diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
Gelistirilmis isitsel isleme

Artan 6z diizenleme ve azalan ajitasyon

Gelistirilmis alic1 ve ifade edici dil

Gelistirilmis duyusal-motor, algisal/motor ve/veya ince/kaba motor beceriler

vV V V V V V V V V V

Ilerlemenin ve/veya IEP amag ve hedeflerine ulasmanin desteklenmesi
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> Egitim ortaminda gerekli olan yeni becerilerin kazanilmasi ve uygulanmasi

Okul ortaminda miizik terapisi, miizik terapisinden miizik dis1 ortamlara kadar bilissel, davranissal,
fiziksel alanlardaki becerilerin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi i¢in miizik terapisti ve ilgili
egitim ekiplerinin (6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.) isbirligiyle yiiritilmelidir. ,

duygusal, sosyal, iletisim ve duyu-motor alan alanlari.

Ozel egitimde miizik terapiyi kullanirken degerlendirme araglarina, tedavi planlamasina, hedeflerin PAGE

gelistirilmesine, dnerilen etkinliklere, materyallere ve ekipmanlara odaklaniimalidir. Ozel egitim

ogrencilerine yonelik miizik terapi BEP'1 gelistirilirken asagidaki beceri alanlar1 belirlenmelidir:

Sosyal beceriler ve uygun okul davranisi,

kavramsal 6grenme ve bilis,

Rekreasyon ve bos zaman becerilerinin gelistirilmesi,
[letisimin kolaylastirilmast,

kaba ve ince motor gelisimi,

Ozel egitim 6grencilerinin duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasi .

V V V V V V V

[sitsel algty1 gelistirin

Miizik terapisi, IEP'nin, 6grencilerin okul programinin bir pargasi olarak veya tiim 6gretim
kadrosuna danismanlik olarak saglanabilir. Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik kullanilabilecek
miizik miidahalelerinden bazi ornekler ve bu miidahalelerin kullanim alanlar1 Tablo 2’de

goriilmektedir:

Tablo 2. Baz1 Miizik Miidahaleleri ve Kullanimlari

Miizik Miidahale Ornegi Kullanim Alani

Bir enstriiman ¢almak Ince/kaba motor ihtiyaglarmin karsilanmasi, sosyal-duygusal
hedefler

Sarki sdyleme Seslendirmeyi tesvik etmek ve iletisim hedeflerini desteklemek

Sarki yazimi/kompozisyon Kendini ifade etmeyi kolaylagtirmak

Miizikal dogaclama Kendini ifade etmeyi, yaraticiligi kolaylastirma

Miizik dinlemek Ajitasyonu azaltmak ve sakinlesmek
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Bilgisayar tabanli miizik Uygulama becerileri, genelleme
etkinlikleri

Animsatici bir arag olarak miizik ~Akademisyen 6grenmek

Sarki1 s6zii analizi Okuryazarligin arttirilmasi, sosyal-duygusal hedefler
Miizik i¢in yonlendirilmis bir Hareket araliginin arttirilmasi, taklit becerileri, 6z diizenleme
hareket

PAGE
Miizik terapisi Ozel ihtiyaclari olan Ogrenciler i¢in kullanilabilecek etkili bir ara¢ olsa da "=

Ogretmenlerin miizik terapisini okul ortaminda kullanirken akilda tutmasi gereken bazi hususlar ve

potansiyel kontrendikasyonlar vardir. iste bunlarin listesi (Amerikan Miizik Terapi Dernegi, 2022):

Kisisel travma gecmisi ve tetikleyiciler
Ogrencinin kiiltiirel ve sosyal ge¢misini anlamak
Ogrencinin ailesi, sosyal toplulugu ve sinif ortamindaki engellilik kiiltiirii

Erisilebilirlik ihtiyaglart

vV V V V V

Kisiden kisiye yakinlik ve g6z temas1 dahil olmak {izere tercih edilen sosyal etkilesimler

ses dlizeyi, tin1 ve/veya frekans araliklari, cevresel giiriiltiiler ve sozlii isteklerin diizeyi konusunda
isitsel duyusal duyarlilig1 olabileceginden, bazilarinin 6zel ihtiyaglart olan bazi dgrenciler i¢in
enstriiman ve sarki secerken 6gretmenlerin daha dikkatli olmasi gerekir. aydinlatma ve gorsellere
kars1 gorsel duyusal hassasiyeti olabilir; bazilari bazi aletlerle dokunma ve/veya el verme teknikleri
gibi dokunma hassasiyetine sahip olabilir; bazilar1 belirli bir tarza veya miizik se¢imine karsi

isteksizlik gosterebilir.

Bu diisiincelerden dolay1 6gretmenlerin miizik uygulamalarina baglamadan 6nce Tablo 3'te

belirtilen 6gretimsel uyarlamalar1 yapmalar1 gerekmektedir.

Tablo 3. Ozel Gereksinimli Ogrenciye Nasil Davraniimali
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Sagirhik ve Isitme Zorlugu

VOICE

FOR DEAF AND HARD OF HEARING CHILDREN

Korliikk/Gorme Bozuklugu

Ortopedik Bozukluk

- 2, 9 Orthopedic
I\ ;W Impairment

Minimal Beyin Disfonksiyonu

£ee

Pano yerine projeksiyon tercih edilmeli
Konusurken 6grenciyle yiizlesmelisiniz

Ogretimde somut gorsel materyaller tercih edilmeli
Miimkiin oldugunca altyazi kullanilmalidir

Derslerde ve sunumlarda 6gretim materyalleri kullanilmali
Ogrencinin 6gretim materyaline dokunmasina izin verilmelidir.
Az goren 6grenci tahtaya yakin oturmalidir.

Oryantasyon ve bagimsiz hareket becerileri desteklenmeli

Ogrencinin fiziksel engelinden dolayr duygusal tiikenmislik
yasamamasi i¢in basarili oldugu alanlarin  belirlenmesi
gerekmektedir.

Ogrencinin engel durumuna gére derste giyilecek cihazlar ve
yardimc1 teknolojik araglar saglanmalidir.

Ogrencinin arka siralarda degil, Ogretmenle gdz temasi
kurabilecegi bir yerde oturmasi saglanmalidir.

Koltugun cam kenarina, kap1 6n kismina, farkli objelere, renklere,
parlak materyallere yakin olmamasina dikkat edilmelidir.

Ders sirasinda 6grencinin duyabilecegi uygun bir ses tonuyla
konugmasi gerekmektedir.

Miizik Terapisi Icin Miizik ve Enstriimanlar Nasil Secilir?

Miizigin tedavi edici potansiyelinin egitimde kullanilmasina yonelik bir ders plani hazirlamadan

once Ogretmenlerin miizik ve enstriimanlari nasil segeceklerine karar vermeleri gerekmektedir.

Ogretmen bu segimleri miizik terapistinin rehberliginde, engelin tiiriine ve BEP'in hedeflerine gore

yapmalidir. Ayrica miizikteki bilginin miktar1 ve karmasikligi ne kadar fazla olursa 6grenci icin

zorlugun da o kadar biiyiik olacagi unutulmamalidir.

Miizik secilirken sarkinin miizikal yapisi, s6z icerigi ve uyarlanabilirligi 6gretmen ve miizik

terapisti tarafindan degerlendirilmelidir. Ornegin, melodinin ve anahtar imzanm vokal aralii;

bi¢im; sarki sozlerinin araliklari, ciimleleri ve melodik ritmi; harmonikler; dinamik; tempo; mod;

miizikal bilgi miktari; tekrarlama; sarkinin yarattigi ruh hali ve ruh hali sarkinin miizikal yapisidir.

Sarkiy1 segmeden Once miizik yapisinin 6zel gereksinimli 6grencilere uygun olup olmadigina
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https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/minimal%20brain%20dysfunction

dikkat edilmelidir. Sarki s6zii igerigi de sarki segmeden Once 6gretmenin dikkat etmesi gereken
onemli bir unsurdur. Ogrencilerin sarki sdzlerini sdyleme ve anlama konusundaki gelisimsel
farkindalik diizeyleri ve sarki sozlerinin onlar i¢in tematik ilgisi dikkate alinmalidir. Baslangigta
ogrencilerin asina oldugu sarkilar1 segcmek daha iyidir, boylece 6grenciler sarki sdylerken “rahatlik
alanlarinda” olabilirler. Egitimde kullanilabilecek farkli tiirde sarkilar vardir. Ornegin acilis ve
kapanis sarkilari; aktivite sarkilari; duygular kesfeden sarkilar; bir hikaye anlatan ve bilissel
kavramlar1 tanitan sarkilar; dramatik oyuna davet eden sarkilar; ve enstriimantal oyunu tanitan

sarkilar.

Ogretmenler sarkiy1 segtikten sonra miizik terapisti ile birlikte IEP hedeflerine ve engel tiiriine gore
bir enstriiman segebilirler. Miizik terapisi i¢in ¢ogu enstriiman, yarattiklari ritim, melodi ve

armoniye gore secilir. Miizik terapisinde en sik kullanilan enstriimanlar Tablo 4'te gortilmektedir.

Tablo 4. Miizik Terapisine Yonelik Enstriimanlar
Tip Enstriiman Ozellik
Orff davullari Genellikle ayakta oynanir

Otururken  calimir  ancak  yana
yatirildiginda daha fazla ses elde edilir

Djembe davulu
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Perkiisyon

Toplama davulu

Okyanus davulu

Daha kiiciik IF
perkiisyon: ]
1. Klavyeler A
2. Marakas
3. Ucgen 2.
4. Uli-Uli ;
calkalayicilar M Y
5. Guiro ;
6. Afuche kabasa .
7. Tefler 3.

// >

Ziller ve gonglar

Ses
Rezonator ¢anlari
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Kiiciik ¢ocuklar etrafinda oturup
birlikte oynamak isterse kullanighdir

Olagandis1 gorsel ve dokunsal girdiyi
davet ettiginden ¢oklu duyusal uyarim
kaynagidir

Yararli olabilmesi i¢in profesyonel HAAELE

kalitede olmas1 gerekir
5.

"\. ° o‘s .-i

Profesyonel kalitede olmali

En net sesi tiretmek Suzuki tarafindan
yapilir ve en etkili sekilde ¢calmak i¢in
tam kol hareketi gerekir



Kamis boynuzlari Terapide en sik kullanilan iifleme aleti,
cocuklarm uygun bir agiz yapisi
olusturmasina ve diizenli nefes

/ almasina yardimci olur.

Melodik Kus sesleri
Slayt diidigii

Ksilofon Bu ksilofonlar
Miizik kompozisyonunda
kullanilmayan 6l¢iilerin kaldirilmasiyla
e gorsel motor kolayligina en kolay
sekilde uyarlanir

Piyano

Otomatik keskinlik Bir ¢ocugun kucaginda “paylasildiginda”
ve
Bir terapist olan Autoharp, goz temasini
tesvik ediyor.

Uyum
Omnichord Omnichord'un fiziksel konumu, otomatik
. g - keskinlige benzer sekilde dikkat cekme
| ”‘ »  amacin paylasiyor.
Gitar
Ornek Ders Plam

Miizigin tedavi edici potansiyelini egitimde kullanmasi i¢in hazirlanmistir. Daha once de
belirttigimiz gibi miizik terapisti tarafindan daha profesyonel miizik terapi seanslari
uygulanmalidir. Bu ders planinda enstriiman olarak gitar secilmistir. Ogretmen gitar calmay1
bilmiyorsa uygulama i¢in herhangi bir vurmali ¢algiyr kullanmak daha kolay olabilir. Ayrica
ogrencinin engel tiirli, siniftaki 6zel gereksinimli 6grenci sayisi, okuldaki kolayliklar (miizik
odasinin bulunup bulunmadig1), sinif ortami ve 6gretmenlerin mesleki gegmisi gibi faktorler tercih

yaparken g6z onilinde bulundurulmalidir. enstriiman, miizik terapi modeli ve hedefleri.
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Miizigin tedavi edici potansiyelini egitimde kullanmak i¢in ders planit hazirlamadan once

ogretmenlerin asagidaki adimlar1 atmasi gerekmektedir:

1. Ogzel ihtiyaglar1 olan dgrenciler hakkinda daha fazlasim 6grenmek igin okuyun (Tablo 3,

sayfa 18)

Miizik terapisi hakkinda bilgi edinin (Sayfa 15-18)

IEP'yi inceleyin ve miizigi kullanarak ulasmak istediginiz hedefleri se¢in

Bir miizik terapisi modeli se¢in (Tablo 1, sayfa 13) ‘
Miizik miidahalelerini se¢in ( Tablo 2, sayfa 17)

Miizik enstriimanlarini se¢in ( Tablo 4, sayfa 20)

Uygulama i¢in sinifi/oday1 secin ve hazirlaym

Ders planinizi sayfa 22'deki 6rnege gore hazirlaymn

© 0 N L R W

Varsa bir miizik terapistine danigin

10. Degerlendirme i¢in dokiimanlarin hazirlanmasi

Ornek bir ders plam Tablo 5'te goriilebilir.

Tablo 5. Ornek Ders Plani

Katilimcilarin yerel bir sarkiy1 bilmeleri ve arkadaslariyla birlikte sGylemeye
istekli olmalar1 bekleniyor.

Siire 45 dakika

Onkosul

Modiilde amaglar su sekildedir:

1. Seslendirmeyi tesvik edin

Hedefler 2. [lletisim becerilerini desteklemek (vokal/sozlii sesleri ve jestleri
kullanmak)

3. Duygusal ifadeyi ve uyumu gelistirin

4. Akranlariniz ve 6gretmeninizle etkilesim kurun

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci sunlari yapabilecektir:

1. Akranlartyla birlikte iyi bilinen bir yerel sarkiy1 sdyleyin
2. Sarki sdyledikten sonra ortaya ¢ikan duygularini ifade edin
3. Sarkinin ana temasini akranlariyla tartigin
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Kaynaklar/
Malzemeler

Miizik Terapi
Modeli

Katilmcilar

Sorumlulukla
r

Ogretme/Ogre
nme
Faaliyetleri

Degerlendirm
e

Gitar, Hoparlor, Gorsel etkinlikler i¢in ekran, Kagit ve kalem, Yerel sarki
(Ogrencilerin kendi ana dillerinde bildigi)

Orff miizik terapisi

Egitmenin sorumluluklar::

1. Egitmen 6grencileri gozlemler ve her 6grencinin aktif katilimindan emin
olur.

2. Egitmen zamanlamay1 korur ve degerlendirme oturumuyla bitirir.
Ogrencilerin sorumluluklari:

1. Ogrencilerin sarkiyr akranlariyla birlikte sdylemeye istekli olmalari
beklenir.

2. Her 6grencinin siniftaki gorevlere aktif olarak katilmasi beklenir.
3. Ogrencilerin tartismaya aktif olarak katilmalar1 beklenir.

1. Oncelikle o6gretmen Ogrencilerin sdylemek istedikleri yerel sarkiy:
secmelerine izin verir (Eger 68renciler sarkiy1 segerlerse sarki sdylemeye
daha istekli olacaklar ve aktif olarak dahil olacaklardir). Eger bu miimkiin
degilse 0gretmen sectigi sarkiy1 tanitir.

2. Ogrenciler oglunun orijinal video klibini YouTube'da veya bilgisayarda
izlerler.

3. Ogretmen sarkinin sozlerini igeren bir ¢alisma kagidi dagitir (Eger hafif
gorme engelli bir 6grenci varsa 6gretmen calisma kagidin1 hazirlarken
bliyiik punto kullanmalidir).

4. Ogretmen sarkiy1 calmaya baslar ve 6grenciler baslangigta grup halinde
sarkiy1 imzalarlar. Bu sayede 0z saygis1 diisiik olan 6grenciler utangaglik
hissetmeyecek ve akranlariyla birlikte sarki s6ylemeyeceklerdir.

5. Ikinci veya iigiincii sirada 6gretmen dgrencileri iki gruba ayirir. Bir grup
sarkinin ilk kismini, diger grup ise koro kismini sdyleyecektir.

6. Ogretmen, isterlerse 6grencilerin sarkiya alkislayarak veya viicutlarini
kullanarak (dans ederek) eslik etmelerine izin verecektir.

7. Birkag tekrardan sonra Ogretmen asagidaki sorularla tartisma kismina
baslar:

Sarkiy1 dinlediginizde ne hissediyorsunuz?

Sarkiy1 sOylerken nasil hissediyorsunuz?

Sarkinin ana temasi nedir?

Sarkida hi¢ benzer bir deneyim/his yasadiniz m1?

Sarkida bu  duygulari/deneyimleri  yasayan kisiye ne

sOylemek/Onermek istersiniz?

/e 0 o

Ogretmen dersle ilgili geri bildirim almak icin dgrencilere asagidaki sorular
sorar:

1. Dersin basinda nasil hissediyorsunuz? Rahatlayin, endiseli, heyecanli,
gergin vb.
2. Arkadaslarinizla birlikte sarkiy1 s6ylerken neler hissettiniz?
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Sarkiyi tiglincii kez seslendirdikten sonra nasil hissettiniz?

Sarkiya viicudunuzla eslik etmek mi istediniz?

5. Tartisma oturumlari sirasinda nasil hissettiniz?
Fikirlerinizi/goriiglerinizi paylasirken rahatladiniz mi?

6. Farkli sarkilarla benzer oturumlar mi1 yapmak istiyorsunuz?

b

Kisisel Degerlendirme ve Gelisim Testi

Oz degerlendirme ve gelisim testleri, dgrencilerin ve gretmenlerin miizik terapisi ve engelli kisiler
hakkindaki farkindalik ve bilgi diizeylerini degerlendirmeye yoneliktir. Bu testte dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Amaglar1 6gretmen ve 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerine ve konuya iliskin

farkindaliklarinin artmasina yardimci olmaktir.
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Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri

Yas ()8-10 () 11-13 () 14-16

Cinsiyet () Kadm erkek

Sinif

Engellilik Durumu () Evet Hay1r

Engellilik Ttrti () Isitme Kayb () Fiziksel ( ) Gorme Kayb1

() Zihinsel () Digerleri .................

Siniftaki engelli birey () Evet Hayir

Ailedeki engelli birey () Evet Hayir

Mabhalledeki engelli birey () Evet Hayir

Arkadas grubundaki engelli birey () Evet Hay1r

HAYIR Oge Evet

1 Avrupa Birligi'nin 6zel gereksinimli bireylere yonelik ¢aligmalarini
biliyorum.

2 Avrupa Birligi'nin 6zel ihtiyaclar1 olan kisilerle ilgili strateji belgelerinden
bazilarini okudum.

3 Avrupa Birligi'nde 6zel ihtiyaclari olan kisiler hakkinda bazi istatistiksel
bilgiler biliyorum.

4 Ozel ihtiyaglar1 olan insanlara kars1 bazi ayrimciliga tanik oldum.

5 Ulkemde 6zel ihtiyaclari olan dgrenciler esit egitim haklarma sahiptir.

6 Ozel ihtiyaglar1 olan insanlarla nasil iletisim kuracagimi biliyorum.

7 Farkli engel tiirlerini biliyorum.

8 Ozel ihtiyaci olan biriyle sadece arkadas olabilirim.

9 Ozel gereksinimi olan bir arkadasimla grup ¢alismasi yapmak istiyorum.

10 Ozel ihtiyaci olan biriyle arkadas olursam baskalarinin ne diisiindiigii
umurumda olmaz.

11 Ozel ihtiyac1 olan biriyle arkadas olursam, onun toplum 6niinde yemek
yemesine yardim etmekten utanmazdim.

12 Ozel ihtiyaglar1 olan dgrenciler bagimsiz yasayabilir ve toplumun bir pargasi
olabilirler.

13 Miizigin beyni nasil etkiledigini biliyorum.

14 Miizik terapisinin ne oldugunu biliyorum.

15 Miizik terapisinin uzun tarihini biliyorum.

16 Miizik terapisinin hedef gruplarini biliyorum.

17 Miizik terapisi tiirlerini biliyorum.

18 Miizik terapinin farkl1 modellerini biliyorum.

19 Miizik terapisinin faydalarini biliyorum.

20 Miizik terapisinde kullanilabilecek miizik enstriimanlarimi biliyorum.

OGRETMENLER iCiN OZDEGERLENDIRME VE GELIiSiM TESTI
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Katilmcilarin sosyodemografik ozellikleri

Yas ()20-25 ()26-30 () 31+

Cinsiyet () Kadin erkek

Calisma yillart ()1-5()6-10() 10-15() 16+

Engellilik Durumu () Evet Hayir

Engellilik Tiirti () Isitme Kaybr () Fiziksel ( ) Gérme Kayb1

() Zihinsel () Digerleri .................

Okuldaki engelli birey () Evet Hayir

Ailedeki engelli birey () Evet Hayir

Mabhalledeki engelli birey () Evet Hayir

Arkadas grubundaki engelli birey () Evet Hayir

HAYIR Oge Evet

1 Avrupa Birligi'nin 6zel gereksinimli bireylere yonelik ¢calismalarini
biliyorum.

2 Avrupa Birligi'nin 6zel ihtiyaglar1 olan kisilerle ilgili strateji belgelerinden
bazilarini okudum.

3 Avrupa Birligi'nde 6zel ihtiyaglar1 olan kisiler hakkinda bazi istatistiksel
bilgiler biliyorum.

4 Ozel ihtiyaglar1 olan insanlara karsi baz1 ayrimciliga tanik oldum.

5 Ulkemde 6zel ihtiyaglari olan dgrenciler esit egitim haklarma sahiptir.

6 Ozel egitime iliskin Kanun ve Y&onetmelikleri anlama konusunda kendime
giliveniyorum.

7 Farkli engel tiirlerini biliyorum.

8 Isyerinde engelli meslektasimla yakin arkadas olabilirim.

9 Engelli meslektasimin is yerindeki normal faaliyetlere miidahale etmesi
nedeniyle ekstra bir yardima veya bakima ihtiyaci oldugunu
diisiinmiiyorum.

10 Isyerinde engelli bir meslektasimla yemek yemenin rahatligini
hissediyorum.

11 Isyerinde engelli meslektasimla sosyal iliskilerde rahatlik hissediyorum.

12 Engelli meslektagimin gorevlerini yerine getirmemesine sagirdim.

13 Engelliligin 6grencinin sosyal iliskilerini nasil etkiledigini biliyorum.

14 Engelliligin bir 6grencinin dil gelisimini nasil etkiledigini biliyorum.

15 Engelliligin bir 6grencinin biligsel yeteneklerini nasil etkiledigini
biliyorum.

16 Engelliligin bir 6grencinin motor becerilerini nasil etkiledigini biliyorum.

17 Ozel ihtiyaglar1 olan bir 6grenciyle nasil iletisim kuracagimi biliyorum.

18 Ozel ihtiyaglar1 olan dgrenciler bagimsiz yasayabilir ve toplumun bir
pargast olabilirler.

19 Miizigin beyni nasil etkiledigini biliyorum.

20 Miizik terapisinin ne oldugunu biliyorum.

21 Miizik terapisinin uzun tarihini biliyorum.

22 Miizik terapisinin hedef gruplarini biliyorum.

23 Miizik terapisi tiirlerini biliyorum.

24 Miizik terapinin farkli modellerini biliyorum.

25 Miizigin egitimde kullanilmasiyla ulasilabilecek uzun vadeli hedefleri
biliyorum.

26 Miizik terapisinin uygulanabilecegi farkli engel tiirlerini biliyorum.

27 Ozel ihtiyaglar1 olan dgrenciler igin miizik terapisinin faydalarini

biliyorum.

Funded by
the European Union

HAYIR

PAGE

ASE"3



28 Miizik terapisinin gelistirebilecegi beceri alanlarimi biliyorum.

29 Farkli miizik miidahalelerini ve kullanimlarin biliyorum.

30 Ozel gereksinimi olan dgrencilere nasil davranmam gerektigini biliyorum.
31 Miizik terapisinde kullanilabilecek miizik enstriimanlarini biliyorum.

32 Miizigin tedavi edici potansiyelinin egitimde kullanilmasina yonelik ders

plan1 hazirlayabilirim.
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