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Projekt rreth e dua muzikén e dua veten!
Né sistemin e arsimit té gjithé nxénésit nuk kané kushte dhe mundési té barabarta. Disa prej tyre

kané prindér té divorcuar ose pa prindér, jetojné me njerkén ose njerkun, kané probleme financiare,
probleme kronike shéndetésore, ¢rregullime psiko fiziologjike, madje pérjetojné stres me shtimin
e detyrave té shtépisé, etj. Studentét qé kané pérjetuar kéto lloje té ndryshme problemesh
pérkufizohen si studenté né rrezik. At kryesisht nuk mund té pérshtaten me jetén akademike dhe
shogérore mes bashkémoshataréve néshkollé pér shkak té vetévlerésimit té ulét ose sjelljeve

agresive

Supozimi kryesor i projektit éshté té tregojé ndikimin terapeutik t¢ muzikés né zhvillimin e njé té
riu. Muzika jo vetém gé zhvillon ndjeshméring toné artistike dhe estetike, por gjithashtu mbéshtet
proceset e té mésuarit. Ai synon té zvogeélojé ose zhduké géndrimet negative ndaj arsimit dhe té
zbulojé talentet e fshehura té nxénésve né rrezik duke pérdorur muziké. Sipas hulumtimit, muzika
mund té ndikojé pozitivisht tek studentét né rrezik né fushén e komunikimit, menaxhimit té sjelljes
dhe akademikéve; edhe vetévlerésimi dhe ankthi i reduktuar vihen re si pérfitime. Eshté gjithashtu
njé ményré e shkélgyeshme pér té lehtésuar stresin, gjé gé éshté e réndésishme pér studentét qé
mund té ndihen té mbingarkuar nga puna né shkollé dhe té pérpigen té balancojné aktivitetet
jashtéshkollore. Eshté zbuluar se muzika mund té reduktojé djegien dhe té pérmirésojé gjendjet e
humorit. Muzika éshté gjithashtu e réndésishme sepse do t'u japé studentéve njé ményré pér t'u
lidhur me njerézit e tjeré. Krijimi i njé bande shkollore ose ansambli té vogél ose inkurajimi i
pjesémarrjes né njé kor do t'i lejojé studentét té punojné sé bashku. Pér mé tepér, muzika integron
kag shumé fusha té ndryshme léndore menjéheré. Muzika jo vetém gé do t'i lejojé fémijét té
zhvillojné aftésité e tyre muzikore, por gjithashtu do t'u japé atyre mundésiné pér té punuar né

aftésité e tyre matematikore, aftésité e té lexuarit dhe té shkruarit dhe njohurité e historisé. Sé fundi,
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rrit efikasitetin dhe shpejtésiné e pérvetésimit té gjuhéve té huaja, ka njé efekt pozitiv né rezultatet

e studentéve né shkencé, si dhe mbéshtet kujtesén dhe pérgendrimin.

Rreth udhézuesit “Bazat e terapisé muzikore pér studentét me

nevoja té vecanta”.
Ky udhézues i quajtur "Bazat e terapisé muzikore pér personat me nevoja té veganta" éshté

pérgatitur qé mésuesit dhe studentét té kuptojné dhe komunikojné me personat me nevoja té
vecanta dhe té mésojné mbi bazat e terapisé muzikore qé pérdoret pér kété target grup. Ai pérfshin
gjithashtu njé séré udhézimesh pér té pérmirésuar aftésité dhe kompetencat e nevojshme pér té

bashképunuar me nxénésit me nevoja té veganta.

Udhézuesi fillon me prezantimin e personave me nevoja té vecanta dhe dokumentet strategjike té
Komisionit Evropian, té cilat japin informacion té detajuar pér situatén e tyre aktuale dhe vendimet

e politikave pér pérmirésimin e kushteve té tyre té jetesés dhe ofrimit arsimor.

Né titullin vijues prezantohet muzikoterapia, mé pas shpjegohen bazat e muzikoterapisé dhe
ményra se si mund té pérdoret pér personat me nevoja té vecanta. Pas dhénies sé sfondit dhe
informacionit té nevojshém, paragitet njé model i planit mésimor. Sé fundi, jepet njé test
vetévlerésimi dhe zhvillimi pér pérdorimin e nxénésve dhe mésuesve pér té vlerésuar situatén e

tyre aktuale né lidhje me pérdorimin e potencialit terapeutik té muzikés né arsim.
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87 milion persona me aftési té kufizuara
52% e tyre ndihen té diskriminuar

Fakte 20.3%prej kétyre té rinjéve kané I&shuar shkollén herét per
vetém 29.4% arrijné diplomén terciare

PAG

Personat me Nevoja té Vecanta
Komisioni Evropian (KE) synon té ndértojé njé Evropé pa pengesa dhe té pérmirésojé kushtet e

jetés, sociale dhe arsimore té njerézve me nevoja té vecanta. Prandaj, ajo publikon disa dokumente
strategjike, ndjek pérmirésimet dhe merr vendime politike pér kété qéllim. Pér shembull,
Diskriminimi né BE (2019), Strategjia Evropiane e Aftésisé sé Kufizuar 2010-2020 (2010), Té
dhénat Krahasuese Evropiane pér Evropén 2020 dhe personat me Aftési té Kufizuara (2020), dhe
Strategjia pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara 2021-2030 (2020) . Kéto dokumente
tregojné se personat me nevoja té vecanta dhe gé promovojné té drejtat e tyre jané véné né krye té

agjendés sé Bashkimit Evropian (BE). Mund té skanoni kodet QR dhe té arrini kéto dokumente:
Kodi QR i titullit té dokumentit

Diskriminimi né Bashkimin Evropian

Strategjia Evropiane e Aftésisé sé Kufizuar 2010-2020

Té dhénat krahasuese evropiane pér Evropén 2020 dhe personat me aftési té kufizuara
Strategjia pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara 2021-2030

Sipas té dhénave Krahasuese Evropiane pér Evropén 2020 dhe personat me aftési té kufizuara,
(2020), ka rreth 87 milioné persona gé kané njé formé té aftésisé sé kufizuar né BE dhe KE synon
t'i mbéshtesé ata me fondet e BE-sé dhe pérpiget té béjé njé ndryshim né jetén e tyre. Megjithaté,

ata ende pérballen me probleme né shéndetési, arsim, punésim dhe aktivitete rekreative.
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Figura 1. Fakte pér personat me aftési té kufizuara

Strategjia pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara 2021-2030 (2020) e pérgatitur té keté
veprime té koordinuara né nivel kombétar dhe té BE-sé pér té pérmirésuar jetén e personave me
aftési té kufizuara. Kjo Strategji nénvizon diversitetin e aftésive té kufizuara, duke pérfshiré
démtime afatgjata fizike, mendore, intelektuale ose shqisore. Strategjia raportoi se duhet té
sigurohen kushte té mira jetese si jetesa e pavarur, shérbime cilésore sociale dhe punésimi, strehim
i aksesueshém dhe gjithépérfshirés, pjesémarrja né té mésuarit gjaté gjithé jetés, mbrojtja e duhur
sociale dhe njé ekonomi sociale e forcuar pér personat me aftési té kufizuara. Pér mé tepér, né
Strategji theksohet se 52% e tyre ndihen té diskriminuar, 20,3% e té rinjve braktisin shkollén e
hershme (vetém 9% e atyre pa aftési té kufizuara), vetém 29,4% e tyre arrijné diplomén terciare

(43,8% e atyre pa aftésia e kufizuar), dhe ata duhet té mbrohen nga c¢do lloj diskriminimi dhe dhune.

Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (2006)
nénvizon aksesin e barabarté né arsim, njé jeté pa diskriminim dhe pjesémarrje né jetén kulturore

dhe sociale. Né nenin 2 (f.4) jané dhéné pérkufizimet e méposhtme:

"Diskriminim né bazé té aftésisé sé kufizuar" nénkupton c¢do dallim, pérjashtim ose kufizim né
bazé té aftésisé sé kufizuar qé ka pér géllim ose efekt té démtojé ose anulojé njohjen, gézimin ose
ushtrimin, né baza té barabarta me té tjerét, té té gjitha té drejtave té njeriut dhe themelore. lirité né
fushén politike, ekonomike, sociale, kulturore, civile apo né ¢do fushé tjetér. Ai pérfshin té gjitha

format e diskriminimit, duke pérfshiré mohimin e akomodimit té arsyeshém.

"komunikimi" pérfshin gjuhét, shfagjen e tekstit, alfabetin Braille, komunikimin me prekje,
shtypjen e madhe, multimedian e aksesueshme, si dhe té shkruar, audio, né gjuhé té thjeshté,
ményra njerézore-lexuese dhe shtuese dhe alternative, mjetet dhe formatet e komunikimit, duke

pérfshiré informacionin e aksesueshém dhe teknologjia e komunikimit.
“Gjuha” pérfshin gjuhét e folura dhe té shenjave dhe forma t€ tjera t€ gjuhéve qé nuk fliten.

Kur ¢éshtjet e personave me nevoja té vecanta diskutohen né fushén e arsimit, diskriminimi dhe
véshtirésité gé ata hasin jané gjithmoné né krye té temave. Mésuesit dhe té gjithé nxénésit duhet té
mésojné komunikim efektiv me nxénésit me nevoja té vecanta. Pér komunikim efektiv, njerézit
duhet té diné pér réndésiné e pérdorimit té gjuhéve, duke pérfshiré gjuhén e shenjave dhe gjuhét jo

té folura, shfagjen e tekstit, shkrimin Braille, komunikimin me prekje, shtypjen e madhe,

Funded by
the European Union

PAG



multimedian e aksesueshme, si dhe té shkruar, audio, né gjuhé té thjeshté, me lexues. dhe ményrat,
mjetet dhe formatet shtesé dhe alternative té komunikimit, duke pérfshiré teknologjiné e

aksesueshme té informacionit dhe komunikimit.

Krahas Konventés, Strategjia Evropiane e Aftésisé sé Kufizuar 2010-2020 (Komisioni Evropian,
2010) thekson gjithashtu réndésiné e aksesit, pjesémarrjes, edukimit dhe trajnimit dhe mbrojtjes
sociale pér personat me aftési té kufizuara. Megjithése shumé shkolla jané béré mé té aksesueshme,
kéta njeréz ende kané barriera géndrimi qé shkaktojné pérjashtimin social (Bunch & Valeo, 2004;
Chen et al., 2002; Smart, 2002). Mésuesit jané dyert e hapura té dijes dhe mundésive té ardhshme
pér té gjithé nxénésit. Prandaj, mendimet e mésuesve dhe veganérisht géndrimet pozitive jané kaq
vendimtare pér edukimin e nxénésve me nevoja té vecanta. Né literaturé ka shumé kérkime
gétregojné se géndrimet e edukatoréve mund té ndikojné né pérfshirjen e njé nxénési me aftési té
kufizuara né mjedisin shkollor (Avramidis & Norwich, 2002; Lawson, Parker, & Sikes, 2006;
Whitty & Clarke, 2012). Me fjalé té tjera, kéto gjetje té hulumtimit tregojné se géndrimet pozitive
mund té cojné né mundési té barabarta pér kéta studenté. Pér shkak té kétyre arsyeve, éshté
thelbésore té rriten géndrimet pozitive t€ mésuesve ndaj kétyre nxénésve pér pérfshirjen e tyre dhe
pér arritjen e mundésive té barabarta. PEr mé tepér, mésuesit priren té kené géndrime pozitive kur
kané kontakte me persona me aftési t& kufizuara né té kaluarén (Dessemontet, Morin, & Crocker,
2014; Emmers, Baeyens, & Petry 2020; Thaver & Lim, 2014); kur ata mésojné pér politikat e
arsimit special dhe strategjité mésimore (Alfaro, Kupczynski, & Mundy, 2015; Savolainen,
Engelbrecht, Nel & Malinen, 2012); dhe kur marrin pjesé né njé trajnim né lidhje me aftésiné e
kufizuar (Baker, Boland dhe Nowik, 2012; Lombardi, Murray, & Dallas, 2013). Kjo éshté
gjithashtu efektive pér bashkémoshatarét. Nése nxénésit me zhvillim normal mésojné pér
moshatarét me nevoja té vecanta, kontaktojné me ta, komunikojné dhe bashképunojné me ta, ata

nuk do té kené asnjé paragjykim ndaj tyre dhe do té kené njé géndrim pozitiv ndaj tyre.

Mésuesit duhet té fugizojné nxénésit me nevoja té vecanta duke rritur vetévlerésimin e tyre, sepse
ata jané té margjinalizuar nga shoqéria dhe pérballen me stigmé dhe vetéstigma sociale. Sipas
hulumtimit, personat me aftési té kufizuara jané ndér grupet mé té cenueshme dhe jané mé té prirur

ndaj stigmés dhe té saj.

efekte negative psikologjike (Paterson, McKenzie dhe Lindsay, 2012; Corrigan dhe Watson, 2002).

Fatkeqgésisht, pérjashtimi social dhe vetévlerésimi mé i ulét i nxénésve me nevoja té vecanta
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shkaktojné progres mé té ulét arsimor (Rrjeti Akademik i Ekspertéve Evropiané té Aftésisé sé
Kufizuar, 2012). Sipas Rrjetit Akademik té Ekspertéve Evropiané té Aftésisé sé Kufizuar
(Academic Network of European Disability Experts, 2019), studentét me nevoja té vecanta duhet
té jetojné té pavarur dhe té jené pjesé e komunitetit. Pér kéto arsye, mésuesit duhet té diné té rrisin

vetévlerésimin e tyre, t'i ndihmojné ata té jetojné té pavarur dhe té jené pjesé e komunitetit

> Efekti i muzikés dhe terapisé muzikore

» Muzika ka njé efekt té jashtézakonshém né tru duke shkaktuar ndryshime né aktivitetet e
trurit (O'Kelly, 2016). Truri pérdor imagjinatén pér té identifikuar aktivitetin né rajonet e
trurit ku prodhohen dhe menaxhohen emocionet. Sipas hulumtimit té béré pér té matur
ndryshimet né aktivitetin e trurit té€ pjesémarrésve gé marrin terapi muzikore, éshté gjetur
se pjesémarrésit kishin rritje té konsiderueshme né rajonet e majta fronto-kohore té trurit
dhe njé rénie té konsiderueshme té depresionit dhe ankthit (Fachner, et. al, 2013). Pér mé
tepér, muzika aktivizon neuronet né shumé rajone té trurit. Kur njerézit dégjojné muzikén
gé u pélgen, neurokimikatet né tru si dopamina (hormoni i ndjenjés sé miré) ¢lirohen pérmes
sistemit té& shpérblimit té trurit (Earthsky, 2022). Té lashtét si Platoni dhe Pitagora e
konsideronin muzikén si njé mjet pér té promovuar shéndetin dhe mirégenien. Muzika éshté
njé mjet joverbal ndérveprimi dhe njé nga ményrat mé té vjetra dhe mé té natyrshme té

komunikimit dhe shprehjes.
» Muzika mund té ndikojé né tru né disa ményra:
> - Mund té ndryshojé frymémarrjen dhe zemrén

> = Vepron si shpérgendrues, duke e pérgendruar vémendjen nga stimujt negativé né dicka

té kéndshme

> - Ka fuqginé pér té pérmirésuar gjendjen tuaj mendore. Kjo ndihmon pér té mbajtur larg

gjéra té tilla si depresioni dhe ankthi
» = Mund té ndihmojé né uljen e perceptimit té dhimbjes
» = Ndryshon modelet e dhimbjes, depresionit dhe paaftésisé
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= E pushton mendjen me digka té njohur dhe zbutése
-~ Muzika me njé ritém té forté mund té stimulojé valét e trurit
- Dégjimi i muzikés bén qé truri té ¢lirojé dopaminég, njé kimikat pér t'u ndjeré miré

Pér mé shumé informacion rreth efektit té muzikés né tru, mund té shikoni videon mé poshté

ose té skanoni kodin QR pér ta paré até:

Terapia muzikore éshté duke pérdorur muzikén dhe elementét e saj, duke pérfshiré
tingullin, ritmin, ritmin, meloding, harmoniné dhe dinamikén, pér té pérmbushur géllimet e
individualizuara (American Music Therapy Association, 2022). Me fjalé té tjera, terapia
muzikore éshté pérdorimi i rekomanduar i muzikés pér té shkaktuar ndryshime pozitive né
funksionimin psikologjik, fizik, kognitiv ose social té individéve me probleme shéndetésore

ose arsimore.

Qéllimet e pérgjithshme té trajtimit népérmjet pérdorimit terapeutik t&€ muzikés jané:
= ndikojné né ndryshimin personal,

- lehtésojné marrédhéniet ndérpersonale,

- té ushqejé rritjen dhe zhvillimin,

= kontribuojné né arritjen e vetéaktualizimit, dhe

= té ndihmojé hyrjen e individit né shogeéri.

Deklarata e Pérbashkét e Simpoziumit Ndérkombétar té Terapistéve té Muzikés té vitit
1982 thoté se terapia muzikore lehtéson pavarésing, liriné pér té ndryshuar,
pérshtatshmériné, ekuilibrin dhe integrimin, dhe duke gené se reagimi i genieve njerézore
ndaj muzikés éshté unik, ajo kontribuon né mirégenien. Carroll (2017) thoté se terapia
muzikore buron nga déshira e njeriut pér té bashkévepruar me mjedisin pér géllime
komunikimi dhe shérimi. Ju mund té shikoni videon mé poshté pér t&é mésuar mé shumé

rreth terapisé muzikore ose skanoni kodin QR pér ta paré até:
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>

> Muzika si terapi ka njé histori té gjaté gé nga shogérité e lashta. Njé histori e shkurtér e

terapisé muzikore mund té shihet né Figurén 2.

Figura 2. A Histori e shkurté pér terapiné muzikore

Terapia muzikore mund té pérdoret pér grupet e méposhtme té synuara:
- Personat me Iéndim té fituar té trurit

= Personat gé kané nevojé pér trajtim té varésisé

= Té& rriturit me shéndet mendor dhe kushte té pérdorimit té substancave
- Personat me Crregullim té Spektrit té Autizmit (ASD)

- Shéndeti i sjelljes sé fémijéve dhe adoleshentéve

= Té& rriturit e moshuar gé jetojné me ¢rregullime té kujtesés

= Njerézit né Kujdesin Hospice

- Pjesétaré té shérbimit ushtarak dhe veterané

- Personat gé jané né Njésiné e Kujdesit Intensiv Neonatal (NICU)

= Njerézit qé kané nevojé pér menaxhimin e dhimbjes

= Njerézit né Kujdesin Mjekésor Pediatrik

= Njerézit gé kané nevojé pér arsim special

Si¢c mund té shihet nga lista, grupi i synuar éshté i gjeré dhe mund té pérdoret pér shumé grupe té
pafavorizuara pasi éshté njé ményré shprehjeje ndérkulturore dhe njé mjet universal komunikimi.

Pér mé tepér, ai mund té ndikojé drejtpérdrejt né mendjen dhe trupin, pavarésisht nga niveli ose

statusi i inteligjencés

sepse stimulon shqisat, zgjon ndjenjat dhe emocionet, zbulon pérgjigjet fiziologjike dhe mendore
dhe i jep energji mendjes dhe trupit. Pérvec késaj, ai ndihmon né organizimin e individit ose grupit,

lehtésiné e mésimit dhe pérvetésimit té aftésive dhe té pérdorimit né té gjitha grupet e synuara pér

shkak té vecorive té tij funksionale dhe té adaptueshme (Boxill, 1981).
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BAZAT E TERAPISEMUZIKORE

Muzikoterapia ka njé histori té gjaté qé nga kohérat e lashta, dhe né ditét e sotme éshté mé
profesionale me edukimin formal. Mé sé shumti zbatohet nga profesionisté té sektorit shéndetésor
pér trajtim dhe rehabilitim. Pér mé tepér, ai filloi té pérdoret né mjedise té ndryshme arsimore pér
té lehtésuar pérfshirjen e grupeve té pafavorizuara si studentét me nevoja té vecanta, emigrantét,
refugjatét dhe té moshuarit. Prandaj, mésuesit duhet té kené nevojé pér trajnim pér té mésuar se si

té pérdorin muzikén pér géllime terapeutike pér grupet e pafavorizuara.

Terapia muzikore ka lloje té ndryshme té cilat mund té zbatohen né mjedise té ndryshme dhe pér

grupe té ndryshme. Katér llojet e terapisé muzikore mund té shihen né Figurén 3.
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Terapi muzikore improvizuese ] ] ]
njé formé e pastrukturuar e terapisé muzikore duke béré né ményré aktive _
6%12|ké pérmes aftésive té ndryshme té improvizimit me njé gasje reflektuese (Keith,

Terapimuzikore e struktuar ] )
pérdorimi i formave té strukturuara té bérjes sé muzikés
aktivitetet zgjidhen para sesioneve (Gold, et al., 2007)

Terapi muzikore pasive ose receptive _ o o PAG
_dégjimi i muzikés sé parazgjedhur ose me ndihmén e terapistit ose me zgjedhje = -
individuale gé pérfshin pérdorimin e metodave té tilla si meditimi, relaksimi ose rikujtimi
(Terapia muzikore — Depresioni — HealthCommunities.com)

Terapi muzikore aktive

kéndimi, kompozimi muzikor dhe luajtja e instrumenteve
fokusi kryesor jané pérvojat muzikore dhe ndérveprimi muzikor (Yinger, 2017)

Figura 3. Tipet e TerapiséMuzikore
Mereni (2007deklaroi sekapeségéllimeténdryshmenépeséllojeténdryshmetéterapisémuzikore:

> Clirojeninjengafrika, trishtimi, oseankthi

> Lironidikéngatensionifizikdhemendorgérezultonnga puna fizikeoseshpirtérore

> Lirodhimbjefizike

> Lironje person ngagrupi | shpirtravetekeqinj

> Liropikéllimin e humbjes
Sipas Barksdale (2003), njé terapist muzikor duhet té synojé té angazhojé né ményré aktive
individét né rritjen dhe zhvillimin e tyre dhe t'i udhéheqé ata nga izolimi né pjesémarrje aktive duke
transferuar aftésité muzikore né jetén e tyre. Terapia muzikore éshté pjesémarrja né bérjen aktive
té muzikes, té tilla si pérséritja e njé modeli ritmik té njé daulle, luajtja e njé pjese klasike té pianos,
kéndimi i fjaléve té veguara té njé kénge ose fryrja e njé note né njé bilbil.
Pika fillestare né€ terapin€ muzikore €shté improvizimi (Katusi¢ & Buri¢, 2021). Ekzistojné tre
modele té terapisé muzikore gqé bazohen né improvizim dhe pérdoren mé sé shumti né arsimprocesi
I nxénésve me nevoja té vecanta. Modelet dhe themeluesit e terapisé muzikore mund té shihen né
Tabelén 1.
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Tabela 1. ModeletdheThemeluesite therapisémuzikore

Modelet Themeluesit ‘

Terapi e lir e improvizuar Juliette Alvin
Terapi muzikorekreative Nordoffdhe Robbins
Orffterapi muzikore Carl Orff

Né terapiné e improvizimit falas, e cila éshté themeluar nga Juliette Alvin, pjesémarrésit dhe
terapisti improvizojné pa rregulla muzikore dhe ata jané té liré té vendosin ose t€ mos vendosin
pulsin, masén, ritmin, shkallén, temén e melodisé ose harmoniné (Katusi¢ & Buri¢, 2021).
Pjesémarrésit sé pari térhigen nga instrumenti dhe krijohet njé marrédhénie me té. Mjeti kryesor i
komunikimit dhe ndérveprimit éshté instrumenti.

Né terapiné muzikore krijuese (modeli Nordoff - Robbins), ideja bazé éshté qé genia njerézore
reagon ndaj muzikés, dhe po ashtu edhe njerézit me aftési té kufizuara. Marrédhénia me
pjesémarrésin ndértohet mbi njé gasje emocionalisht té€ ngrohté dhe mbéshtetése. Terapisti duhet
té keté njohje, reflektim dhe respekt pér ndjenjat e pjesémarrésit pér té dhéné pavarésingé. Terapisti
duhet té ndjeké pjesémarrésin dhe té lehtésojé zbatimin (Wigram, Pedersen, & Bonde, 2002). Bérja
e muzikés éshté fokusi kryesor duke vendosur njé ritém té qarté dhe té kénduar. Ju mund té shikoni
videon mé poshté pér té mésuar mé shumé rreth modelit Nordoff - Robbins ose skanoni kodin QR

pér ta paré até:
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Terapia muzikore Orff éshté njé gasje e téré pedagogjike muzikore duke pérfshiré zotérimin e
muzikés dhe kombinimin e té folurit, l&vizjes, kércimit, ritmit, kéndimit dhe lojés. Né kété model,
ritmi éshté pjesa mé e réndésishme e muzikés dhe lidh 18vizjen, fjalén dhe muzikén sé bashku pér
té krijuar muziké elementare. Para sé gjithash, gjestet si duartrokitja, kércitja e gishtave dhe shkelja
futen si instrumentet e para. Vecorité shuméshqgisore t€ muzikés (instrumente té€ ndryshme me
forma, materiale dhe lévizje e valle té ndryshme) jané té réndésishme. Ju mund té shikoni videon

mé poshté pér té mésuar mé shumé rreth gasjes Orff ose skanoni kodin QR pér ta paré até:

Terapia muzikore kryhet nga muzikoterapisté té cilét kané marré arsim té vecanté pér kété temé.
Né mjediset e shkollés. mésuesit dhe stafi administrativ mund té mbéshtesin dhe bashképunojné
me muzikén

terapist. Ata do té punojné sé bashku né IP (Plani i Edukimit té Individualizuar) dhe do té zgjedhin
géllimet specifike té IEP né té cilat mund té fokusohen gjaté terapisé muzikore. Duhet nénvizuar
se mésuesit dheprofesionistét nuk mund té zbatojné veté terapiné muzikore. Nga ana tjetér, ata
mund té pérdorin potencialin terapeutik t&€ muzikés. Sidoqofté, pérdorimi i potencialit terapeutik té
muzikés éshté aplikimi i muzikés né arsim, jo aplikimi i terapisé muzikore pasi muzika éshté njé

ndihmé, jo fokusi kryesor i aplikimit té muzikés né arsim.

Kur zbatojné procesin e terapisé muzikore nga mésuesi (jo terapisti i muzikés), mésuesit mund té

arrijné géllimet e méposhtme afatgjata (Barksdale, 2003):

e Pérmirésoni veté-imazhin dhe ndérgjegjésimin e trupit
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Rritni aftésité e komunikimit

Rritja e aftésisé pér té pérdorur energjiné me géllim

Zvogeéloni sjelljet kegpérshtatése (vetéabuzive, sulmuese, kémbéngulése, impulsive)
Rritja e ndérveprimit me bashkémoshatarét dhe té tjerét

Rritja e pavarésisé dhe vetédrejtimi

Zhvilloni kreativitetin dhe imagjinatén

Pérmirésoni shprehjen emocionale dhe pérshtatjen

Rritja e sjelljes sé frekuentimit

vV V.V VYV V ¥V V VY

Pérmirésimi i aftésive motorike fine dhe bruto

Si mund té pérdoret terapia muzikore pér personat me nevoja té
vecanta?

Muzika mund té pérdoret si njé mjet edukativ pér té nxitur t& mésuarit dhe pérvetésimin e aftésive
né fushat gé lidhen me fushén e kurrikulés sé arsimit special dhe programimit. Mund té pérdoret
vecanérisht pér té zhvilluar pamvarésiné dhe pér té pérmirésuar aftésité qé rrisin cilésiné e jetés sé
nxénésve me nevoja té vecanta. Muzika mund té pérdoret gjithashtu si njé mjet pér té ndikuar né
géndrimet e nxénésve me zhvillim normal pér té mbéshtetur bashkémoshatarét e tyre me nevoja té

vecanta. Terapia muzikore mund té pérdoret pér nxénésit me aftésité e pakufizuara té méposhtme:
> Crregullime té spektrit té autizmit

> Verbéri\ démtim té shikimit

» Shurdhim dhe véshtirési né dégjim

> Aftési té kufizuara pér mésim

» Shqetésim emocional
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> Démtim i té folurit ose gjuhés

> Démtim ortopedik

> Aftési té kufizuara intelektuale dhe zhvillimore

> Léndim traumatik i trurit

> Paaftési té shumta

> Crregullimi i sjelljes

> Démtime té tjera shéndetésore

Nga hulumtimet éshté suportuar se egziston njé lidhje midis té folurit dhe té kénduarit, ritmit dhe

sjelljes motorike dhe kujtesés pér rikujtimin dhe mbajtjen e materialit akademik. Dihet se aftésité
motorike, modelet e frymémarrjes, dhe relaksimi muskulor mund té pérmirsohen me ndihmén e
I8vizjeve ritmike. Pér mé tepér, pérfshirja né muziké mund té ulé dhimbjen, parehatiné dhe ankthin)
e shkaktuar nga disa paaftési (Fiona et al., 2020), té pérmirésojé mirégenien dhe té ndihmojé né
vetévlerésimin, aftésité sociale, shprehjen dhe menaxhimin e emocioneve (Bergmann, Birkner,
Sappok, & Schmidt, 2021; Mino-Roy et al., 2022).

Meqé muzika éshté e lidhur me njé zoné té trurit té ndryshme nga e folura dhe gjuha, informacioni
dhe aftésité e paragitura me muziké mund té interpretohen dhe absorbohen lehtésisht nga studentét
me nevoja té vecanta. Mund té pérdoret pér té siguruar mbéshtetje fillestare duke pérdorur strategji
melodike dhe ritmike.

Pérfitimet e terapisé muzikore pér studentét me nevoja té vecanta mund té listohen si mé poshté

(American Music Therapy Association, 2022):

> Rritja e vémendjes sé pérbashkét

> Aftési mé té médha pér t'ia dalé mbané
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> Rritja e socializimit me bashkémoshatarét dhe ekipet arsimore
> Aftési funksionale dhe efektive té veté-shprehjes
> Pérmirésimi i sjelljes, veté-rregullimit dhe aftésive té pérballimit
> Pérpunimi auditues i pérmirésuar
PAG
> Rritja e veté-rregullimit dhe pakésimi i shgetésimit
> Aftési té zgjeruara ndijore-motorike, perceptuese/motorike, dhe ose aftési motorike fine/bruto
> Mbéshtetja e pérparimit dhe/ose arritjes sé gellimeve dhe objektivave té IEP

> Pérvetésimi dhe praktika e aftésive té reja té kérkuara né mjediset arsimore

Né mjediset e shkollés, terapia muzikore duhet té kryhet me bashképunimin e njé terapisti muzikor
dhe ekipeve arsimore té lidhura me té (mésuesit, punonjésit socialé, etj.) pér té mbéshtetur dhe
pérgjithésuar aftésité gé nga terapia muzikore e deri tek mjediset jo-muzikore né fushat njohése, té

sjelljes, fizike, emocionale, sociale, té komunikimit dhe té€ domenit sensorimotor.

Gjaté pérdorimit té terapisé muzikore né arsimin special, mjetet e vlerésimit, planifikimi i trajtimit,
zhvillimi i géllimeve, aktivitetet e sugjeruara, materialet dhe pajisjet duhet té pérgendrohen. Ndérsa
zhvillon njé terapi muzikore IEP pér studentét e arsimit special, fushat e méposhtme té aftésive
duhet té identifikohen:

> Aftésité shogérore dhe sjellja e pérshtatshme né shkollé,

> Té mésuarit konceptual dhe njohja,

> Zhvillimi i aftésive rekreative dhe té kohés sé lirg,

> Lehtésimi i komunikimit,

Funded by
the European Union




> Zhvillimi i réndé dhe i lehte i motorit, dhe
> Trajtimi i nevojave emocionale té nxénésve té arsimit special.

> Pérmirésoni perceptimin auditues

Terapia muzikore mund té ofrohet si pjesé e IEP, programit shkollor té nxénésve, ose si njé
konsultim pér té gjithé personelin mésimor. Disa shembuj té ndérhyrjeve muzikore gé mund té PAG
pérdoren pér studentét me nevoja té vecanta dhe fushat e pérdorimit té kétyre ndérhyrjeve mund té Q
shihen né tabelén 2

Table 2. Some Music Interventions and Their Usage

Luajtja e njeinstrumentit Plotésimi i nevojavemotorike fine/bruto,

géllimevesocial-emocionale
Kendon Inkurajimi [ vokalizimitdhembéshtetja e

géllimevetékomunikimit

Tekstshkrues/ kompozitor Lehtésimi i veté-shprehjes
Improvizim | muzikes Lehtésimi i veté-shprehjes, krijimtarisé
Degjimi i muzikes Ulja e agjitacionitdhegetésimit

Aktivitetetmuzikoretebazuaranekompjuter  Aftésitépraktikuese, pérgjithésimi

Muzikasipaisjekujtimore Mésojnéakademiké
Analist | tekstit Rritja e shkrim-leximit, synimetsocial-emocionale
Levizjedrejtuarmusikes Rritla e gaméssélévizjes, aftésitéimituese,

vetérregullimi

Edhe pse terapia muzikore éshté njé mjet i efektshém pér t'u pérdorur pér nxénésit me nevoja té
vecanta, ka disa konsiderata dhe kundérindikacione potenciale qé mésuesit duhet t&é mbajné né
mendje ndérsa e pérdorin até né mjediset e shkollés. Ja lista e tyre (American Music Therapy

Association, 2022): > Historia e traumave personale dhe shkaget

> Té kuptuarit e sfondit kulturor dhe social té studentit
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> Kultura e paaftésisé brenda familjes, komunitetit shogéror dhe mjedisit té klasés sé studentit

> Nevojat e arritshmérisé

> Ndérveprimet shogérore té preferuara duke pérfshiré aférsiné person-me-person dhe kontaktin

me sy Pérvec késaj liste konsideratash, mésuesit duhet té jené mé té kujdesshém gjaté zgjedhjes sé

instrumenteve dhe kéngéve pér disa nxénés me nevoja té vecanta pasi disa mund té kené ndjeshméri

shqgisore auditive ndaj volumit, timbrit dhe/ose gamés sé frekuencave, zhurmave mjedisore dhe

nivelit té kérkesave verbale, Disa mund té kené ndjeshméri shqisore vizuale ndaj ndricimit dhe

pamjes; Disa mund té kené ndjeshméri tactile me disa instrumente dhe/ose pér té prekur, té tilla si

teknikat e dorés mbi doré; Disa mund té kené neveri ndaj njé stili té caktuar ose pérzgjedhjeje té

muzikés. Pér shkak té kétyre konsideratave, mésuesit duhet t€ béjné pérshtatjen mésimore té

méposhtme té renditur né tabelén 3 pérpara se té fillojné ndérhyrjet muzikore.

Tabela 3. Sitandihmojmenxenesin me nevojatevecanta

Tipet e nevojavetevecanta

Shurdhim dhe véshtirési

dégjim

VOICE

FOR DEAF AND HARD OF HEARING CHILDREN

Verbéri/Démtimi i shikimit

Démtimi ortopedik

Pershtatjemesimore

* Duhet té preferohet projeksioni né€ vend té dérrasés

* Ju duhet t&€ pérballeni me nxénésin ndérsa flisni

* Né mésimdhénie duhet té preferohen materialet konkrete
vizuale

* Titrat duhet t€ pérdoren sa heré q€ €shté e mundur

* Materialet mésimore duhet t€ pérdoren né ligjérata dhe
prezantime

* Nxénési duhet t€ lejohet t& preké materialin mésimor
 Nxénési me shikim té dobét duhet té ulet afér tabelés

* Duhet t€ mbéshteten aftésité orientuese dhe t€ lévizjes sé
pavarur

)

* Q€ nxénési t& mos pérjetojé djegie emocionale pér shkak t&
paaftésisé seé tij fizike, duhet té pércaktohen fushat ku ai/ai éshté

i suksesshém.
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* Sipas paaftésisé€ s€ nxénésit duhet t& sigurohen pajisje qé do té

o © 9 . . . .. I
® [ %, Orthopedic pérdoren né mésim dhe mjete teknologjike ndihmése.
ﬂ‘m Impairment
* Duhet té sigurohet qé nxénési t€ ulet né njé vend ku mund té
Mosfunksionim minimal 1 keté kontakt me sy me mésuesin dhe jo né rreshtat e pasmé.
trurit * Duhet pasur kujdes gé€ sedilja té€ mos jeté prané dritares, pjesés

sé pérparme té derés, objekteve té ndryshme, ngjyrave dhe
materialeve me shkélgim

* Gjaté ligjératés, studenti duhet t€ flasé me njé ton t&

@ pérshtatshém ku ai ose ajo mund té dégjojé
[ J

Si té zgjidhni muzikén dhe instrumentet pér terapiné muzikore

Pérpara pérgatitjes sé njé plani mésimor pér pérdorimin e potencialit terapeutik té muzikés né
arsim, mésuesit duhet té vendosin se si té zgjedhin muzikén dhe instrumentet. Mésuesi duhet t'i
béjé kéto pérzgjedhje me drejtimin e njé terapisti muzikor, lloji i aftésisé sé kufizuar dhe sipas
géllimeve té IEP. Pér mé tepér, duhet mbajtur parasysh se sa mé e madhe sasia dhe kompleksiteti
i informacionit né muziké, aq mé e madhe éshté sfida pér studentin.

Gjaté pérzgjedhjes sé muzikeés, struktura muzikore, pérmbajtja lirike dhe pérshtatshméria e kéngés
duhet té vlerésohen nga mésuesi dhe terapisti muzikor. Pér shembull, diapazoni vokal i melodisé
dhe nénshkrimit kryesor; formé; intervalet, formulimi dhe ritmi melodik i teksteve té kéngéve;
harmonike; dinamika; tempo; Humor; sasia e informacionit muzikor; pérséritje; dhe gjendja
shpirtérore qé krijon kénga jané struktura muzikore e njé kénge. Para zgjedhjes sé kéngés, duhet té
merret parasysh struktura muzikore nése ajo kéngé éshté e pérshtatshme pér nxénésit me nevoja té
vecanta. Pérmbajtja lirike éshté gjithashtu njé element i réndésishém gé ka nevojé pér vémendjen
e mésuesit pérpara se té zgjedhé kéngén. Duhet té merret parasysh niveli i ndérgjegjésimit
zhvillimor té nxénésve pér té kénduar dhe kuptuar tekstin e kéngés dhe réndésia tematike e tekstit
té kéngés pér ta. Né fillim éshté mé miré té zgjidhni kéngét me té cilat nxénésit njihen, né ményré
qé nxénésit t€ jené né “zonén e tyre té rehatisé” gjaté kéndimit. Ka lloje té ndryshme kéngésh gé
mund té pérdoren né arsim. Pér shembull, hapja dhe mbyllja e kéngéve; kéngé aktiviteti; kéngé gé
eksplorojné emocionet; kéngé qé tregojné njé histori dhe prezantojné koncepte njohése; kéngé qé

ftojné lojén dramatike; dhe kéngé gé prezantojné lojén instrumentale.
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Pas pérzgjedhjes sé kéngés, mésuesit mund té zgjedhin njé instrument me terapistin muzikor sipas
géllimeve té IEP dhe llojit té aftésisé sé kufizuar. Shumica e instrumenteve zgjidhen pér terapi
muzikore sipas ritmit, melodisé dhe harmonisé gé kané krijuar. Instrumentet mé té zakonshme té

pérdorura né terapiné muzikore mund té shihen né Tabelén 4.

Tabelad. Instrumente per terapi temuzikes

Instrumentet Vecorite

DaulleOrff - Zakonishtluhetnekembe

Djembe Daulle Luajtur ndérsa jeni ulur, por duke e
hedhur do té prodhojé tingull mé té

madh

Daulle e mbledhur P— E nevojshme per femijet e vegjel ge
" teulenmbitedheteluajne

Daulleogeani Njé burim i stimulimit
multisensional pasi ajo fton té dhéna
té pazakonta vizuale dhe prekése

Perkusion mé i 1. Duhet té jeté i cilésisé profesionale

Goditje me  vogél: pér té gené i dobishém
godite 1. Kllava & 5
2. Maracas
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Melodi

3. Trekéndésh

4. Shakers Uli-Uli

5. Guiro

6. Afuchecabasa 3.

Y

7. Dajre

KimbaletdheGonget

Zeri

Zilerezonatore

Briret e
kallamishteve

Thirrjet e zogjeve

Funded by
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Duhettejetekualitetprofesional

Prodhoni tingullin mé té qgarté jané
béré nga Suzuki dhe kérkojné njé
lévizje té ploté té krahut pér té

luajtur né ményré mé efektive

Instrumenti fryrés mé i pérdorur né
terapi, i ndihmon fémijét té krijojné
njé mbulesé té pérshtatshme dhe té
praktikojné frymémarrjen e

rregulluar
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Reshqitjebilbileve

4

Ksilofon Kéta ksilofoné
pérshtaten mé lehté pér lehtésiné
motorike vizuale duke hequr shufrat

gé nuk pérdoren né kompozimin

muzikor

Piano
Autoharpi Kur “ndahet” népér prehér té njé
fémije dhe
njé terapist, autoharp promovon
Harmoni kontaktin me sy.
Omnikordi Situata fizike e omnikordit ka njé
N i, éllim t& térhegjes sé vémendjes té
» - a ,
SRS ngjashme me autoharpén.
Kitare

Njé shembull plani mésimor
Modeli i planit mésimor té paraqitur kétu éshté pérgatitur pér njé mésues né njé shkollé té

pérgjithshme vetém pér té pérdorur potencialin terapeutik té muzikés né arsim. Si¢ u pérmend mé
paré, seanca mé profesionale té terapisé muzikore duhet té zbatohen nga terapisti muzikor. Né kété
plan mésimi, kitara zgjidhet si instrument. Nése mésuesi nuk di té luajé kitaré, ¢do instrument
goditjeje mund té jeté mé i lehté pér t'u pérdorur pér zbatim. Pér mé tepér, lloji i aftésisé sé kufizuar

té nxénésve, numri i nxénésve me nevoja té vecanta né klase, lehtésité né shkollé (nése ka dhomé
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muzike apo jo), mjedisi i klasés dhe formimi profesional i mésuesve duhet té merren parasysh gjaté
zgjedhjes. instrumentin, modelin e terapisé muzikore dhe géllimet.

Pérpara pérgatitjes sé njé plani mésimor pér té pérdorur potencialin terapeutik té muzikés né arsim,
mésuesit duhet té béjné hapat e méposhtém:

1. Lexoni pér té mésuar mé shumé rreth studentéve me nevoja té vecanta (Tabela 3, né fagen 18)

2. Lexoni pér terapiné muzikore (Faget 15-18)

. Kaloni népér IEP dhe zgjidhni géllimet qé déshironi té arrini duke pérdorur muziké ’
. Zgjidhni njé model terapie muzikore (Tabela 1, né fagen 13)

. Zgjidhni ndérhyrjet muzikore (Tabela 2, né fagen 17)

. Zgjidhni instrumentet muzikore (Tabela 4, né fagen 20)

. Zgjidhni dhe pérgatitni klasén/dhomén pér zbatim

. Pérgatitni planin tuaj t& mésimit sipas modelit né fagen 22

. Konsultohuni me njé terapist muzikor nése éshté i disponueshém

co N oo o1 A W DN PP

. Pérgatitni dokumente pér vlerésim

Njé plan mésimi mostér mund té shihet né tabelén 5.
Tabela 5. Njé plan mésimi mostrash

Pjesémarrésit pritet t€ njohin njé kéngé lokale dhe jané té etur té
Parakusht L o
kéndojné me miqté e tyre.

Kohézgjatja 45 minuta

Né modul, géllimet jané si mé poshté:

1. Inkurajoni vokalizimin

2. Mbéshtet aftésité komunikuese (duke pérdorur tinguj dhe gjeste

Qéllimet

vokale/verbale)
3. Pérmirésoni shprehjen emocionale dhe pérshtatjen

4. Ndérveproni me bashkémoshatarét dhe mésuesin

Pas pérfundimit me sukses té kétij mésimi, studenti do té jeté né gjendje

Objektivat té:

1. Kéndoni njé kéngé té njohur lokale me bashkémoshatarét e tyre
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2. Shpreh ndjenjat e saj/tij té ngritura pas kéndimit
3. Diskutoni temén kryesore té kéngés me bashkémoshatarét e tyre

Burimet/ Gitaré, njé folés, njé ekran pér aktivitete vizuale, leter dhe laps, Njé

Materialet kéngeé lokale (e njohur nga nxénésit e tyre,né gjuhén e tyre)

Vel BB k| Terapia e muzikés Orff

muzikore

Pérgjegjésité e instruktorit:

1. Instruktori vézhgon studentét dhe éshté i sigurt pér pjesémarrjen
aktive té cdo studenti.

2. Instruktori mban kohén dhe pérfundon me njé seancé vlerésimi.

Pjesémarreésit
Pérgjegjésité e studentéve:

Pérgjegjésité

1. Nxénésit pritet té jené té etur pér té kénduar kéngén me

bashk&moshatarét e tyre.
2. Cdo nxénés pritet té€ angazhohet né detyrat e klasés né ményré aktive.

3. Studentét pritet té ndjekin diskutimin né ményré aktive.

1. Sé pari, mésuesi i lejon nxénésit té zgjedhin njé kéngé lokale gé duan
ta kéndojné (Nése nxénésit zgjedhin kéngén, ata do té jené mé té etur
pér té kénduar dhe pér t'u pérfshiré aktivisht). Nése kjo nuk éshté e
mundur, mésuesja prezanton kéngén gé ajo/ai zgjedh.

2. Studentét shikojné video klipin origjinal té djalit né YouTube ose né

Aktivitete

o o njé kompjuter.
mésimore/mésimor

. 3. Mésuesi shpérndan njé handout duke pérfshiré tekstin e kéngés
(Nése ka njé nxénés me démtime té vogla vizuale, mésuesi duhet té
pérdoré njé madhési té madhe fonti gjaté pérgatitjes sé dorézimit).

4. Meésuesi fillon té luajé kéngén dhe nxénésit do ta nénshkruajné
kéngén si grup né fillim. Né kété ményré, studentét gé kané té ulét
vetévlerésimin nuk do té ndihet i ndrojtur dhe nuk do té kéndojé sé

bashku me bashkémoshatarét e tyre.
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5. NE& kthesén e dyté ose té treté, mésuesi i ndan nxénésit né dy grupe.
Njé grup do té kéndojé pjesén e paré té kéngés dhe grupi tjetér do té
kéndojé pjesén e korit.

6. Meésuesi do t'i lejojé nxénésit nése duan ta shogérojné kéngén duke
duartrokitur ose duke pérdorur trupin e tyre (duke kércyer).

7. Pas disa pérséritjeve, mésuesi fillon pjesén e diskutimit me pyetjet e
méposhtme:

a. Si ndihesh kur dégjon kéngén?

b. .Sindihesh kur kéndon kéngén?

c. Cila éshté tema kryesore e kéngés?

d. A keni pasur ndonjéheré njé pérvojé/ndjenjé té ngjashme né
kéngé?

e. Cfaré doni t'i thoni/rekomandoni personit gé ka kéto

ndjenja/pérvoja né kéngé?

\Mésuesi u bén nxénésve pyetjet e méposhtme pér té marré feedback

rreth mésimit;

1. Si ndihesh né fillim té mésimit? Qetésohuni, shgetésoheni,

emocionoheni, nervozoheni etj.

Vlerésimi

Si u ndjeve kur kéndove kéngén me bashkémoshatarét e tu?
Si u ndjeve pas kthesés sé treté té kéndimit té kéngés?

A keni dashur ta shogéroni kéngén me trupin tuaj?

o B~ D

Si u ndjeté gjaté seancave té diskutimit? A ishit té relaksuar
ndérsa ndanit ideté/opinionet tuaja?

6. Déshironi té keni seanca té ngjashme me kéngé té ndryshme?

Vetévlersimi dhe testet e zhvillimit

Testet e vetévlersimit dhe té zhvillimit jané pér nxénésit dhe mésuesit gé ti vlersojné nivelet e tyre
té sensibilizimit dhe njohjes né terapiné e muzikés dhe njerézit me pasoja. Nuk ka pérgjigje té sakta
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apo té gabuara né kété test. Qéllimi i tyre éshté vetém té ndihmojné nxénésit dhe mésuesit té

vlersojné veten e tyre dhe té ritin sensibilizmin e tyre mbi kété temé.
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Karakteristikatsociodemografiketépjesémarrésve

Mosha ()8-10() 11-13 () 14-16

Gjinia () Femér () Mashkull

Klasa

Gjendja e invaliditetit ()Po()Jo

Lloji i paaftésisé () Humbje dégjimi () Fizike () Humbje e té pamurit PAG
() Mendore () Tjetér................. >

Individ me aftésitékufizuaranéklasé ()Po()Jo

Individ me aftésitékufizuaranéfamilje () Po () Jo

Individ me aftésitékufizuaranélagje ()Po()Jo

Individ me aftésitékufizuaranégrupin e () Po () Jo

miqve

N Item Po Jo

0

1 I njohaktivitetet e BashkimitEvropianpérnjerézit me nevojatévecanta.

2  Lexovadisangadokumentet e strategjiséséBashkimitEvropianpérnjerézit me
nevojatévecanta.

3 Di disainformacionestatistikorepérnjerézit me

nevojatévecantanéBashkiminEvropian.

Kamgenédéshmitar i disadiskriminimevendajnjerézve me nevojatévecanta.

Studentét me nevojatévecantakanétédrejtat e barabartaarsimorenévendintim.

Di t& komunikoj me njeréz me nevoja té veganta.

Unénjohllojeténdryshmetépaaftésive.

Unémundtéjemvetémnjémik me njé person me nevojétévecanté.

© o0 N o o1 b

Duatébéjnjépunénégrup me njémik me nevojétévecanteé.

10 Nuk do téméinteresonte se c¢farémendojnététjerétnésebéhemmik i dikujt me
nevojatévecanta.

11 Nésebéhemmik me diké me nevojatévecanta, nuk do téturpérohesha duke e

ndihmuartéhante para publikut.
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12  Studentét me nevojatévecantamundtéjetojnénémeényrétépavarurdhetéjenépjesé e
komunitetit.
13  E di se simuzikandikonné tru.
14 | E di se cfarééshtéterapia e muzikés.
15 E dihistoriné e gjatététerapisémuzikore.
16 I njohgrupet e synuaratéterapisémuzikore.
17 ' Unénjohllojetéterapisémuzikore. PAG
18 Njohmodeleténdryshmetéterapisémuzikore. -
19 | didobité e terapisémuzikore.
20 I njohinstrumentetmuzikoregémundtépérdorennénjé terapi muzikore.

TEST VETEVLERESIMI DHE ZHVILLIMI PER NXENESIT

TEST VETEVLERESIMI DHE ZHVILLIMI PER MESUESIT

Karakteristikatsociodemografiketépjesémarrésve

Mosha () 20-25 () 26-30 () 31+

Gjinia () Femér () Mashkull

Vitet e punés ()1-5()6-10 () 10-15 () 16+

Gjendja e invaliditetit ()Po()Jo

Lloji i paaftésisé () Humbje dégjimi () Fizike ( )Humbje e té
pamurit
() Mendore () Tjetér .................
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Individ me aftésitékufizuaranéshkollé () Po() Jo

Individ me aftésitékufizuaranéfamilje ()Po()Jo

Individ me aftésitékufizuaranélagje ()Po()Jo

Individ me aftésitékufizuaranégrupin e ()Po()Jo

miqve

N  Item

0

1 I njohaktivitetet e BashkimitEvropianpérnjerézit me nevojatéveganta.

2  Lexovadisangadokumentet e strategjiséséBashkimitEvropianpérnjerézit me
nevojatévecanta.

3 Di disainformacionestatistikorepérnjerézit me
nevojatévecantanéBashkiminEvropian.

4 Kamgenédéshmitar i disadiskriminimevendajnjerézve me nevojatévecanta.

5  Studentét me nevojatévecantakanétédrejtat e
barabartaarsimorenévendintim.

6  Kam besim nékuptimin e ligjevedherregullavenélidhje me arsimin special.

7 Unénjohllojeténdryshmetépaaftésive.

8  Mundtéjemnjémik i ngushté me koleguntim me aftésitékufizuaranévendin e
punés.

9  Nukmendoj se koleguim me
aftésitékufizuarakanevojépérnjéndinméosekujdesshtesésindérhyrjenéaktivi
tetet e rregulltanévendin e punés.

10 Ndihemrehatté ha me njékolegme aftési té kufizuaranévendin e punés.

11 Ndihemrehatnémarrédhénietshogérore me koleguntim invalid névendin e
punés.

12 Jam i habiturgékolegiaime me aftésitékufizuaranukpo i kryendetyrat e saj.

13 E di se sipaaftésiandikonnémarrédhénietshogéroreténxénésit.

14  E di se sipaaftésiandikonnézhvillimin e gjuhéssénjénxénési.

15 E di se sipaaftésiandikonnéaftésiténjohéseténjénxénési.

16 E di se sipaaftésiandikonnéaftésitémotoriketénjénxénési.
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17
18

19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31
32

Di tékomunikoj me njénxénés me nevojatévecanta.

NXxénésit me
nevojatévecantamundtéjetojnénémeényrétépavarurdhetéjenépjesé e
komunitetit.

E di se simuzikandikonné tru.

E di se ¢farééshtéterapia e muzikés.

E dihistoriné e gjatététerapisémuzikore.

| njohgrupet e synuaratéterapisémuzikore.

Unénjohllojetéterapisémuzikore.
Njohmodeleténdryshmetéterapisémuzikore.

| digéllimetafatgjategémundtéarrinen duke pérdorurmuzikénnéarsim.

Uné i dillojet e ndryshmetépaaftésive né té cilat
terapiamuzikoremundtézbatohet.

| dipérfitimet e terapisémuzikorepérnxénésit me nevojatévecanta.

| njohfushat e aftésiveqémundtézhvillohenngaterapiamuzikore.
Njohllojeténdryshmendérhyrjeshmuzikoredhepérdorimin e tyre.

Di tésillem me nxénés me nevojatévecanta.

I njohinstrumentetmuzikoregémundtépérdorennénjé terapi muzikore.
Mundtépérgatisnjé plan

mésimipértépérdorurpotencialinterapeutiktémuzikésnéarsim.
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